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Wskazéwki dotyczqgce
planowania zajec¢:
sztuka i pisanie

Ten arkusz pomocy zawiera wskazéwki dotyczgce angazowania
sie w prace plastyczne, rekodzielnicze i pisarskie z osobg

cierpigcq na demencje. Kazdy zyjgcy z demencjq jest wyjgtkowy,
wiec przeglgdajgc te wskazéwki, wez pod uwage zdolnosci
danej osoby, wptyw, jaki demencja ma na niqg i jej objawy.

Kazdy jest kreatywny. By moze Twaj przyjaciel lub cztonek rodziny
wczesniej lubit sztuke lub pisanie, lub moze to byc¢ dla nich nowe
zajecie. Ekspresja artystyczna moze byc¢ czescig pozytywnego zycia z
demencjq. Zajecia mogqg pomaoc w komunikacji i zaangazowaniu
towarzyskim.

Sztuka, rekodzieto i pisanie mogq by¢ rowniez kreatywnymi zajeciami
dla kogos petnigcego role opiekunczg.

Oto kilka wskazowek, jak cieszycC sie tworczq sztukq i pisaniem z
osobq, ktdérg wspierasz.

1. Przygotuj miejsce

Znajdz stolik na wygodnej wysokosci. Przygotuj przestrzen uzywajqc
kreatywnych materiatéw , takich jak papier (A4 to dobry rozmiar,
kolorowy papier jest fajny) i materiaty artystyczne (pastele, farby,
markery, dtugopisy, otdowki, plastelina lub tkanina). Pozostaw wybor
otwarty pod kgtem czym dana osoba jest zainteresowana. Moze ona
zdecyduje sie na stworzenie czego$ lub po prostu bedzie cieszyc sie
interakcjq z materiatami poprzez dotyk.

Zapro$ te osobe, aby przytgczyta sie do tego zajecia. Jesli nie sq
zainteresowani, zostaw to i sprobuj ponownie zapytac pdzniej.
2. Dostarcz inspiracji

Dla inspiracji, zaoferuj tatwo dostepne przedmioty, takie jak muszle,
kwiaty, nasiona lub jesienne liscie. By zainspirowac, mozesz tez
przynies¢ wtasne zdjecia lub ksigzki z obrazkami.

Aby zacheci¢ do kreatywnosci, wrecz przyjacielowi lub krewnemu
przedmiot i opisz go lub przywotaj wspomnienie, ktore moze on miec
zwigzane z tym przedmiotem.
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3. Pomoéz rozpoczqgc zajecie

Jesli okaze sie to pomocne, przygotuj sie do rozpoczecia procesu
twoérczego, wybierajqc kolor, rysujagc pierwszq linie lub podnoszqc i
opisujqac tkanine lub przedmiot. Jesli dana osoba byta artystg lub
regularnie zajmowata sie tworczosciq, zacheta moze nie byc¢
konieczna.

4. Projekt pisarski

Niektore osoby z demencjq lubig pisac, aby wyrazac swoje mysli i
zapisywac wazne rzeczy ze swojego zycia.

Jesli dana osoba potrzebuje pomocy przy projekcie, mozesz:
« wykorzystac zdjecia, aby zainspirowac opowiesc

- wez dyktando lub nagraj to, co mowi, i przepisz jej opowiesc,
a nastepnie przeczytaj jq tej osobie z powrotem

« zapytaj, czy chcg kontynuowac projekt z Twojg pomocqg czy
samodzielnie.
5. Wspieraj wszelkqg twérczosé

Wspieraj wszelkie dziatania artystyczne. Jesli nie rozumiesz pracy,
podziwiagj kolory lub wzory. Nie martw sie poprawianiem btednie
napisanych stoéw. Sprobuj wyobrazi¢ sobie, jakie moze by¢ to stowo.
Jesdli pamietasz wspomnienia inaczej, nie poprawiaj ich. Traktuj
opowiesci jako dzieta wyobrazni. Czytaj teksty na gtos.

6. Prezentacja pracy

Uszanuj to co zostato stworzone jako wyraz artystyczny i popro$
znajomego o podpis pracy. Mozesz wtedy:

« przyklei¢ jg na kolorowym papierze

 skserowac jg i zamieni¢ w kartke, ktérg wyslesz rodzinie
i przyjaciotom

« oprawic jq.
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Pomaganie opiekunom w kreatywnosci

Jesli jeste$ opiekunem, docen swojqg potrzebe wspierania wtasnego
dobrego samopoczucia emocjonalnego, aby pomaoc Ci réwniez
zy¢ lepiej.
Pielegnuj wtasne potrzeby twoércze. Jedli sam nie masz mozliwosci
wykazania sie kreatywnoscig, moze byc¢ trudno zacheci¢ kogos innego
do spréobowania tego rodzaju zajec.
Kilka pomystéw na poczgtek:
« Przygotuj sobie miejsce z roztozonymi materiatami
(dtugopis, notatnik, farby, papier).
« Zostaw swojq prace na wierzchu, aby uchwycic¢ kreatywne momenty.
« Sprébuj uczynic sztuke lub pisarstwo codzienng czynnosciq, aby sie
pielegnowac/kultywowac.
« Podaruj sobie mate przyjemnosci z pieknych materiatéw: pisak, ktoéry
gtadko pisze, albo farby lub pastele w nowych kolorach.

« Szanuj wiasne dzieta sztuki i zamiast drze¢ stare ,nieudane” rysunki
lub obrazy, sprobuj zrobic¢ z nich kolaz. W przypadku prac pisemnych
dodawaj zdania do ostatnich fragmentow.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Rodzinai przyjaciele sq wazni
Odwiedz: dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

» Spotecznosci przyjazne osobom z demencjg
Odwiedz: dementiafriendly.org.au

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450
Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au
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