Alzheimer

Ten arkusz pomocy opisuje chorobe Alzheimera, a takze jej

objawy, przyczyny, przebieg i leczenie.

« Choroba Alzheimera jest najczestszg postacig demencji.

« Choroba Alzheimera jest fizycznym schorzeniem mozgu
powodujgcym zaburzenia pamieci, myslenia i zachowania.

« Zaburza neurony moézgu, wptywajqc na ich prace i komunikacje
miedzy sobq. Zmnigjszenie ilosci waznych substancji chemicznych
zatrzymuje wiadomosci normalnie przeptywajqce przez mozg.

« Osoby z chorobg Alzheimera doswiadczajg roznych wyzwan i zmian
w trakcie postepu choroby.

« Zdolnosci chorego pogarszajqg sie z czasem, chociaz postep jest
rézny w zaleznosci od osoby.

Oznaki i objawy choroby Alzheimera
Objawy mogqg obejmowac:

« uporczywq i czestq utrate pamieci krétkotrwatej, zwtaszcza
przywotywanie nowszych wydarzen

« powtarzanie tego samego
« brak jasnosci w codziennej rozmowie

« zmiany w zdolnosci planowania, rozwigzywania problemow,
organizowania i logicznego myslenia

« wykonywanie rutynowych czynnosci zajmuje wiecej czasu

« trudnosci z rozumieniem i znajomosciq jezyka takie jok problemy ze
znalezieniem odpowiedniego stowa

- narastajgca dezorientacja w czasie i przestrzeni oraz
rozpoznawaniu oséb

« problemy z motywacjq i zaczynaniem czynnosci
« zmiany w zachowaniu, osobowosci i nastroju.

Osoba doswiadczajgca objawdw moze nie by¢ w stanie rozpoznac
zadnych zmian w sobie. Czesto, to cztonek rodziny lub przyjaciel osoby
dotknietej zaobserwuje te zmiany.
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Objawy zmieniqjq sie wraz z postepem choroby i wptywem na rézne
obszary mézgu. Zdolnosci danej osoby mogg zmieniac sie z dnia na
dzien, a nawet w ciggu tego samego dnia. Objawy mogq sie nasili¢ w
okresie stresu, zmeczenia lub ztego stanu zdrowia.

Diagnozowanie choroby Alzheimera

Obecnie nie ma jednego testu do diagnozowania choroby Alzheimera.
Diagnoze stawia sie po starannej konsultacji klinicznej.

Ocena moze obejmowacd:

« szczegotowq historie medyczng

- badanie lekarskie

« badania krwi i moczu

« ocene psychiatryczng

« testy neuropsychologiczne (do oceny pamieci i zdolnosci myslenia)
« obrazowanie mdézgu.

Po wyeliminowaniu innych przyczyn moze zostac¢ postawiona
diagnoza choroby Alzheimera.

Wazne jest, aby uzyskac wczesng i doktadng diagnoze, aby ustalic,
czy badane objawy sq spowodowane chorobg Alzheimera, czy innym
schorzeniem wymagajgcym wiasnego, specyficznego leczenia.

Zaczynajqg by¢ dostepne nowe techniki pomagajgce w diagnozowaniu
choroby Alzheimera, nawet zanim pojawiqg sie objawy.

Kto choruje na Alzheimera

Choroba Alzheimera moze rozwingc sie u kazdego, ale czesciej
wystepuje w starszym wieku.

Czynniki genetyczne, styl zycia i stan zdrowia sq zwigzane ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na demencje.

W kilku przypadkach choroba Alzheimera jest dziedziczna,
spowodowana mutacjg genetyczng. Nazywa sie to dziedziczng
chorobqg Alzheimera, z objawami wystepujgcymi w stosunkowo
miodym wieku. Zwykle dzieje sie tak, gdy ktos jest po 50tym roku
zycia, ale czasem wczesnie;.
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Co powoduje chorobe Alzheimera

Oproécz nielicznych oséb z dziedziczng chorobg Alzheimera, nie
wiadomo, dlaczego niektdre osoby zapadajg na chorobe Alzheimera,
ainne nie.

Czynniki zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia, ktére mogqg przyczynic
sie do rozwoju choroby Alzheimera, obejmujq:

« brak aktywnosci fizycznej
+ brak ¢wiczen umystowych
« palenie

« otylosc

« cukrzyca

« wysoki cholesterol

« wysokie ci$nienie krwi.

Jak postepuje choroba Alzheimera

Zdolnosci chorego pogarszajq sie z czasem, chociaz postep jest rézny
w zaleznosci od osoby.

Poniewaz choroba Alzheimera wptywa na rézne obszary mézgu,
chory traci okreslone funkcje lub zdolnosci. Pamiec krétkotrwata jest
czesto pierwszq, ktéra zostaje dotknieta chorobg, ale wraz z
postepem choroby traci sie rowniez pamiec¢ ditugotrwatg. Choroba
wptywa réwniez na wiele innych funkcji mézgu, a w konsekwencji
wptywa na jezyk, uwage, osqd i wiele innych aspektéw zachowania.

Niektore zdolnosci pozostajq, chociaz zmniejszajq sie wraz z
postepem choroby. Osoby zyjgce z postepujgcg demencjg mogqg
zachowac¢ zmysty dotyku i stuchu, a takze reagowac na emocje nawet
w zaawansowanych stadiach choroby.

W koncowej fazie choroby Alzheimera wiele osdb staje sie
unieruchomionych i niesamodzielnych, co wymaga intensywnej opieki.

Etapy choroby Alzheimera

Niektore cechy charakterystyczne choroby Alzheimera sg zwykle
podzielone na trzy etapy lub fazy. Nie wszystkie te cechy bedqg obecne
u kazdej osoby i mogqg wystgpic¢ na réznych etapach.
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Etap wczesny choroby Alzheimera

Czasami ten etap jest widoczny dopiero z perspektywy czasu.
Poczqgtek choroby Alzheimera jest zwykle stopniowy i czesto
niemozliwe jest doktadne okreslenie, kiedy sie zaczeta.

Chory moze:

wydawac sie bardziej apatyczny

straci¢ zainteresowanie hobby i zajeciami

by¢ mniej chetnym do probowania nowych rzeczy
miec¢ mniejszq zdolnos$¢ przystosowania sie do zmian

wolniej pojmowac ztozone idee i dtuzej zajmowac sie
rutynowymi czynnosciami

czesciej zapominac o ostatnich wydarzeniach

byc zagubiony lub zdezorientowany co do czasu i migjsca
zabtqdzi¢ z dala od znajomego otoczenia

czescie] powtarzac sie lub gubi¢ watek rozmowy

by¢ bardziej poirytowanym lub zdenerwowanym,
jesli popetniono btqd

miec trudnosci z zarzgdzaniem finansami

miec trudnosci z robieniem zakupow lub
przygotowywaniem positkow.

Etap posredni choroby Alzheimera

Na tym etapie skutki choroby sq bardziej widoczne i dominujgce.
Osoba moze doswiadczac powaznych wyzwan dla swojej
niezaleznosci i wymagac codziennego wsparcia.

Chory moze:

zapominac o biezqgcych i niedawnych wydarzeniach, chociaz
generalnie pamietac odlegtqg przesztos$c, nawet jesli szczegoty mogag
by¢ zapomniane lub pomieszane

czesto myli¢ czas i migjsce

tatwiej btgdzic

zapomniec lub pomyli¢ imiona cztonkéw rodziny lub przyjaciét
zapomniec¢ o garnkach lub czajnikach pozostawionych na kuchence

z trudnoscig wykonywac proste obliczenia
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- wykazywac zty osqd i podejmowac zte decyzje

« widziec¢ lub styszec rzeczy, ktérych nie ma lub nabrac podejrzen
wobec innych

« zachowywac sie monotonnie
« zaniedbywac higiene osobistg lub positki

+ nie umiec¢ dobrac¢ odpowiedniego ubioru do pogody, okazji czy
pory dnia

. stac sie zty, zdenerwowany lub zmartwiony z powodu frustragji.

Etap pézny choroby Alzheimera

Na tym etapie osoba jest powaznie dotknieta demencjg i wymaga
statej opieki we wszystkich codziennych czynnosciach.

Chory nie moze:

« zapamietac biezqgcych lub niedawnych wydarzen, np zapomnied,
ze wiadnie jadt lub nie moze przypomniec sobie, gdzie mieszka

« przypomniec sobie waznych wydarzen lub faktéw ze swojego
wczesnego zycia

« byc zdezorientowanym, prébujgc rozpoznac przyjaciot i rodzine

+ nie rozpoznawac¢ przedmiotdw codziennego uzytku ani nie rozumiec
ich przeznaczenia

. straci¢ zdolnos$¢ rozumienia lub mdéwienia

« potrzebowac¢ pomocy w jedzeniu, myciu, kgpieli, myciu zebdw,
korzystaniu z toalety i ubieraniu sie

« stracic¢ kontrole nad trzymaniem moczu

« doswiadczac zaburzen snu

+ wiercic sie lub byc¢ niespokojnym

- miec czeste zgdania lub agresywne wybuchy

« miec trudnosci z chodzeniem i inne problemy z poruszaniem sie,
w tym sztywnosc.

Opcje leczenia i prowadzenia choroby

Obecnie nie ma lekarstwa na chorobe Alzheimera i zadne leczenie nie
moze zatrzymac postepu choroby. Jednak leki mogg pomadc
ustabilizowac lub spowolni¢ spadek pamigci i zdolnosci myslenia.

Leki mogq byc¢ rowniez przepisane w przypadku objawdw wtdrnych,
takich jak agitacja lub depresja lub w celu poprawy snu.

Alzheimer Strona 5z 6



\ - O demencji
;4 < Dementia

Australia°

Terapie niefarmakologiczne mogg byc¢ korzystne, takie jak
pozostawanie aktywnym i zwigzanym ze spoteczenstwem oraz
radzenie sobie ze stresem.

Wazne jest, aby porozmawiac z doradcq lub psychologiem, by pomaoc
radzi¢ sobie ze zmianami w zachowaniu i nastroju.

Terapia zajeciowa moze pomoc w poprawie codziennego
funkcjonowania w domu.

Na wszystkich etapach choroby Alzheimera dostepne sq terapie i
ustugi wsparcia, ktére zmniejszajg wptyw objawdw, by zapewnié
najlepszg mozliwg jakos¢ zycia kazdej osobie z tq chorobqg.

Szukajgc wsparcia

Edukacja na temat choroby i profesjonalne wsparcie sq wazne dla
osoby zyjgcej z demencjq, jej rodziny i opiekundw. To wsparcie moze
miec pozytywny wptyw na radzenie sobie z chorobq.

Szereg podejsc i dziatan moze zaangazowac zdolnosci i

zainteresowania osoby zyjqcej z demencjq, aby mogta dobrze zy¢ tak
dtugo, jak to mozliwe.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w maju 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
watpliwosci lub problemow.
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