CoBeTU 3a nocetu

OBoj N1CT 3a NoMoLL 360pyBa 3a BaXXHOCTa Ha peJ0OBHUTE NOCeTU 3a HeKOj
LLITO XXMBee co AeMeHUMja. [laBa coBeTW 3a NNaHMpake noceta u paboTtu
LUTO MOXKeTe Aia ' HanpasuTe 3a Ja Y)KnBaTe BO BpeMeTO 3ae/jHO.

Cekoj WITO XXKnBee €O AeMeHLuja e YyHMKATeH, Nna Kora ru ymtate osBue
coBeTu, 3eMeTe rv npeaBuj CocobHOCTUTE Ha INYHOCTA, BINjaHNETO
LUTO ro MUMa eMeHuujaTa Bp3 HUB U HUBHUTE CUMIMTOMMW.

lNoceTata Ha HEKOro CO AeMeHUWja, IMYHO NN Ha BUAEO MOBKK, € BaXHa 3a
HVBHAaTa eMoLOHanHa 61arococTojba 1 rm oapxyBa CoLMjanHO NOBP3aHN.
MoHekorall BANjaHNETO Ha AeMeHLmMjaTa UM OTeXHYBa Aa KOMyHULMpaaT
WU Aa HULMPAAT akTUBHOCTK, Na MOXebu Ke nm Tpeba BallaTa MOMOLL

1 pasbupamse.

MocTojaT e4HOCTaBHM HAUMHWN Ha KON MOXETe Aja ro HanpaBuUTe 3aeZHNYKOTO
BpeMe NpujaTHO 1 aHraxmpauko.

NMnaHupajTe ja BawaTa noceta

IMa paboTu LWTO MOXeTe Aa MM HanpaBuTe 3a Aa ja CniaHnpaTe BallaTta
noceTa, 3a Aa B/ NMOMOrHe 1 BaM 1 Ha BaLlLMOT NpujaTen Uav cakaHa IMYHOCT.
AKO paboTuTe He oZaT Kako LUTO CTe NaH1pase, BallaTta rnoceta e cé ywiTte
BaXKHa. EBe HEKONKY 1Aeun 3a NnaHMparbe Ha BallaTa noceTa:

« Pasmucnete 3a BpemeTo o4 AeHOT 3a noceTta. Cekoj 4OXKMBYBa BpeMuHa Ha
BMCOKa N HUCKa eHepruja. Hekou nyfe KoM X1BeaT Co AeMeHLuMja nmaaT
noBeKe eHepruja HayTpo Uam BO CpeAnHaTa Ha AeHOT.

. O6ugeTe ce fa n3bepete MECTO WM aKTUBHOCT BO KOja IMUYHOCTA YX1Ba 33
[la MOXe MOeCHO Zia ce OMnyLLTH.

BocnoctaBeTe puTyan 3a noceTta

Mpw cekoja noceTa, KaxeTe rv 1 NpaseTe rv UcTuTe paboTn Kora Ke
npucTurHeTe 1 3amrHyBaTe. OBa Ke fofaze CTPYKTypa 3a BalLIMOT POAHUHA
WAn npnjaten.

Moxe fa 6use KOPUCHO Aa ce NpeTcTaBuTe Npu NPUCTUrHYBaHETO.
Ha npumep, kaxeTe: ,34paBo Mamo: jac cyM, Ennsabert, TBojaTa Kepka“.
OBa ja noTceTyBa IMYHOCTA Ha BALLETO VIMe 1 NMOBP3aHOCTa CO HUB.

HauvoHanHa nrHrja 3a MoMoLU 3a JeMeHLnja aai
. . . -0 a jasnyHa nomoL,
(National Dementia Helpline) 1800 100 500 it jasete ce Ha 131450



3ano3HajTe ro NepcoHasnoT 3a Hera no uve

AKO roceTyBaTe ZlOM 3a Hera, NpeTcTaBeTe ce 1 objacHeTe ja BalLaTa Bpcka co
NNLETO LWITO ro noceTyBaTe.
3ano4yHeTe KHUra 3a KOMyHMKauuja

KHuraTa 3a KOMyHMKaLmMja e KH1ra co BaxKHW GpakTu 3a 1MYHOCTa LWITO Tpeba Aa
ja npounTaat noceTuTenuTe N Heryeatenute. Moxe za BkiyyyBa MHGopmMaLun
3a K/TyYHUTe Nlyre BO HUBHMOT XNBOT M MOXE Za AejcTBYBa Kako MEMOPUCKM
MOTTUK 3a Zla MOMOrHe BO KOMYyHMKaLmjaTa.

3a BpeMe Ha BallaTa nocerta

Moaony ce gageH HEKOJIKY HauYMHW Ha KO MOXeTe Jia ro HarnpasuTte
3a€4HNYKOTO BpeEME I'Ipl/ljaTHO M aHTaXXnpayko.

3emMeTe HeLTo €O Bac

3emeTe HelTo co cebe 3a Aa NOTTMKHETE Pa3roBOp WY Aa NpaBuUTe Hekoja
3aeHMYKa aKTUBHOCT, Kako Ha npumep:

- doTorpadunm nnn npegmeTn cobpaHun Ha NpasHULY, 3a Aa ce noTceTuTe
WA A3 HanpaBuTe KHUra 3a cekaBakbe 3aefHo

« My31Ka UK OHMAjH MY3MYKN BUZEA 3a Neerse, rejare Unm
TaHLyBaHe 3aeHO

e CMNCaHWE NNV BECHUK 3a Aa MOXeTe Aa YnTaTte CTaTun nnv aga NcnoaHmTe
KBM3 3aeJHO

« CajHVILM 3a 3acajlyBarbe 3aeHO UM LiBEeKNHA LUTO MOXETE Ja M CTaBuTe
BO Ba3Ha

« KAPTUUKM UM BenexHuK, 3a Aa CefHeTe 3aeHO0 1 Aa UM MULLYyBaTe Ha
3aeHUNYKNTE NMpujaTen A CeEMejCTBOTO

. jagerse W yXxrHa 3a cnogenyBatse.

HanpaBeTe KHUra Ha ceKaBakba

MemopuckaTta KHUra Mmoxe Ja buae NnpoekT Ha Koj Ke paboTuTe 3aeHo.
MoxeTe fa rv 3abenexurte JOCTUTHYBakaTa BO XMBOTOT Ha BaLLMOT npujaten
VAW YNeH Ha cemejcTBoTO. Moxe Aa BKky4vyBa poTorpadum, CnoMeHu, NiLaHm
NPUKasHW 1 LpTeXN. Ha apyruTe nyfe Kow ce rpvxaTt 3a IMYHOCTA, 0OBOj pecypc
MOXe Aia UM brje KOPUCEH.
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MywTeTe My3uka unu nejre

My3ukaTa MOXe fja Hanpasu NyfeTo Ja ce YyBCTBYBaaT CMUPEHN 1 Aa
npean3BrKa yb6aBm COMeHU.

Mpwn nocetuTe, 61 MOXene:

+ Ja nywTnTe CHUMeHa My3u1Ka
« Ja cywaTe paamo

« Ja CBUPUTE Ha UHCTPYMEHT

« [la neete ninm taHuyBaTe 3ae4HOo.

3emeTe AOMALLUHO MWUJIeHMYe Co Bac

MoceTaTa Ha cakaHO MUIEHMYe MOXe Aa ro NoAobpy eMOLUMOHANHOTO 34paBje
1 6narococtojbata Ha BaLWMOT NpujaTten Unu pogHMHa. AKO noceTyBaTe LOM 3a
Hera, pa3roBapajTe CO MepcoHanoT npej Aa ro 3emeTe BalLeTo JOMALUHO
MUNEHKYe COo BaC.

MomorHeTe co 3agaunTe

Moxce aa:

« MOMOTHEeTe CO XpaHaTa Uaun nujanayuTe

« 04NTe Ha NpoLleTka 3aejHo

« LUMeTe eTUKeTN Ha obnekaTta Uan NonpasajTe CUTHULLN.

MNomarareTo BO 334a4MTe He CaMo LUTO MOXe Aa W KOPUCTW Ha JINYHOCTA,
TYKY 1 A2 B/ MOMOTHe /i@ Ce YyBCTBYBaTE KOPMCHO U BaXKHO.

KomyHuuupajte 6e3 aa 36opyBate

HamecTo na 36opyBate, obuaeTe ce co NperpaTku, Macvpare Ha palerte 1
BPAaTOT Ha BaLLMOT NnpujaTen, Ap>KeHse 3a paka UK ciyLlare My3uka.
MoMuHeTe BpeMe HaABOp, YXX1BajTe BO rpajnHaTa Uan ofeTe Ha NpoLLeTKa.

TuwnHaTa He Mopa ga buje HeraTBHa. HamecTo Toa, obuaeTe ce Aa yxumBaTe
BO TVBKW BPEMMHbA.

BawiunTe yyBCcTBa

BunaeTte ;by6e3HU KOH cebe

MoceTnTe ce BaXKHW, HO MOHEKOoraLl MoXe Aa 61aaT TaXKHU AN TeLKN.
Paszmucnere pa ogute co APpYyro nnue; oBa MOXe Aa NoMorHe BO NnoceTarta,
a rnoTtoa MoXe Ja B/ faje MOXHOCT Aa pa3roBapaTe 3a NnocetTaTta noToa.
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FpnrkeTe ce 3a ce6e n pasroBapajTe co HEKOro

Moxe Aa AoXVBeeTe H13a pasNVYHKM YyBCTBa NPU cekoja noceTa. BaxHo e aa
ce rpmxuTe 3a cebe. PasrosapajTe Co npujaten Koj Be NOAAPXYyBa 3a BaluuTe
4yyBCTBa WK jaBeTe ce HauMoHanHaTa N1MHMja 3a NOMOLL 3a AeMeHLUnja
(National Dementia Helpline) Ha 1800 100 500.

3HajTe A€Ka BallaTa noceTa npasu pasjinka

NcTpaxyBahaTa cyrepupaaT Aeka Ha lyfeTo Kou X1BeaT BO pe3njeHunjanHa
Hera 1M e noTpebHa eMoLMOHaNHa NOAAPLLKA 3@ HMBHATa 61arococtojba u
MMaaT MoMasna BepojaTHOCT Ja buaaTt AenpecnBHY Kora MaaT peAoBHM
HeZeNHW noceTUTenu.

[JononHUTEeNHO YnTamwe N pecypcu
- BbubnmnorteyHa ycnyra Ha [lemeHuuja ABCTpanuja
(Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/library
- Annukauuja Better Visit

MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/information/
resources/ technology/abettervisit

. HanpaBeTe KHUra Ha ceKaBamwa

MNMoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: discrimination.dementia.org.au/
create-family-book

- HanpaBeTte KkHura 3a HeryBaTen

MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: discrimination.dementia.org.au/
create-carer-book

- 3aeAaHMUM NOroaHU 3a AeMeHUMja
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementiafriendly.org.au

MoHaTamMoLWHWM nHpopmaLmn

AemMeHuuja Ha AscTpannja (Dementia Australia) Hyau noaapLuKa,
nHopmaumm, obpasoBaHme 1 COBETYBaHE.

HauwuoHanHa nNMHMja 3a NoMoLU 3a AeMeHLuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au

© flemeHuuja Ha ABcTpanunja (© Dementia Australia) 2022 rogmHa. PeBugupaHo Bo maj 2022 rognHa

BaxHo e fja ce 3amamMTu Jeka cekoe MLe €O AemMeHuMja e yHUKaTHO. CoapimHaTa BO OBOj INCT 3@ MOMOLLI € Of,
onLuTa NpPMpoAa 1 B1 nNpernopadysame ja nobapate NpopecrioHaseH COBET BO BPCKA CO KakBu 6110 cneumpuyHm
TPV UV MPOBAEMU LLTO MOXeE Aa T 1MmaTe.
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