Tepanm n KOMYHUKaLMUCKA
npucranmu

OBOj NNCT 3a NOMOLU ja onuLlyBa TepanujaTta N KOMYHUKaLMCKuTe
npUCcTanu WITO cemMejcTBaTa U HerysaTenuTte MoxkaT Aa rm ncnpobaar kora

AeMeHumjaTa npeansBnkyBa NPOMEHN BO MeMopUjaTa, pa3sMunCiyBakbeTo
NN KOMYHUKALUMCKUTE BELUTUHU Ha InYHOCTa. OBUe NpucTanu MoxaT
Aa BV NoMorHaT Aa o6esbeaunTte noaapLuka co NOYUT N JOCTOUHCTBO.

JemMeHuujaTa MOXe fa BAVjae Ha MeMopujaTta, Pa3MnCyBakeTo U
jazanyHMTe CNOCOBHOCTM Ha efHa NMYHOCT. MHOrY fyfe Ko XnBeaT co
JeMeHLUVja JoXMBYBaar:

« MPOrpecrBHO rybere Ha MemMopujaTa

« Mellare Ha HeoJaMHeLLHNTe U MUHATUTe ceKaBakba

« HaMajieHa CMoCO6HOCT 3a OpPraHM3Mpare 1 n3pasyBake MUCIN
« MpOrpecuBHO rybere Ha BepbasHMTe CNOCOHBHOCTN.

OBMe NpoMeHn MOXaT Aa buaaT BOSHEMUPYBAYKN 1 Aa AOBeAAT A0
Heun3BeCHOCT, rybere Ha goBepbaTta n ¢pycrpaumja.

CnesHunBe npuctanu 3a Tepanuja 1 KOMyHMKaLvja MOXe Ja NMoMOrHaT ja ce
n3rpagu camogosepba n fa ce obesbean YyBCTBO Ha CUTYPHOCT U MOAAPLLKA
3a bnarococrtojbarta Ha IMYHOCTa. MoXebu Beke rm KOpUCcTuTe oBue
nNpUCTann NHCTUHKTUBHO, 6e3 a rv 3HaeTe HUBHUTE GOPManHU UMUHLA.

BannpaunoHa Tepanuja

BanmzaumnoHaTa Tepanuja e Kop1cHa Kora IMLEeTo 3a Koe ce rpuxmTe
[OXVBYBa CEPMO3HO ryberbe Ha KpaTkopoYvHaTa MemMopuja 1 noseke He
MOXe la FO KOPUCTN MHTENeKTYalHOTO pa3MmnciyBakbe N Aa ja pasbepe
CBOjaTa ceraLuHoCT.

Kora Toa Ke ce cnyuu, MLeTo BepojaTHO Ke ce BpaTy BO MUHATOTO 3a Aa:
+ pellaBa He3aBpLUeHU KOHPAUKTN
« TV JOXNBYBA MUHATUTE NCKYCTBA

- Cenoesieye o4 ceraliHoCTa.

HaunoHanHa nnHvja 3a NoMoLl 3a AeMeHLuuja PPY] 32j23uuma nomou,
(National Dementia Helpline) 1800 100 500 MG aceTe ce Ha 131450



KopucrereTo Ha BanngaLioHa Tepanuja 3Hauum eka npudakare LITO ce
cnydyBa co nnmyHocTa. CouyBCTBYBajTe CO HUBHUTE YyBCTBA U 13berHyBajTe Aa
ro NpeAn3BMKyBaTe OHa LUTO € peaHo 3a HUB.

Ha nprmMep, HeKoj co AeMeHuMja MoXe Aa BepyBa JeKa ' Yyeka HUBHUTe
(cera Bo3pacHW) el Aa ce BpaTaT AOMa O4 yumauiiTe. Hamecto ja ru
npeAn3BrKyBaTe, MOXeTe Aa OAroBopuTe Co: , Te ce MpekpacHu Aeua, Mopa
4a CTe MHOry ropAn Ha HMB". OBa MoXe Ja buze MOXHOCT Ja ce NoTceTuTe Ha
Aeuarta Ha IMYHOCTa Kora buie nomnagn. Notoa 61 Moxesne co AeNnNKaTHOCT
Aa ro npedpnute GOKyCcOT Ha Apyra Tema.

MNpraoburBkMTe 04 BanngaLmoHaTa Tepanuvja Moxe Aa buaar:
- Ppa3BoOj Ha emMnaTuja Co MYHOCTA

. CO3jaBakbe foBepba

« TPajere Ha YyBCTBO Ha CUTYPHOCT

« HamanyBahe Ha KOHGANKTOT 1 CTPecoT

e 04pXyBale Ha HNBHOTO AOCTONHCTBO 1 CaMOMOYnT.

My3unuka Tepanuja

My3I/ILIKI/ITe AdKTUBHOCTW MOXe Aa ce KOPpUCTaT Kora AGMEHLI,I/IjaTa BI'II/Ijae Ha
KOMyHI/IKaLU/IjaTa. YecTtonatu, Kora KOMYHUNKaUNCKNTE CMOCOBHOCTU UCYesHane,
nnueTo ce yWITE MOXe Aa Y>KMBa BO MO3HATW NMeECHN 1 Menognun, Co LUTO ce
HaBpakaaT CMOMEHW 1 4yBCTBa 04 MNHATOTO.

My31UKNTE aKTVBHOCTL MOXaT Aa 61AaT HaYMH, CEMejCTBOTO 1 HeryBaTenmTe
Aa OAroBOpaT Ha MPOMEHUTE BO OAHECYBaHeTO. 3a OBME aKTUBHOCTW a MMaaT
MO3UTUBHO BANjaHWNE, BaXHO € Jia Ce 3Hae LITO Ha nLaTa UM ce gonara u LTo
He 1M ce gonara Bo My3uKarTa.

Bo 3aBWCHOCT o cuTyaumjaTa, MOXe6bu Ke cakaTe Aa:
« fa NywTuTe CHUMeHa My3KKa

« Ja cnywaTe pajmo

. neeTe, ABMXMTE U TaHLyBaTe 3aeHO

« [a CBUPUTE Ha HCTPYMEHT

« MOKaHWTe NpujaTenu ga yvecTByBaat

« MpUCYCTBYBaTe Ha My3UYKM KOHLIEPTHU.

My3MUKMOT TepaneBT UCTO Taka MOXe Aa MOMOrHe Aa ce NoAApPXM HeKoj LUTOo
[OXVBYBa MHOTY C/IOXEHW OZiHeCyBakba.
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CeKkaBama

CeKaBahbaTa Ce HaYMH Ha pa3MUC/IyBatbe 3a HaCTaHW 04 HeYne MUHATO U
061YHO € MO3UTUBHA U UCMOJIHYBauka akTUBHOCT. lypy 1 ako NMLLETO CO
AeMeHLMja He MOoXe Aa y4ecTByBa BepbasiHO, cernak Moxe a LoxXuBee
3a/10BOJICTBO BO CBOETO MVHATO. Toa Moxe Ja 6uae 1 HaunH Ja ce CMeHU
bOKyCOT ako IMYHOCTA € BO3HEMMPEHa.

Nako noTceTyBake€TO Ha HAaCTaHU MoXe zia 06e3besm YyBCTBO HA MUP U
cpeka, Toa MoxXe Aa npeAnssunka 1 60aHN N TaxKHU CoMeHW. BaxHo e aa
buaeTte UyBCTBUTE/IHM Ha peakLMmnTe Ha IMYHOCTA JOKOJIKY Toa ce Cay4un.
AKO HVBHaTa BO3HEMUPEHOCT 13rneja nperosemMa, Torawl nogobpo e ja
jaHamanmnTe HMBHAaTa aHKCMO3HOCT CO TOAa LUTO Ke I BKAyYnTe BO

Apyra aKTUBHOCT.

HanpaBeTe KHUra Ha cekaBama

KHura Ha cekaBama € aKTVBHOCT 3a CeKaBahaTa Ha Koja MoXe Aa ce paboTu
3aeHO. MoxeTe ga rvn 3abenexmnTe 40CTUTHYBakaTa BO XMBOTOT Ha BaLLUNOT
npwjaten nnv YneH Ha cemejctsoto. CemejcTBOTO, NpujatennTe n
HeryBaTenmMTe MOXe Jia ja KOPUCTAT KHUraTa Ha cekaBama 3a A3 ja
3ano3HaaT IMYHOCTa.

OBa e BU3yesieH JHEBHUK, CINYEH Ha ceMeeH $OTO anbym, na Moxe Aa
BK/y4yBa 36MPKM Kako LWTo ce poTorpaduum, NMcma, pasrnesHuLm, yBepeHuja,
CMOMEHU, MULLAHN NPUKA3HU N LpTEXN.

CoBeTu 3a NpaBere Ha KHuraTa:

« Pasmucnete 3a popmaTtoT; ronem ¢oTo anbym Co 3aUTUTHN NAACTUYHN
NNCTOBW Ke buge n3gpxnme. urmtanHa Bep3nja Moxe Ja ce Kpenpa co
nomoLl Ha iPad nnu Tabnet. doTtorpadunm co TekcT, Aa AejcTBYBaaT Kako
MeMOPUCKM MOTTUK 3a INLETO CO AeMeHLuja.

- UYyBajTe ro pacriopefoT eHOCTaBeH, CO eAjHa Tema 1 ABe [0 TpU CANKU
Mo cTpaHuua.

CnegHvBe ngen MoxaT Aa MOMOrHaT BO 3aN0YHYBaHeTo Ha KHUraTta:

+ Le10TO IMe 1 NPeTnoYnNTaHOTO UMe Ha NNLLeTO

« HWBHOTO MeCTO 1 AaTyM Ha palare

. doTorpadunm n MMHLaTa Ha HUBHUTE poauTenn, bpaka 1 cectpu

« poTorpaduum 1 MUHAaTa U PoAeHAEHNTE Ha HUBHUTE Aela U BHyLM

« poTorpadum og HUBHMOT NAapTHEP U AeHOT Ha cBajbaTa

- doTorpadunm og cemejHu Npujatenn, POAHUHN 1N JOMALLHU MUNEHULA
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¢ MeCTa BO KOW XnBeeJsio INLETO

- doTorpaduvm of HUBHUTE YUNINLLHN LEHOBN
+ HVBHOTO 3aHWMake

« X0bU N NHTepecK

« OMWJIEHa My3KKa

« MPa3HUYHN CHUMKW 1N pas3rnegHnLm

« NUCMa 1 NOTBPAN

+ AujarpaM Ha HUBHOTO cemMejHO cTeb10 1 KpaTKWN NPUKa3HM 3a
KOHKPETHU HacTaHW.

KHurata Ha cekaBakba MOXe Zla JloHece roleMo 3aJ0BOJICTBO 1 FOPAOCT 3a
HeKOj KOj MOXeb ce 4yBCTBYBa C& NoAe30PMEHTMPaH BO CerallHocTa.

Kage pa n06apaTe nomolLu
HauwuoHanHa nnHMja 3a NnoMoLlU Npu geMmeHuuja
(National Dementia Helpline)

HaunoHanHata TenedoHcka MHMja 3a MOMOLL 3a JeMeHLMja

(The National Dementia Helpline) e 6ecnnatHa TenedoHcka ycnyra koja
obe3besyBa MHGOPMaLMK, COBETU, COBETYBare 1 NOAAPLLKA Ha HerysaTenmTe.
MpaluajTe 3a rpynu 3a NoAApLUKa 1 NporpamMm 3a CEMejCTBOTO U HeryesaTennTe.

JaBeTe ce Ha: 1800 100 500
MoceTeTe ja Beb-cTpaHMLaTa: dementia.org.au/helpline

Carer Gateway

Carer Gateway obe3besyBa 6ecnnaTtHU NMPakTUYHN MHGopMaLnK, pecypcu,
obpasoBaHVie 1 coBeTyBara 3a NOAJPLLKA Ha HerysaTenure.

JaBeTe ce Ha: 1800 422 737
MNoceTeTe ja Beb-CcTpaHMLaTa: cargateway.gov.au
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AOonNoNHUTENHO YnTawe U pecypcm

- bubnnoteka Ha JemeHuwnja Ha AscTpanmnja (Dementia Australia library)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHMLaTa: dementia.org.au/library

. HanpaBeTe KHWra Ha cekaBakba

MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: discrimination.dementia.org.au/
create-family-book

- Moaapwka o JemeHunja Ha ABctpanmja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

- ObpasoBaHue Ha [eMeHumja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/education

MoHaTamMoLWHU nHpopmaLmn

AemeHuuja Ha AscTpanmnja (Dementia Australia) Hyan noaapLuka,
nHopmaumm, obpasoBaHme 1 COBETYBaH-E.

HauwuoHanHa nnHMja 3a NoMoLU 3a AeMeHLuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnyHa nomolu: 131 450
MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au
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