ZUHTIEPLPOPEG XWPLG
VOO TOAEC

AUTO TO EVNUEPWTLKO YUAAASLO aopd AAAaYEG 0T CUMTIEPLPOPA
TIOU ETINPEALOUV TLG AVACTOAEG Kattolou. E§etadeL mbava aitia kat

TIPOTELVEL TPOTIOUG IE TOUG OTIOLOUG OL OLKOYEVELEG KL OL (PPOVTLOTEG
pTIopoUV va avadntrjoouv uttootipLén.

H avola emnpeddlel Toug avBpwTtoug Pe SLaPoPETLKOUE TPOTIOUS KAl OL AANAYEC
OTn CUPTIEPLYOPA 1) TN CUVALCONPATLKI KATACTACN KATIOLoU e dvola glvat
ouvnBLopEVEG.

H avola propel va emnpedoel TLG aVAoTOAEG KATIOLOU. AUTO onpaivel OTL Pmopetl
Va oTAPAtroEL va akoOAOUBEL TOUG CLUVNBELG KOLVWVLKOUG KAVOVEG OXETIKA HE TO
TIWG VA CUPTIEPLPEPETAL. OL CUPTIEPLPOPEG XWPLG AVAOTOAEG UTTOPEL Va
TtapouctddovTtal W¢ aSLAKPLTEG, AYEVELG I TIPOOBANTIKEG.

AUTEG OL CUUTIEPLPOPEG UTTOPEL VA AOKAOOUV TEPAOTLA TILECN OTLG OLKOYEVELEG
KaL TOUG PPOVTLOTEG. MTTopel va elval Lslattepa evoxANTIKO dTav KAToLog
TIoU oLVNBLLE Va £XEL LOLWTIKOTNTA CUUTIEPLPEPETAL PJE AVAPHOOTO TPOTIO.

TUTIOL CUPTTEPLPOPWV XWPLG AVACTOAEG

« ASLAKPLTEC N ayevelg TTapatnproeLs. Ava@opd Aoeuvwy oXOA WV yla éva AAAO
atopo. Mmopel va gaivetal 0Tl To ATopo PE avola Tipootabel okoTLUa va
PEpeL o€ SUOKOAN BEon 1) va TTapeVOXANOEL TO GANO ATOpO.

« 2eEOUAAIKA OXOALA. AVAPUOOTO PAEPT O€ KATIOLO ATOWO 1 avagopd
0£E0UOALKWVY OXOALWV.

« T'8uolpo. Apalpeon poUXWV O€ AKATAAMNAEG WPEC ) HEPN.

« AyylyHa TWV YEVWNTIKWVY TOU 0PYAVWVY. ZEXVWVTAG TOUG KOLVWVLKOUG KAVOVEG,
pTtopel va ayyidel ta yevwntikd tou Opyava o€ SnPooLo Xwpo.

« NapoppuntikdTnTta. Odnyel emikivéuva f KAveL TIPOSBANTIKA oY OALa OTOV
oUVTPOYO, TO PEAOC TNG OLKOYEVELAG I TO PIAO TOU.

e TNAE@WVAoTe oto 131 450

E6vikr Mpappr) BorjBestag yia tnv Avola 1800 100 500 fa forBe.a ora EAMIKG



MBava aitia

YTdpyouv TIoAOL AdyoL yLa Toug ottoloug AAANAZOUV OL CUUTIEPLPOPEG.
K&Be dtopo pe avola avtidpd OTLG TTIEPLOTATELG [E TO SLKO TOU TPOTIO.

MEPLKEC POPEC N CUPTIEPLYOPA PTTOPEL va oxeTileTal e aANayEC OTOV
EYKEPOAAO. 'H pTiopel va umtapxeL KATL 0To TEPLBAAAOV TTou TTUPOSOTEL TN
oUPTIEPLYOPA. ANAEC POPEC, PLa epyacia pTtopel va elval TToAU TiepLtAokn
] To dtopo pmopet va atoBavetal adtabeoia.

‘Otav UTTAPXOULV CUPTIEPLYPOPEC XWPLG aVAOTOAEC, pTtopel va elvat osuvnpod.

Na Bupdote OTL AUTEC OL CUPTIEPLYOPEC OXETLCOVTAL PE TOV TPOTIO HE TOV OTIolo
N avola emnpPeAadleL To ATOPO Kal Sev Elval EOKEPPEVEG ) SEV €XOUV OKOTIO

Va TIANYWOoouLV 1 va TipooBAAouv Kavévav.

H katavonon twy Tlavwy attlwy TV aAAaywV CUPTIEPLPOPAG UTIOPEL va oag
BonbroeL va Bpeite TpdMoOUG va tnV amotpePete amo to va cupBel Eava.

Zuyxuon. H dvola pmopel va TipoKaAEoeL oUYXUON O€ KATIOLOV OXETIKA JE TNV
TAUTOTNTA TWV avBpwTwV yUpw Tou. EQv TiLoTeEL OTL 0 PPOVTLOTAG N To Ttatsi
Tou £lvat o ouluyo¢ Tou, PUTToPEL vVa evepyroeL avAppooTa.

Auvcpopia. OpLOPEVEG CUPTIEPLPOPEC, OTIWG TO YSUOLUO 1 TO AyyLlyUa TWV
YEVWNTLKWV TOU 0pyAVWVY o€ SNPOCLO XWPO, PTToPEL va Tipokalouvtal armo
Suopopla. MNa mapadelypa, To AToPOo PTopEL va ByAAEL Ta pouxa TOU Qv
Ceotatvetal oAU 1 €av ta pouxa eivat oAU otevd. OL AOLHWEELG TOU
OUPOTIOLNTIKOU CUCTHPATOG KAL N payoupa PTtopel va avaykaoouv To ATopo va
ayyieL Ta yevwnTka Ttou dpyava.

ATtWAELA PVAMNG. Kattolog pmtopel va €xet Eexaoel ov Bploketal, Tiwg va elvat
SLAKPLTLKOG, TIWG VA VTUVETAL 1) aKOPA KAt T onuacia Twv pouxwv. Mrmopel va
XPELAOTEL va TTAEL 0TNV TOUAAETA, OAAA XL EexAoeL TTOU €lval TO PTIAVLO 1) TTWG
Va TO XPNOLLOTIOLOEL.

ATIOTIPOCAVATOALGMOG. H Avola PTtopel va TTpoKaAECEL 0UYXUON OXETLKA
HE TNV WpaA TNG NUEPAC ) To Tou Bploketal To dtopo. O amompooavatoAlopdg
pTopel va onpatvel 0tL apyilel va poetolpadetat yla PTavio N yla To KpeRatt.

TL va SoKLpaoete

« WdEte yLa evav Adyo miiow arnd tn cupmepLpopd. H katavénon tou ylatt
KATIOLOC CUUTIEPLPEPETAL PIE CUYKEKPLUEVO TPOTIO Ba oag BonbrosL va
avtarokplBeite og autn.

« Kavoviote pla emiokedn otov yatpod. O ylatpog pmopel va eAeyEeL edv
KATIOLA OWHATLKY a0BEVELQ, TIAPEVEPYELA TNG PAPHAKEUTLKNG Aywyng N
€VOXANCN CUPPBAANOULVY OTN CUPTIEPLPOPA. ZTN CUVEXELA PTTOPEL va
SWOoEL CUPPBOUAEG.

TUPTIEPLPOPES XWPLG AVAOTOAEG TeAlSa 2 amd 4



. AmokplBeite pe uttopovn. Mpoomabriote va PNV £XETE UTIEPBOALKEG
aVTLSPACELG, aKOPA KL QV N CUPTIEPLYPOPA PTTOPEL va elval TIOAU EVOYXANTLKN).
Na Bupdote OtL N cupTepLpopd lval pepog tng abnong.

« Katd\\nAn ocwpatikn erma@n. Av apuodel, TIPOCWEPETE APKETH CWHATLKNA
gmaPn, OTwG xAdL ota JaAALd, aykaAlaopa r tpldLpo twv xepLwv. Autog tvat
€Vag TPUPEPOC TPOTIOC YLA VA ATTAAUVETE TO AyXOC KAl VA TIAPEXETE
emBePatwon.

« ATIOOTIACTE TNV TIPOCOXH KAL HETAWEPETE TNV aAoU. Eav etididetal
0€ OKATAANAEG OEEOUOALKEG CUUTIEPLYPOPEC, UTTIEVOUNLOTE NPEPA OTO ATOHO
OTL N ouPTIEPLPOPA elval akaTAAANAN. O8NyNOTE TO o€ €va LELWTLKO XWPO
f T(POOTIABrOTE VA ATIOOTIACETE TNV TIPOCOXN TOU Slvovtag Tou KATL GANO
va KAVEL ) va artacyoAnBeL.

« Npooapudote Ta pouxa. ZKEPTELTE VA ayopACETE TIAVTEAOVLA XWPLG
PEPHOUAP ) AANEG ETILAOYEG POUXWV TIOU JELWVOUV TOV KivSUVo avAppPooTtwy
OUUTIEPLPOPWV.

YTtootripLén yLa OLKOYEVELEG KAL (PPOVTLOTEG

H Ttapatripnon cupmepLpopwy XwpLg avaotoAeg pmopet va elvat oAU oduvnpr
YLa TLG OLKOYEVELEG KAL TOUG (PPOVTLOTEC. OL CUPTIEPLYPOPEG ElVAL CUPTITWHATA
Avolag Kat Sev €xouv OKOTIO Va 0ag otevaywproouv. Na Bupdote va @povtilete
TOV €QUTO 0AG KAL VA KAVETE TAKTIKA SLOAE(ppata.

« ZU{NTAOTE PE TOV YLATPO TOU ATOHOU TLG AVNOUXLEG 0AG OXETIKA HE TLG
OAAQYEC OTN CUPTIEPLPOPA KAL TLG ETILITTWOELG TOUG O€ £0AG KAl 0TO ATOPO
TIoU PPOVTILETE.

« TnAepwvnote otnv EBvikA Fpappn BorjBsLag yLa tnv Avoia oto
1800 100 500 yLa va PABETE yLa TG UTtNpEoieg uTtooTPLENG Kat Ta
EKTIALSEUTLKA TIPOYPAPPATA, CUPTIEPINAHBAVOUEVWY TWV OPASWY
UTIOoTNPLENG PPOVTLOTWY, TN CUPBOUAEUTLKN KAL TLG UTINPECLEG KaL Ta
Tipoypappata mou Ba oag fonBrioouv va KAatavorjoeTe Kal va avtamnokpLBsite
OTLG aM\AyEG KaL va SLatnproste TV Uyela Kal tnv eunuepia oag.

« TnAgpwvnote otn ZUPPOUAEUTLKN YTInpecia ALayeipLong ZUPTIEPLPOPAG
‘Avoirag oto 1800 699 799. Yriootnpi{ouv Atopa PeE AvoLa TIou BLwvouv
OAAQYEG OTN CUPTIEPLYOPA TIOU ETINPEALOLV TN PpovTiSa Toug A Tov
(PPOVTLOTH.

TUPTIEPLPOPES XWPLG AVAOTOAEG TeAlSa 3 amod 4



('4 Dementia AANQYEG OTN CUUTIEPLYPOPA KaL dvola
'4‘ Australia 1 0

MNpdoocBeta keipeva kat BondRuata

« Evnpepwtika @uUAAGSLa Tou opyaviopou Dementia Australia:
AN\yEG 0T cupTIEPLPOPA
EmiokeBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/help-sheets

. Ymnpeota BLBALOBRKNG Tou opyaviopou Dementia Australia
EmlokepBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/library

. Ymootrpt&n armo tov opyaviopd Dementia Australia
ErlokeBeite tnVv LotooeAiba: dementia.org.au/support

. Exmai&evon and tov opyaviopd Dementia Australia
EmokepBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/education

MepLoodtepeg TANpoOOpPLEG

O opyaviopog Dementia Australia ipoo@épel uTtootApLEn,
TIANpowopleg, ekmaibeuon Kat CUPBOUAEUTLKA.

EOvikn Mpappn Borfstag yra tnv Avoia: 1800 100 500
MNa yAwoowkn Bori@eia: 131 450
ETtLokepOeite To SLKTUAKO pag tomo: dementia.org.au
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Elvat onpavtikd va Bupdote 0tL To kabe atopo pe avola elval Hovasdiko. To TiepLleXOPEVO O€ aUTO TO

EVNUEPWTLKO PUANGSLO ElvaL YEVIKAG YUOEWG KL 0AG CUVLOTOUNE va {NTrOETE EMAYYEAPATLKI) CUHBOUAN

O€ OXEON PE OTIOLEGSNTIOTE CUYKEKPLUEVEG AVNOUXLEG 1y {NTrHATa TIOU PTTOPEL va EXETE. TeAiSa 4 amo 4


http://dementia.org.au/help-sheets
http://dementia.org.au/library
http://dementia.org.au/support
http://dementia.org.au/education

