ETtLOsTLKY cupTiEpLPOpPA

AUTO TO EVNUEPWTLKO YUAAASLO aopd TNV ETILOETLKI) CUPTIEPLYOPA,
n omtoia elvat cuvnBLopevn o€ atopa pe avola. Mpoteivel TpoToug

QVTATIOKPLONG TNG OLKOYEVELAG KAL TWV (PPOVILOTWVY Kal TINYEG yLa
TPOoOEeTN uTTooTNPLEN.

H avola emtnpeadel Toug avBpWTIoUG PE SLAPOPETLKOUG TPOTIOUG KAl OL AANAYEG
0TN CUMPTIEPLYOPA ] TN CLUVALCONUATLKY KATACTACN KATIOLOU PE Avola ivat
ouVNOLOPEVEG.

OL €TILOETLKN) CUPTIEPLPOPA PTtopEL va elvat:
« AEKTLKN), OTIWG BPLOLEG, KPAUYEG, (PWVEC KAL ATIELNEC

« OWHATLKA, OTIWG XTUTINHATA, KATAOTPOWH TIEPLOUCLAG ) CWHATLKA Bla kata
AGA\ou atopou.

Autr| pmtopel va lvat oSuvnpr] yla to dtopo pe dvola, TNV OLKOYEVELA ToU,
TOV (PPOVTLOTH) KAl TOUG PiAoug Tou.

MBava aittia

YTtdpyouv TIoAOL AdyoL yLa Toug oTtoloug AAANACOUV OL CUUTIEPLPOPEG.
K&Be dtopo pe avola avtidpd OTLG TIEPLOTATELG JE TO SLKO TOU TPOTIO.

MEPLKEG (POPEC N CUPTIEPLYOPA PTTOPEL va oxeTileTal e AANayEC OTOV
gYKEPaAO. MTIopEL va UTtApYEL KATL OTO TEPLRAANOV, OTIWG UTIEPSLEYEPON AOYW
TtoAukooptag r} BopuBou, TTou TTUPOSOTEL TN CUPTIEPLYOPA. AMNEC POPEC,

pLa epyacia pmopet va elval TIoAU TiepItAoKN 1) TO ATOPO PTIOPEL va punv
atoBdavetal KaAd r) va atebavetat ovo.

H katavonon Twv altlwy tng CUPTIEPLYOPAG PTopel va oag BonBriost va Bpeite
TPOTIOUG VA EAQYLOTOTIOLOETE I VA AVTLHETWTILOETE TLG AAAAYEG OTN
ouMTIEPLYOPAL.

MepLkd aTo Ta altia Tng eMBETIKAG CUUTIEPLPOPAG OE KATIOLOV HE Avola slvat:

H Yyeia. H etubetikr| oupmepupopd pmopel va ipokAnBel amo alayEg otnv
vyela, Tou TEp\apBavouv:

« KOTIWON
« KoUpaon Aoyw Slatapaypévou UTVou
« owpatkn Suocyopia (0w TIOVOC, TTUPETOC, acBévela 1) SUCKONLOTNTA)

« (PUOLKEG OANOYEG OTOV EYKEPAAO

E6vikr Mpappr) BorjBestag yia tnv Avola 1800 100 500 {;‘;Ef;ﬂﬁﬁg;;fgt?g”:;g%



« TIOPEVEPYELEC TNG PAPHPAKEUTLKNG AyWYNS

« TipoBARuata 6pacng r} AKorg TIOU TIPOKAAOUV TIAPEPHNVELT TWV ELKOVWV Kal
TWV NXWV

« Yeudalobnoelg.

APUVTLKN otdorn). AloBnpa Tamelvwong otav TapeXETal UTtooTrPLEN
HE TIPOOWTILKN @povTida (OTIWG yLa va KAVEL PTtavio). To dtopo pmopetl
va atoBavetal ot anelleital n avegaptnota kat n LSLWTLKOTNTA ToU.

Amotuyia. Kamolog pmopel va atoBdavetal TieoPEVOC, VTPOTILACHEVOG N
QTIOYONTEVPEVOG OTAV SeV PTIOPEL TIAEOV va SLEKTIEPALWOEL Epyacieg poutivag,.

Mapavonon. H EKtwon TwV LKAVoTrTwV PTtopet va odnyrosL og eMeln
KATavonong yla to Tt oupBaivel yUpw Tou, TIPOoKaAWVTAG oUYXUOoN Kat aywvia.

®6Bog. To dtopo propel va volwBel poPLopévo emeldr) Sev avayvwpllel TTAéov
opLopéva pEpn N dtopa. 'H pmopel va BupnBnke pua tponyoupevn eptelpia otn
{wr) TOU TIOU ATIOTEAEL PLa TPOPAKTLKA 1) SUCAPEDSTN AVAUVNON.

Avaykn yla tpocoxr]. To ayannuévo oag TipOoWTIo PTToPEL va TtpooTtabel

VA TIEL O€ KATIOLOV OTL BAPLETAL, OTEVOXWPLETAL, EXEL UTIEPBOALKI EVEPYELA

r atoBdvetat adlabeota, aA\d Sgv pPTopel va To KAVEL AOYW EKTITWONG TWV
ETILKOLVWVLOKWVY S€ELOTNTWV.

ZUMPBOUAEG yLa TNV EAAXLOTOTIOLNGN TNG ETILOETLKIG
CUHTIEPLYPOPAG

Mavta oulNTATE TLG AVNOUXLEG OXETLKA PE TNV ETILOETLKI) CUPTIEPLPOPA HE

TOV yLatpo Tou atopou. MTopel va eAeyEeL av UTIAPXEL CWHATLKA acBevela

) EVOXANON Kat va TiapexeL SUPBOUAEG. O ylatpog pmopet emiong va Paget

yla uttokeipevn Yuylatpikr) acBevela f TOaVEG TTAPEVEPYELEG TNG

(PAPPAKEUTLKNG ayWYyNG.

« Na elote evrpepol yLa TUXOV CUYKEKPLUEVEC TIPOELSOTIOLNTIKEC EVSELEELG
EMLOETIKOTNTAG.

« Mewote ) anmopakpUVeTe TIBAvVEC attieg ayxoug.
. NMpoomabnote va dtatnprioste pla aplaotn kal otabepry poutiva.
« Alatnpriote to TEPLBAMOV 0TabePd Kal EAAYLOTOTIOLOTE TLG AAAQYEC.

« ATIOQUYETE TtEPLBAAOVTA TIOU TIPOKAAOUV UTIEPSLEYEPOT, OTIWG HE TIOAA
atopa ) BopuBouc.

« Emkowvwvriote pe tpoTo Tou tatplddel oTLg LKavOTNTEG TOU aTOHoU
va Katavoel kal va avtamokpivetal.

ETiBetikr) oupmepLpopd TeAlSa 2 amd 4



« ATIOQUYETE TN OUYKPOUOT. AOKLUAOCTE Va ATOOTIACETE TNV TIPOCOX T TOU
aTOMOU I TIPOTELVETE PLa SLAYOPETLKA §pactnpLotnTa.

« EvBappUVETE TNV TAKTLIKA AOKNON KAL TN CUPPETOX OE EUXAPLOTEC
5paoctnpLOTNTEC.

« MeyLotomoliote ta alobrpata aveong Kat ac@AAELag.

Mapd tig KOAUTEPEG TIPOOTIABELEG 0AG, PUTTOPEL aKOPA Va UTTAPXEL KATIOLA
EMOETIKOTNTAL

Nwg va avtanokplOeite otnv eMLBETLKA cCUPTIEPLYPOPA
« Melvete pepoL Kat PAAOTE PE KABNOUXAOTLKA QwvH.

« Edv elvat Suvatodv, avtipetwiote to unokeipevo ouvalobnua mou
TIUPOSOTNOE TNV EMLOETIKOTNTA.

« H amdomaon tng mpoooxA¢ elval cuyva pla XproLun TipocEyyLon.
Mpoteivete eva @ALTavt tody, va Ttdte Pla BoAta n va Seite éva
TiepLOSIKO pad.

. ZtaBelte pakpld edv alobaveote avaoPaeic.

« Mnv TILECETE 1) KAVETE XPrON CWHPATIKOU TIEPLOPLOUOU, EKTOC €AV €lval
amnapaitnto. Auto pmopel va auvgnoet tnv emibetikotnta. Towg xpelaotel
Va ATTOPAKPUVOELTE pEYPL VA NPEPNOEL TO ATOLO.

« MolpaoTelTte OTPATNYLKEG yLA TNV QVTATIOKPLON OF EMLBETIK CUMTIEPLYOPUA
HE AAAOUG TIOU EPTIAEKOVTAL OTN (PPOVTISA TOU yLa VA OTNPLEETE CUVETIELG
TpooeyyloeLC.

H eTBeTIkr) cupTepLpopd PTopel va elvat TToAU oSuvnpry yLa TLG OLKOYEVELEG
KaL TOUG POVTLOTEG. OL CUPTIEPLYPOPEG ELVAL CUPTITWHATA AVOLAG KAl SEV £XOUV
OKOTIO VA 00¢ AVAOTATWOOUV £0KEPUEVA. OuunBeite va ppovtilete Tov eaUTO
00G KAl Va KAVETE TAKTIKA SLaAslppata amo ta kabrkovta Tou pPovTLoTh.

MNpooéxete Tov EaUTo cag

Ta TEPLOTATIKA ETILOETIKNG CUPTIEPLYOPAC UTIOPEL VA 0ACg KAVOUV VA VIWBETE
TApAyPEVOL, AVAoPaAELG, avroUXOL, aTtoyoNnTEUPEVOL, KATaBALTTTIKOL 1] pla osLpa
MWV cuvaLodNUATwWV.

. Mpoomabrote va tapapelvete fpepoL.

« Edv ekveupileote 1 xdvete tnv Puxpatpia oag ouxva, PTIOPEL va XPELAOTELTE
EMLTTAEOV UTTOOTHPLEN. MANOTE PE €vav ylatpo, eilo fj cUPBoUAO.

« Etowpdote éva aoc@alég pépog yla Tov eautd oag. Auto pmopet va elval éva
SWHATLO TTIOU KAELSWVEL ATIO PEOQ, KATA TIPOTLUNGCN HE TNAEPWVO.

« Kavte taktika StaAetppata anod ta kabrjkovta Tou (povTLoT).

ETiBetikr) oupmepLpopd TeAlSa 3 amod 4



;" Demen-!;iq AANQYEG OTN CUUTIEPLYPOPA KaL dvola 7
4% Australio

MoV va {ntnoete BornbsLa

« ZU{NTAOTE JE TOV YLATPO TOU ATOPOU TLG AVNOUXLEG 0aG OXETIKA PE TLG
OAAQYEG OTN CUPTIEPLYPOPA KAL TLG ETILTTWOELG OE €0AG KAL 0TO ATOWO TIOU
ppovTileTe.

- TnAepwvnote otnv EOvikn Fpappn Bor@sLag ywa tnv Avoia oto
1800 100 500 yLa va PABETE yLa TLg UTtNpEoteg uTtooTrPLENG Kat Ta
EKTTALSEUTLKA TIPOYPAPHATA, CUUTIEPIAAUBAVOPEVWY TWV OPASWY
UTTOOTAPLENG PPOVTLOTWY, TN CUHBOUAEUTLKN) KAl TLG UTINPECLEC KAl Ta
Tipoypaupata mou Ba ocag BonBrjoouv va KatavonoeTe Kal va
avtamokpLBeite oTLC aAayEG KaL va SLaTnpr\oETe TNV LyEla Kat Tnv
eunuepla oag.

- TnAepwvnote otn ZUPPBOUVAEUTLKN YTinpeoia AtaxeipLong ZupmepLpopag
Avotag oto 1800 699 799. Yrtootnpilouv dtopa Pe avola TIou BLwvouv
OAAQYEG OTN CUPTIEPLYOPA TTOU ETINPEALOLV TN PpovTida Toug i
TOV (PPOVTLOTN.

NpocBeta keipeva kat Bondiuata

« Evnpepwtika @UAGSLa Tou opyaviopou Dementia Australia:
ANQYEC 0T CUPTIEPLPOPA
EriiokeBeite TNV LotooeAida: dementia.org.au/help-sheets

. Yminpeota BLBALoBRKNG Tou opyaviopol Dementia Australia
EmiokeBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/library

. Ymootrptgn amnod tov opyaviopo Dementia Australia
EmlokepBeite tnV LotooeAida: dementia.org.au/support

. Ekmaiéevon amo tov opyaviopo Dementia Australia
EmiokepBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/education

MepLoodtepeg TANpoOOpPLEG

O opyaviopog Dementia Australia ipoo@épel uTtootApLEn,
TIANpowopleg, ekmaibeuon Kat CUPBOUAEUTLKA.

EOvikn Mpappn Borfstag yra tnv Avoia: 1800 100 500
MNa yAwoowkn Bori@eia: 131 450
ETtLokepOeite To SLKTUAKO pag tomo: dementia.org.au
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Elvat onpavtikd va Bupdote 0tL To kabe atopo pe avola elval Hovasdiko. To TiepLleXOPEVO O€ aUTO TO

EVNUEPWTLKO PUANGSLO ElvaL YEVIKAG YUOEWG KL 0AG CUVLOTOUNE va {NTrOETE EMAYYEAPATLKI) CUHBOUAN

O€ OXEON PE OTIOLEGSNTIOTE CUYKEKPLUEVEG AVNOUXLEG 1y {NTrHATa TIOU PTTOPEL va EXETE. TeAiSa 4 amo 4
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