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Ulotka ta wyjasnia, dlaczego korzystanie z przerw w opiekowaniu sie jest dla
nas wazne, jak przerwy te organizowac i kto nam moze w tym zakresie pomaéc.

Znaczenie czasu wolnego dla

rodzin i opiekunow

Opiekowanie sie osoba chorg na demencje moze by¢
powodem stresu oraz zmeczenia emocjonalnego i fizycznego.
Rodziny i opiekunowie tatwo mogg popas¢ w izolacje
spoteczng, zwitaszcza, jesli podopieczny nie moze by¢
pozostawiony w domu sam.

Regularne korzystanie z czasu wolnego, to mozliwos$¢
odpoczynku, wyjscia zdomu, zajecia sie wkasnymi sprawami
lub wyjazdu na urlop.

Znaczenie czasu wolnego dla

chorego na demencje

Wiekszos¢ z nas korzysta z réznych form odpoczynku, oddajac
sie ulubionym przez nich zajeciom, albo wyjezdzajac na urlop.
Cieszymy sie na nie, a potem mamy co wspominac. Przerwy te
s z tych samych wzgleddw wazne takze dla ludzi z demencja.
Osoba taka ma dzieki nim okazje do nowych kontaktéw i
spotykania sie z innymi ludZmi oraz moze przyzwyczajac sie do
tego, ze opiekuja sie nig inne osoby.

Przeszkody, na jakie napotykaja rodziny i
opiekunowie w korzystaniu z opieki
zastepczej

e Stawianie swojego dobra na ostatnim miejscu

® Przekonanie, Ze nie zastuzyli na odpoczynek

® Brak wiadomosci o dostepnych ustugach lub o sposobie
zorganizowania przerwy

® Przekonanie, Ze sg zbyt zmeczenie, aby starac sie o opieke
zastepcza

® Pragna skorzystac z przerwy, ale podopieczny sobie tego nie
zyczy

e Przekonanie, ze to zbyt duzy ktopot

® Przekonanie, ze sg odpowiedzialni za sprawowanie
nieprzerwanej opieki

Jak organizowac przerwe w sprawowaniu
opieki

Jest wiele sposobdw na zorganizowanie odpoczynku od
obowigzkéw. Wybdr zalezy od sytuacji rodzinne;j.

National Dementia Helpline 1800 100 500

Przerwy moga by¢:

® przyjemnym czasem dla osoby chorej na demencje, w
ktérym doswiadczy ona zaréwno znanych jej juz, jaki
nowych sytuacji

® czasem odprezenia dla ciebie i nabierania nowych sit przez
spedzenie go w sposéb najbardziej tobie odpowiadajacy

e okresem spedzonym z dala od twych codziennych
rutynowych zajec

Inni cztonkowie rodziny lub przyjaciele moga chetnie pomdc,
zastepujac opiekuna w jego obowigzkach. Czesto wystarczy
poprosic.

Rzad federalny i stanowe finansuja wiele programéw opieki
zastepczej, z ktérej mozna korzystac regularnie, doraznie lub w
razie nagtej potrzeby. Obejmuja one opieke zastepcza poza
domem, domowg opieke zastepcza oraz opieke zastepcza w
osrodku pobytu statego. Opieka zastepcza oferowana jest takze
w osrodkach zaje¢ dziennych, gdzie chory moze uczestniczy¢
w grupie zajeciowej. Niektore osrodki prowadza specjalne
zajecia dla 0séb cierpigcych na demencje. Opieka w osrodkach
dziennych trwa¢ moze od kilku godzin do kilku dni w tygodniu.
Niektére z nich oferujg opieke po godzinach pracy, w
weekendy, oraz pobyt na noc.

Inng formga opieki zastepczej sg ustugi Swiadczone przez
pracownika opieki, ktéry przyjdzie do domu, co pozwoli
opiekunowi na zatatwienie spraw poza domem. Pracownik
opieki moze takze towarzyszy¢ podopiecznemu w drodze na
ulubione zajecia. Tego rodzaju opieka jest czesto nazywana
zastepstwem domowym, gdyz zaczyna sie i koriczy w domu.

Z opieki zastepczej mozna korzystac rowniez w nagtej
potrzebie. Mozna tez organizowac jg na dtuzsze okresy w
osrodku statej opieki. Zanim osoba chora na demencje bedzie
mogta skorzystac z opieki w osrodku opieki statej, potrzeby
opieki nad nig musza zostac okreslone przez Zespot
Diagnostyki Geriatrycznej [Aged Care Assessment Team]. Z
My Aged Care skontaktowac sie mozna dzwoniac na numer
1800 200 422 |ub odwiedzajagc www.myagedcare.gov.au.
Z National Dementia Helpline skontaktowac sie mozna
dzwonigc na numer 1800 100 500.

dementia.org.au

Niniejsza ulotka powstata dzieki srodkom przyznanym przez rzad australijski
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Planowanie w celu zapewnienie
pozytywnych doswiadczen

Czesto zdarza sie, ze osoby z demencja nie czuja sie swobodnie
wsrdd nowych ludzi i w nowym srodowisku. Z tego wzgledu
wazne jest, bysmy czynili przygotowania, ktorych celem jest
przyczynienie sie do pdzniejszych pozytywnych doznan.

Z doswiadczen wielu rodzin i opiekundéw wynika, ze jest rzeczg
pozyteczng zaczac korzystac z opieki zastepczej jak
najwczesniej, po to by wszyscy opiekujacy sie mogli sie
przyzwyczai¢ do dzielenia sie obowigzkami opieki nad osoba
chorg na demencje. Zwykle najlepiej jest rozpocza¢ od krotkich
przerw, stopniowo je potem wydtuzajac.

Sami bedziecie Panstwo wiedzie¢, z jakim wyprzedzeniem
powiedzie¢ podopiecznemu o zaplanowanej opiece
zastepczej. Uspokdjcie go, jesli to budzi u niego obawy i
przekonajcie go, ze jestescie nastawieni pozytywnie do opieki
zastepczej, nawet, gdyby czuli sie Paristwo sami nieco
niespokojni.

Rozmowa z innymi rodzinami i opiekunami o tym, co zrobili,
aby opieka zastepcza byta pozytywnym przezyciem, moze
poddac Paristwu pewne praktyczne pomysty.

Popros o opieke zastepcza

e Jedli potrzebuja Panstwo wiecej informacji na temat przerwy
w petnieniu opieki — po prostu o nig poproscie

e Jedli potrzebujecie pomocy w zaplanowaniu najlepszych
rozwiazan na teraz lub w przysztosci — po prostu o nig
poproscie

e Jedli chcielibyscie otrzymac wiecej informacji o
mozliwosciach, z ktérych moglibyscie skorzystac — po
prostu o nig poproscie.

Rzad przyjat na siebie zobowigzanie zapewnienia opieki
zastepczej i w zwigzku z tym finansuje wiele réznych
organizacji swiadczacych opieke zastepcza, jako pomoc dla
opiekunodw. Wiele organizacji moze pomaoc w skorzystaniu z
przerwy w opiece. Zwykle te organizacje nazywajg sie respite
care services i s3 to miedzy innymi grupy przy kosciotach,
lokalnych lub dzielnicowych radach i organizacjach
$rodowiskowych.

Kto moze pomoc?

Zespoty Diagnostyki Geriatrycznej (ACAT) pomagaja okresli¢
potrzeby 0séb starszych w zakresie opieki nad nimi, badZ w ich
domach, bgdZ w domach opieki. W zespotach ACAT pracuja
rézni specjalisci, tacy jak geriatrzy, pracownicy opieki
spotecznej i terapeuci zajeciowi. Z najblizszym zespotem ACAT
skontaktowac sie mozesz dzwonigc do My Aged Care.

Rzad australijski utworzyt organizacje My Aged Care, ktéra
udziela pomocy i odpowiada na zapytania dotyczace
zapewnienia opieki w domu i opieki s$wiadczonej w danej
lokalnej spotecznosci, optat za zastepstwo w jej sprawowaniu,
wysokosci opfat zabezpieczajacych, i innych. Moze ona réwniez
pomaoc w znalezieniu takiego domu opieki utrzymywanego z
funduszy rzadowych, ktéry odpowiadatby twoim szczegdlnym

potrzebom. Zadzwor pod numer 1800 200 422, albo
odwiedZ myagedcare.gov.au

Strona elektroniczna Carer Gateway oraz centrum kontaktowe
dostarczaja praktycznej informacji o pomocy dostepnej dla
wspomagajacych opiekundw. Bezptatne potaczenie z
telefonem 1800 422 737 (za wyjatkiem potaczen z telefondw
komorkowych) jest czynne w dni robocze w godzinach od 8
rano do 6 wieczorem. Adres strony elektronicznej:
www.carergateway.gov.au. W przypadku pilnie potrzebnej
pomocy zastepczej dzwoni¢ mozna poza wyzej wymienionymi
godzinami pod numer 1800 059 059.

Ogdlnoaustralijskie osrodki informacyjne dla opiekunéw —The
Carer Advisory and Counselling Service stuza opiekunom
informacjg i rada co do odpowiednich ustug i uprawniert do
korzystania z nich. Z najblizszym federalnym osrodkiem
informacyjnym dla opiekunéw mozna skontaktowac sie
dzwoniac pod numer 1800 242 636, lub odwiedzajac strone
carersaustralia.com.au

Commonwealth Respite and Carelink Centres zapewniaja
bezpfatna i poufna informacje dotyczaca pomocy dla
miejscowych opiekundw, niepetnosprawnosci oraz ustug
srodowiskowych. Centra znajduja sie na terenie catej Australii, a
ty mozesz skontaktowac sie ze swoim najblizszym centrum
dzwoniac pod numer 1800 052 222 (numer bezpfatny z
wyjatkiem rozmoéw z telefondw komadrkowych).

Jesli masz jakies watpliwosci dotyczace korzystania z opieki
zastepczej, omow je z Dementia Behaviour Management
Advisory Service. DBMAS udziela rad rodzinom, opiekunom i
pracownikom opieki z terenu catego kraju, jesli maja jakie$
problemy zwigzane z zachowaniem sie chorych na demencje.
Przez cata dobg i kazdego dnia udziela poufnych rad, ocenia
sytuacje, interweniuje, edukuje i Swiadczy specjalistyczne
ustugi. Jego numer kontaktowy to: 1800 699 799.

Jesli rodzaj opieki zastepczej, ktérego poszukujesz nie jest
dostepny w twoim rejonie, zawiadom o tym kogos. Skontaktuj
sie z Dementia Australia National Dementia Helpline dzwoniac
pod numer 1800 100 500, lub z grupa reprezentujacy
opiekunéw (Carers Australia — 1800 242 636) celem
uzyskania rady, jak zgtosic¢ zastrzezenia co do oferowanej w
twej okolicy opieki zastepczej. Ludzie czesto przekonuja sie, ze
informowanie lokalnej prasy i politykow o niewystarczajacej
oferowanej opiece zastepczej jest czesto pomocne, zarbwno w
krétkim, jak i dtuzszych okresach czasu.

DODATKOWE INFORMACJE

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje,
edukacje i porady. Skontaktuj sie z National Dementia
Helpline pod numerem 1800 100 500, albo odwiedz
nasza strone internetowa dementia.org.au

Interpreter

Pomoc jezykowa uzyska¢ mozna dzwonigc do
Translating and Interpreting Service na numer

Niniejsza publikacja jest jedynie ogdlnym podsumowaniem kwestii,
ktorych dotyczy. Zainteresowani powinni zapewnic sobie profesjonalng
porade dotyczacg ich szczegdlnej sytuacji. Dementia Australia nie jest
odpowiedzialny za jakikolwiek btad, albo przeoczenie w tej publikacji.
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Taking a break

LOOKING AFTER
FAMILIES AND CARERS

This Help Sheet discusses the importance of taking a
break from caring, how to organise it and who can help.

Taking a break is important
for families and carers

Caring for someone with dementia can be physically
and emotionally tiring and stressful. Families and
carers can easily become isolated from social
contacts, particularly if they are unable to leave the
person they are caring for.

Regular breaks mean that you can have a rest, go out,
attend to business or go on a holiday.

Taking a break is important
for people with dementia

Most people take breaks of some sort, perhaps
pursuing hobbies that they enjoy, or weekends and
holidays away. This gives us something to look
forward to and experiences to look back on. Breaks
are important for the same reasons for people with
dementia. It gives the person an opportunity to
socialise and meet other people, and to get used to
other people providing support and caring for them.

What stops families and
carers taking a break?

e Putting their own well being last
¢ Feeling that a break is not deserved

e Not knowing what is available, or how to get help
organising a break

¢ Being too tired to make the effort

e \Wanting a break, but the person being cared
for doesn’t

e Feeling that it's all too much trouble

e Believing that it is their responsibility to provide all
the care, all the time

National Dementia Helpline 1800 100 500

How to take a break

There are lots of ways to take a break. It depends on
what suits you and your family.

Breaks can be:

e Time for the person with dementia to enjoy
themselves with new or familiar experiences

e Time to relax and recharge in whatever way
suits you

e Taking time together away from the usual routines

Other family members and friends may be happy to
help out by giving you a break from caring. Often it's
just a matter of asking.

The Australian and State governments fund a number
of respite programs for regular, occasional and
emergency breaks. They include out of home respite,
in home respite and residential respite. Respite can
also be provided in local day activity centres by
attending planned activity groups. Some centres offer
specialised activities for people with dementia. The
care offered by day centres ranges from a few hours
to several days a week. Some centres offer extended
hours, weekend or overnight care.

Another way to take a break is to have a care worker
come to the house to enable you to do things outside
the house. They may also accompany the person
with dementia to an activity that they enjoy. This is
often called in-home respite as it begins and finishes
at home.

Respite can also be used to provide care in an
emergency, or arranged for a longer period of time in
a residential facility. To use residential respite, the
person with dementia must be assessed by an Aged
Care Assessment Team (ACAT) to determine the
level of care required. Contact My Aged Care on
1800 200 422, visit myagedcare.gov.au, or call the
National Dementia Helpline on 1800 100 500.

dementia.org.au

This help sheet is funded by the Australian Government
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Planning for a positive experience

It is common for people with dementia to find new
environments and new people unsettling. Because of
this it is important to plan ahead for a positive respite
experience.

Many families and carers have found it useful to start
using regular respite as early as possible so that
everyone can get used to sharing dementia care. It is
often best to start with small breaks and build up to
longer ones.

You will know best how far in advance to tell the
person with dementia about the break. Reassure
them if they are anxious and make sure that they
know that you are positive about the break, even if
you're feeling a little anxious yourself.

Talking with other families and carers about ways
they’ve managed to make respite a positive
experience may give you some practical ideas for
managing.

Ask for a break

e If you want to know more about how to take a
break — just ask

e |f you need help planning what might suit you now,
or in the future — just ask

e |f you just want to know what’s available — just ask

The Government is committed to providing respite
care and has funded many different types of respite
to help carers. Many organisations will help you take
a break. These are usually called respite care services
and include church groups, local councils and
community groups.

Who can help?

Aged Care Assessment Teams (ACAT) provide
assistance to older people in determining their needs
for home based supports or residential care. A range
of health care workers such as geriatricians, social
workers and occupational therapists work together as
part of the ACAT. You can contact your nearest ACAT
by calling My Aged Care.

The Australian Government has established My Aged
Care, a service to provide support and assistance with
queries about access to home and community care,
respite fees, and bonds and charges. They can also
help you look for Government funded aged care
homes that meet your particular needs. Call

1800 200 422 or visit myagedcare.gov.au

Carer Gateway website and contact centre provides
practical information and resources to support carers.
Freecall: 1800 422 737 (not mobile phones)
Weekdays 8am-6 pm. \Website: carergateway.gov.au
For emergency respite at other times, call

1800 059 059.

The Carer Advisory and Counselling Service
provides carers with information and advice about
relevant services and entitlements. Contact your
closest Carer Advisory and Counselling Service on
1800 242 636 or visit carersaustralia.com.au

Commonwealth Respite and Carelink Centres provide
free and confidential information on local carer
support, disability and community services. Centres
are located throughout Australia and you can contact
your nearest Centre by phoning 1800 052 222 (free
call except from mobile phones).

If you have concerns about accessing respite discuss
these with the Dementia Behaviour Management
Advisory Service. DBMAS is a national telephone
advisory service for families, carers and care workers
who are concerned about the behaviours of people
with dementia. The service provides confidential
advice, assessment, intervention, education and
specialised support 24 hours a day, 7 days a week
and can be contacted on 1800 699 799.

If the type of respite you want isn’t available in your
local area let someone know. Contact Dementia
Australia’s National Dementia Helpline on

1800 100 500 or carer advocacy groups (Carers
Australia on 1800 242 636) for advice on how to
raise the issue of unmet respite needs. People often
find that when respite needs are not met, informing
local press and politicians can make a difference now
and in the long term.

FURTHER INFORMATION

Dementia Australia offers support, information,
education and counselling. Contact the National
Dementia Helpline on 1800 100 500, or visit our
website at dementia.org.au

Interpreter

For language assistance phone the
Translating and Interpreting Service
on 131 450
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This publication provides a general summary only of the subject matter
covered. People should seek professional advice about their specific case.
Dementia Australia is not liable for any error or omission in this publication.





