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LLITo paboTnme HUe

Dementia Australia rn noaapxyBsa nyreTto

0J, C1Te BO3PacTu KOU XKBeaT Co cuTe
061N Ha AeMeHLN|a, HUBHUTE ceMejcTBa U
HeryBsaTesnn.

AKO BVe WM HEeKOj YJieH O/l CeMejCTBOTO
CTe 3arpm>KeHn BO BPCKa CO MPOMeHN

BO MeMopujaTta, pa3sMnclyBaHeTo Nan
OflHecyBameTo, UK UMaTe JemMeHumja uan
61aro KOrHUTVBHO OLUTETYBakse, H/e CMe
TyKa Ja Be nojjpxumme 1 coBetyBame.

HalumoT MHOry 1cKkyceH 1 BUCOKO
KBanndukyBaH nepcoHan obesbeaysa
NHGOpMaLMK, NOAAPLLKA 1 06Pa30BHU
yCNyr 1 Moxe Za B/ NMoMorHe za gojaeTe 4o
noAApLUKa U yC/Iyr BO BallaTa 3aeHuLa.



Kako mo)xeme Aa
nomMmorHeme

NHpopmauunn

Huve obe3besyBame nHdopmaLmm 3a Aa
1M NMOMOTHEeMe Ha NyIreTo KOW XMBeaT Co
cnTe 0bAnUM Ha AeMeHLUmja, Ha HUBHUTE
CcemMejCTBa 1 HeryBaTeu.

. ToceTeTe ja Be6-cTpaHMLaTa Ha
Dementia Australia. [pe3emeTe oz Beb-
CTpaHuLuaTa NCTOBM CO MHPOopMaLn
3a rnoMoLd, snaeo 3annmcu, netToun m
6poLUypu Ha H13a Temun. Ha pacnonarake
ce IHpopMaLmMn Ha ApYru ja3nuy, NoKpaj
aHrnuckmot. dementia.org.au

. Cnywajte, npesemMeTe UiIn Hapayajte
Konuja og Boanuot 3a agemeHuyumja.
OBOj BoAMY Bkly4vyBa nHbOpMaLm 3a
AeMeHLMja, XnBeere Co eMeHLuja U
naaHMpawe 3a UAHMHaTa.
dementia.org.au/the-dementia-guide

- MoceTeTe egHa oA HawuTe
61M6nnoTeKN, OHMajH U INYHO.
MoxeTe fa nosajMuTe KHUIK,
€/IeKTPOHCKM KHUIM 1 ayANO KHUTN.
dementia.org.au/library

Hawwre ycnyrun



http://www.dementia.org.au
http://www.dementia.org.au/the-dementia-guide
http://www.dementia.org.au/library




MopAapLuka

MpomeHn BO MemMopujaTa 1 Pa3MUCTyBaHETO
ce BoobnUaeHu nNpu ctapeexeto. MeryTtoa,
HeKon MPOMeHN MOXe Aa buaaT 3Hak 3a
paHa femeHupmja. BaxxHo e ga nocetute
nekap, cneumjanmnct nam KAMHMKa 3a
MeMopuja. Kosiky mopaHo AejcTByBarte,

TOJIKY No406po0.

Hve moxeMe za Be Nogapxume Aa:

.« TV pasbepeTe NPOMeHNTE BO MemopujaTa
N Pa3MUC/TYBaHETO

. JobueTte nNpuctan Ao ciyx6ba 3a
ANjarHoCTNKa 3apajn NPoLIeHKa.

AnjarHosaTta Ha AemMeHLMja Ui bnaro
KOTHUTVBHO OLUTETYBaH-€ MOXe Ja AoBeje
[0 HM3a FpYKK 1 eMoLmn. Toa Moxe ga v
OCTaBW NyreTo Aa ce YyBCTBYBAAT HECUTYPHU
3a UAHMHATa 1 MOXe Ja UM Tpeba Bpeme ja
ce npwnaroAar.

Huve cve TyKa 3a BacC.




Hve moxeMe za Be Nogapxume za:

« 1 pasbepeTe HEOAAMHELLHNTE MPOMEHN
BO BalUNTE OKOJIHOCT N noAApLUKaTa KOja
e ZloCTanHa Bo BallaTa 3aefHuua

« CernpuiaroanTe Ha MPoOMeHUTe
BO MemMopWujaTa, pa3mMmncyBaHeTo,
OfHeCcyBaHeTO 1 CNOCOBHOCTUTE

- pasbepeTe gnjarHo3sa v Aa nnaHupare 3a
NAHNHATA

+ janopobpuTe Ballata eMOLMOHaNHa
6narococTojba co Toa LTO Ke pasroBopare
CO efleH of, HawmnTe NpodecnoHanHm
COBETHULW NN Ke ce NPUKAyYmTe BO
nporpama 3a NnoAjpLuKa

- ja oapXyBaTe BaluaTa coumjanHa v
dur3myka bnarococtojba Npeky coLmjanHa
1 NpakTUYHa NoaapLuKa

. ce peructpupate co My Aged Care
nAn co HaumoHanHaTa nporpama 3a
oCuUrypyBaHe Ha 11La Co MorpeyeHocT
(National Disability Insurance Scheme).




Eaykaumja

AKO CTe 1Lie Koe XKMBee CO eMeHLMja, YneH
Ha CemMejCTBOTO UM HeryBaTen/ka, HawmnoT
NCKYyCeH NepcoHan o4pXyBa eAyKaTUBHM
cecuu H3 ABCTpanvja 1 OHNAjH 3a Aa BU
NMOMOrHe BO NoA06pyBarbe Ha 3HaeHEeTO 3a
noAJpLUKa Ha BallaTa 61arococTojba.

AKO CTe CTPYyYHO 34paBCTBEHO nLe N
pPaboTHMK 3a Hera Ha CTapy 11La, HaWnoT
LleHTap 3a nogy4yBerse 3a geMeHLuuja
(Centre for Dementia Learning) o6e36eayBa
ceondaTteH NakeT Ha yciyru 3a nodydyBarse
N KOHCYNTUPakse 3aCHOBaHM Ha A0Ka3W 3a Aa
MOMOrHe BO MoJ06pyBareTO Ha KBaNTeToT
Ha NoAJpLuKkaTta 1 HeraTa LITO ja npumMaar
NyFeTo KoW XnBeaT co AeMeHLMja.

OBwe ycnyru Bkay4yBaaT akpeAuTUPaHA 1
HeakpeAUTUPaHWN MPOrpamMm 1 ce ZOCTarnHu 1
OHNAjH Y NnLe-B-uLie.

3a nHdopMaLumn noceTeTe ja Beb-
cTpaHuvuaTa dementia.org.au/education



http://www.dementia.org.au/education

JaBeTe ce Ha

HaunoHanHaTa nNMHWja 3a
nomoLu Npu gemMeHuuja
(National Dementia Helpline)
HauuoHanHaTta ArHWja 3a MoOMOLL Mpw

AeMeHUmja e becnnatHa 1 JOBep/vBa
cnyxba.

360pyBajTe CO HALLNOT FPUXXINB U CTPYYeH
TVM 3a:

« COBEeTV OKOJy 3HaUM 1 CUMMATOMU

+ TMOMOLU CO Z0bVBak€e Ha AMjarHo3a

«  nHbopMauum 3a gemeHuuja 1 bnara
KOFHUTVBHAa NnornpevyeHocT

-« Jl0Bep/aVBa AMCKYCWja 3a BallaTa
cuTyaumja
« MpakTW4yHa NoAAPLLKA 1 coBeTyBaHe

« TMOMOLL 3a Aa HajaeTe NnoaapLuKa 1 ycnyru
BO BalLaTa 3aeAHuLa.

HaunoHanHata nnHuja 3a nomMmoLu
npy aeMeHumja paboTu 24 yaca Ha feH,
cefiyM fieHa BO HegienaTta, 365 AeHa BO
roAuHaTa.

JaBeTe ce Ha 1800 100 500 vin 3a
pa3roBop Mpeky Beb-CcTpaHuLaTa Ha
dementia.org.au/webchat



http://www.dementia.org.au/webchat

[fTomorHeTe HU ga UM
MomMorHeme Ha agpyrure

HanpaBeTe pasnuka BO XMBOTOT Ha NyfeTo
CO ZemMeHUMja N HABHUTe CeMejCTBa.

. CraHete ,lpunjaten Ha gemeHunjaTa”
(Dementia Friend) n noaap>xyBajte ru
NyreTo KOW XmBeaT Co AeMeHLja BO
BalllaTa 3aejHuLa.

. CraHerte ,3acTanHuK 3a gemeHumja“
(Dementia Advocate) n bugete rnac 3a
NyreTo KoW XXK1BeaT co AeMeHLja u
HeryBaTenure.

- CTaHeTe BOMIOHTEP M MOMOTHETE HU Za
ro nogo6prme XMBOTOT Ha NyfeTo Kou
XVBeaT Co geMeHuuja.

- JloHupajTe 3a Aa ja noaapxuTe
HallaTa paborta.

. OcraBete NnoAapoK BO HaceACTBO BO
BaLLIMOT TECTAMEHT.

10  Hawwure ycnyrum




11



HaunoHanHa nnHmja 3a
MoMoLL Mpu AeMeHuuja

1800 100 500

3a NoOMOLL Ha Apyru jasnuu,
Interpreter jaBeTe ce Ha 131 450

HajaeTe He Ha HTepHeT
dementia.org.au

00000

Dementia Australia ro LieHv ¢prHaHcMpareTo o4 aBcTpanvckaTa Bnaja,
BnajnTe Ha Ap>XXaBUTe U TEPUTOPUNTE U BENVKOAYLLIHaTa q)I/IHaHCVICKa
NOAAPLLKA O MOeAVHLIM 11 OpraH13aLmm.

HaLmoHanHa nvHuja 3a noMoLL Npyt AeMeHLvja € pUHaHCMpaHa o4
aBCcTpanvckaTta Blaja
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