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Cambios en 
la memoria

¿A dónde puedo 
acudir para pedir 
ayuda?
•	 a un médico

•	 a una enfermera

•	 con trabajadores del sector salud

•	 llámenos al 1800 100 500.

Acerca de nosotros
‘Dementia Australia’ es la fuente 
de información, educación y 
servicios de confianza tanto 
para los australianos que viven 
con demencia como para sus 
cuidadores. Estamos aquí para 
apoyar a las personas afectadas 
por la demencia y para facilitar que 
vivan de la mejor manera posible.

No importa de qué manera le 
afecte la demencia o quién sea, 
estamos aquí para usted.

Línea Nacional de Asistencia  
para Personas con Demencia  
(National Dementia Helpline)

1800 100 500
Si necesita intérprete,  
llame al 131 450

Búsquenos en internet
dementia.org.au

La Línea Nacional de Asistencia para Personas con Demencia  
(National Dementia Helpline) recibe financiación del gobierno de Australia
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Cuando experimenta 
cambios en la memoria,  
puede tener:

dificultad para completar 
las tareas cotidianas

confusión sobre la hora  
y el lugar

problemas para encontrar 
la palabra correcta

problemas con el manejo 
del dinero

dificultad para percibir  
el peligro

cambios en el estado 
de ánimo y en el 
comportamiento

problemas  
perdiendo cosas.

Cuando los cambios en 
la memoria afectan su 
vida, es importante que 
se examine.
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