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Lo lang vé
suy nghi va
tri nho cua
ban?

DAy la nhitng diéu ban c6 thé lam
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Ban c6 nhan thay nhirng thay ddi trong suy
nghi hodc hanh vi cia minh khong? Ban c6
lo I3ng vé tinh trang mat tri nhd ngay cang

nhiéu khéng?

Cé6 thé ban nhan thay ngudi nha hodc ban

bé cé nhitng thay déi nay?

Nhiéu yé&u t6 co thé gy ra nhirng thay d6i

déi vdi suy nghi hodc gdy mat tri nhd, bao

gom:

e cingthang

e dauddn

e bénh man tinh

e mot sb loai thuéc

® ruQu bia

e mét moi.

Da6i khi, cac triéu chirng 13 dau hiéu cla tinh

trang sa sut tri tué séom.




NGi chuyén voi
bac si cia ban

Hién chua mot xét nghiém y té don |é nao
c6 thé cho biét ai do cb bi chirng sa sut tri
tué hay khong.

N&i chuyén véi bac si cla ban vé nhitng kho

khan ma ban dang gap phai. Bac si sé kham

stirc khde thé chat va than kinh cho ban.

Ban ciing c6 thé duoc gidi thiéu dén gap

bac si chuyén khoa dé diéu tra cac nguyén

nhan khdac cé thé gay ra cac triéu chirng cla

ban.

Khi dén gap béc si, ban nén:

e dem theo danh séch liét ké nhirng diéu
ban ban tam

* cho béc si biét ban d3 gap nhirng van dé
nay trong bao lau va liéu chung c6 tré&
nang hon

¢ mang theo danh sach liét ké tén cac loai
thudc, vitamin va thuc phdm bd sung
ban dang dung.

—




Tan dung t6i da
cudc hen ctia ban

Dat mot cudc hen dai hon binh thudng.
Pi cung ban bé hoac ngudi nha.

D&t cau hdi va néi rd cho bac si biét néu
ban con chua hiéu diéu gi do.

Ghi chép thong tin trong lUc gap bac si.
Thao luan xem liéu ban cd can duoc
bac si chuyén khoa danh gia thém hay
khong.

Qo

That nhe nhém khi nhan két
qua chan dodn. Piéu toi té
nh3t 13 khéng biét gi ca. @

Fred, dugc chan dodn mac bénh Alzheimer



Ban cang hanh

dong s&m cang tot

Céc triéu chirng cha ban c6 thé khdng phai
|a do mat tri nhé gay ra. Nhung néu dung
nhu vay thi viéc chan doan sém hon s&
giup ich.

Ban c6 thé tiép can ngudn ho trg va thong
tin dé thau hiéu cach ban c6 thé séng khée
chung vé&i chirng sa sut tri tué ma van kiém
soat dugc cudc séng ctia minh. Ban cé thé
|&n k& hoach tir truwdc va thuc hién nhitng
bién phép tich cuc dé sdng tot nhat cé thé.

(14

Chung t6i rat vui vi dwoc chan
doan sdm. Chung t6i c6 co’ hoi
thay déi 16i sdng dé phu hop
v&i kha nang cha téi. Chung
toi d3 13p ké hoach rd rang cho
twong lai.

Maria, dwoc chan dodn mac chirng sa sut tri tué ndo
mach
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Chirng sa sut tri tué la gi?

Sa sut tri tué la thuat nglr duoc dung dé
mo ta cac triéu chirng cia mét nhém lon
gébm nhirng bénh khién cho bénh nhan bij
suy giam chirc nang dan dan. C6 nhiéu loai
bénh mat tri nhé d3 duoc xac dinh. Bénh
Alzheimer |3 loai phd bién nhat.

Sa sut tri tué co thé xay ra véi bat ky ai.
Chirng nay phd bién hon trong nhém ngudi
trén tudi 65, va dic biét la trén 85 tudi.

Chi c6 bac si hodc bac si chuyén khoa mai

c6 thé chan dodn dung chirng sa sut tri tué.




Ban khao sat noi lo vé suy
nghi va tri nhé cua ban

Né&u lo lang vé nhirng thay déi trong suy nght
hodc tri nhé cda minh, hodc vé ngudi nha
hodc ban bé thi ban can hoan thanh ban
khao sat dudi day.

Toi thay khé nhé lai cac sw kién gan day
OHiemkhi Oboéikhi O Thuwong xuyén

T6i thay kho tim dworc tir thich hop
OHiemkhi O boikhi O Thuwong xuyén

Toi thay khé nhé ngay thang
OHigmkhi  Oboikhi O Thuong xuyén

T6i quén cho thuong dé do
OHiemkhi Obodikhi O Thuong xuyén

Téi thdy khé thich nghi v&i nhirng thay déi
trong théi quen sinh hoat ciia minh
OHiémkhi  ODoéikhi (O Thuwong xuyén

T6i thay kho hi€u ndi dung bang van ban
hoéc theo d6i mdt phéng sy trén truyén
hinh

OHiémkhi O Doéikhi O Thuwong xuyén
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Toi thay khé theo ddi va tham gia cac cudc
tro chuyén, dac biét la trong cac nhém
OHiémkhi  Oboéikhi (O Thuong xuyén

Toi gap nhiéu van dé trong quan ly tai
chinh, chang han nhw lam dich vu ngan
hang hoic tinh tién 1é

OHiémkhi O Doéikhi (O Thuong xuyén

T6i gap kho khan trong sinh hoat hang ngay
nhu tim dwong trong trung tdm mua sam
dia phuwong

OHiémkhi O Doéikhi O Thuwong xuyén

Toi mat hirng thu véi cac hoat dong ma toi
thwong yéu thich

OHimkhi O Dodikhi O Thuwong xuyén
Toi thay khé suy nghi tim giai phap cho cac
van dé

OHiémkhi  Oboéikhi O Thuong xuyén
Gia dinh va/hodc ban bé binh ludn vé tinh

trang tri nhé kém cua toi
OHiémkhi  Oboikhi O Thuong xuyén

Né&u ban chl yéu danh dau ‘déi khi’ hodc
‘thwdrng xuyén’ thi ban nén dén gap bac si.






Gi@i thiéu vé
Dementia Australia

Dementia Australia la nguén cung cap
thong tin, gido duc va dich vu duwoc tin
nhiém cho khoang chirng n(ra triéu nguoi
Australia dang chung sdng védi chirng sa
sUt tri tué va gan 1,6 triéu ngudi tham gia
cham soc cho ho.

Chung t6i ing hé nhirng thay déi tich

cuc va hod trg cac nghién cru quan trong.
Chung t6i c6 mat ngay day dé hd tro nhitng
ngudi bi chirng sa sut tri tué anh hudng va
gitp ho s6ng t6t nhat cé thé.

B4t ké ban bj chirng sa sut tri tué anh
huwédng nhu thé nao, chdng tdi luén cé mat

ngay day vi ban.




National Dementia Helpline

1800 100 500

5% 1 Déduoc tro gilp vé ngdn
Interpreter ngﬁ’, héy g0| 131450

Tim chung t6i trén mang tai
dementia.org.au

00000

Pudng day tro gitip Chitng sa sut tri tué Quéc gia duge Chinh pha Uc tai trg
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/

	Worried 
about your thinking and memory?
	Here’s what you can do

	Talking to 
your doctor
	Get the most from 
your appointment
	The earlier you 
act the better
	What is dementia?
	Worried about your thinking and memory checklist
	About Dementia Australia



