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Dusliinme
yetiniz ve
hafizaniz
hakkinda
endiseleniyor
musunuz?

Asagidakileri yapabilirsiniz:
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DusUncelerinizde veya
davraniglarinizda degisiklikler
fark ettiniz mi? Hafizanizdaki
artan hatalardan endise duyuyor
musunuz?

Belki bir aile bireyi veya
arkadasinizda bu degisiklikleri fark
etmissinizdir?

Bircok faktor dislincede
degisikliklere veya hafiza kaybina
neden olabilir. Bunlar sunlari igerir:
« stres

. acl

« kronik hastalik

« baziilaglar

. alkol

« yorgunluk

Bazen semptomlar erken demans
belirtisidir.




Doktorunuzla konusun

Birinin demansi olup olmadigini
gosteren tek bir tibbi test yoktur.

Yasadiginiz zorluklar hakkinda
doktorunuzla konusun. Doktorunuz
size fiziksel ve norolojik muayene
yapacaktir. Belirtilerinizin diger
olasi nedenlerini arastirmak icin bir
uzmana da sevk edilebilirsiniz.

Doktora gittiginizde:

- endiselerinizin listesini yapip
goturun

« doktorunuza ne kadar zamandir
bu sorunlari yasadiginizi ve daha
kotuye gidip gitmediginden
bahsedin

« aldiginiz ilaglarin, vitaminlerin ve
besin takviyelerinin bir listesini
gotarun.




Doktor randevunuzdan
en fazla yarar
saglamak igin

Daha uzun bir randevu alin.

Bir arkadaginizi veya aile Gyenizi
yaniniza alin.

- Sorular sorun ve bir seyi
anlamadiysaniz doktorunuza
soyleyin.

« Ziyaret sirasinda not alin.

Bir uzman tarafindan daha fazla
degerlendirmeye ihtiyaciniz olup
olmadigini tartigin.

QO

Teshisi almak
rahatlaticiydi. En kotlisi
bilmemekti. @

Fred, Alzheimer hastasi



Ne kadar erken
harekete gegerseniz o
kadar iyi olur

Belirtilerinize bunama (demans)
neden olmayabilir. Ancak dyleyse,
erken teshis yardimci olacaktir.

Demansla nasil iyi yasayabileceginizi
ve hayatinizin kontrolUnu nasil ele
gegirebileceginizi anlamak igin
destek ve bilgilere erigebilirsiniz.
MUmkUn olan en iyi hayati yasamak
icin dnceden plan yapabilir ve olumlu
adimlar atabilirsiniz.

(14

Bu erken teshisi aldigimiz
icin gok mutluyuz. Yagam
tarzimizi yeteneklerime
uyacak sekilde degistirme
sansimiz oldu. Gelecek igin
kesin planlar yaptik.

Maria’ya, vaskuler demans teshisi kondu
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Bunama hastaligi
(demans) nedir?

Demans, bir kisinin fonksiyonlarinda
kademeli bir dustise neden olan gok
sayida hastaligin semptomlarini
tanimlamak igin kullanilan terimdir.
Bilinen bircok demans turd vardir.
Alzheimer hastaligi en sik gorilen
tardur.

Demans herkesin basina gelebilir.
65 yas lUzerinde ve ozellikle 85 yas
uzerinde daha sik gorulur.

Demansi yalnizca bir doktor veya
uzman dogru sekilde teshis edebilir.




Disiinme yetiniz
ve hafizaniza dair
endiselerinizle ilgili
kontrol listesi

DusUncelerinizde veya hafizanizdaki veya
bir aile Uyenizdeki veya arkadasinizdaki
degisikliklerle ilgili endiseleriniz varsa,
asagidaki kontrol listesini tamamlayin.

Son olaylari hatirlamakta gligliik
¢ekiyorum
ONadiren (O Bazen (O Sikca

Dogru kelimeyi bulmakta zorlaniyorum
(ONadiren () Bazen () Sikca

Guni ve tarihi hatirlamakta
zorlaniyorum
O Nadiren (O Bazen () Sikca

Esyalarin durdugu yerleri unutuyorum
ONadiren (Bazen (O Sik¢a

Glinliik rutinimdeki degisikliklere uyum
saglamak zor geliyor
(ONadiren ()Bazen () Sikca

Yazih igerigi anlamakta veya
televizyondaki bir hikayeyi takip
etmekte gligliik cekiyorum
(ONadiren ()Bazen () Sikca
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Ozellikle gruplar halinde sohbetleri
takip etmekte ve bunlara katilmakta
zorlaniyorum

(ONadiren () Bazen () Sikca

Bankacilik islemleri veya bozuk para
hesabi gibi parayla ilgili sorunlarim var
ONadiren (O Bazen () Sikca

Yerel aligveris merkezinde yolumu
bulmak gibi glinliik faaliyetlerde zorluk
gekiyorum

ONadiren (O Bazen () Sikca

Genellikle zevk aldigim faaliyetlere
ilgimi kaybediyorum
ONadiren  (OBazen () Sikca

Problemleri diisinmekte gligliik
gekiyorum
(ONadiren (O Bazen (O Sikca

Ailem ve / veya arkadaglarim
hafizamdaki gerileme ile ilgili yorum
yapti

ONadiren  (OBazen (O Sikca

Gogunlukla «bazen» veya «sikga»
yi isaretlediyseniz, doktorunuza
goriinmelisiniz.






Dementia Australia
hakkinda

Dementia Australia, bunama ile
yasayan tahmini yarim milyon
Avustralyali ve bakimlariyla ilgilenen
yaklasik 1,6 milyon insan igin
guvenilir bilgi, egitim ve hizmetlerin
kaynagidir.

Olumlu degisimi savunuyor ve
hayati arastirmalari destekliyoruz.
Demanstan etkilenen insanlari
desteklemek ve mumkiin oldugu
kadar iyi yasamalarini saglamak igin
buradayiz.

Demanstan nasil etkilenirseniz
etkileyin, biz sizin igin buradayiz.




National Dementia Helpline

1800 100 500

g%y Terciman yardimiile aramak
Interpreter |§|n 131450

Bizi internetten de bulabilirsiniz
dementia.org.au
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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