
คณุกงัวล 
เกีย่วกบั 
คว ามคดิ 
และคว ามจ�ำ 
ของคณุ 
หรอืไม?่
สิง่ทีค่ณุท�ำไดม้ดีงันี้





คณุเคยสงัเกตเห็นการเปลีย่นแปลงตอ่ 
คว ามคดิหรอืพฤตกิรรมของคณุหรอืไม?่  
คณุกงัวลเกีย่วกบัคว ามขีห้ลงขีล้มืทีเ่พิม่ขึน้ 
หรอืไม?่

อาจเป็นไปไดท้ีค่ณุสงัเกตเห็นการ 
เปลีย่นแปลงเหลา่นีเ้กดิขึน้กบัสมาชกิ 
ในครอบครัวหรอืเพือ่นคนใดคนหนึง่?

มปัีจจัยหลายอยา่งทีอ่าจเป็นเหตใุหเ้กดิ 
การเปลีย่นแปลงตอ่คว ามคดิหรอืการสญูเสยี 
คว ามจ�ำ สิง่เหลา่นีไ้ดแ้ก่

•	 คว ามเครียีด

•	 คว ามเจ็็บปวด

•	 การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

•	 ยาบางชนิดิ

•	 แอลกอฮอล์์

•	 คว ามเหนื่่�อยล้า้

บางครัง้ อาการเหลา่นีอ้าจเป็นสญัญาณหนึง่ 
ของภาวะสมองเสือ่มในระยะเริม่ตน้ 

การเปลีย่นแปลงส�ำคญั 
ทีเ่กดิขึน้กบัคว ามจ�ำ 
ไมใ่ชเ่ร ือ่งปกต ิไมว่า่จะ 
เป็นชว่งอายใุดก็ตาม
หากคณุก�ำลงัประสบกบั 
ปัญหานี ้คณุควรไปพบแพทย์
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พดูคยุกบัแพทยข์องคณุ
ไมม่กีารทดสอบทางการแพทยใ์ด ๆ ที ่
กระท�ำเพยีงครัง้เดยีวแลว้จะแสดงใหเ้ห็นวา่  
ใครบางคนเป็นโรคสมองเสือ่ม

พดูคยุกบัแพทยข์องคณุเกีย่วกบัปัญหา 
ทีค่ณุก�ำลงัประสบอยู ่แพทยจ์ะท�ำการตรวจ 
รา่งกายและระบบประสาทใหค้ณุ คณุอาจ 
ไดรั้บการสง่ตอ่ไปยงัแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 

เพือ่ตรวจหาสาเหตอุืน่ ๆ ทีเ่ป็นไปได ้
เกีย่วกบัอาการของคณุ

ในระหวา่งการไปพบแพทย ์คณุควร

•	 นำำ�รายการข้อ้กังัวลของคุณุติดิตัวัไปด้ว้ย

•	 แจ้ง้ให้แ้พทย์ท์ราบว่า่ คุณุมีปัีัญหาต่า่ง ๆ  
มานานแคไ่หนและอาการเหลา่นัน้แยล่ง 
หรอืไม่

•	 นำำ�รายชื่่�อยา วิติามินิ และอาหารเสริมิ 
ทีค่ณุทานมาดว้ย 



ใชป้ระโยชนจ์ากการ 
นดัหมายของคณุ 
ใหม้ากทีส่ดุ
•	 นััดหมายเวลาที่่�ยาวนานขึ้้�น

•	 พาเพื่่�อนหรือืสมาชิกิในครอบครััว 
ไปกบัคณุดว้ย

•	 สอบถามและแจ้ง้ให้แ้พทย์ท์ราบ  
หากคณุไมเ่ขา้ใจในบางเรือ่ง

•	 จดบันัทึกึขณะเข้า้รับการตรวจ

•	 หารือืกับัแพทย์ว์่า่ คุณุจำำ�เป็็นต้อ้ง 
ไดรั้บการประเมนิเพิม่เตมิโดยแพทย ์
ผูเ้ชีย่วชาญหรอืไม ่

คณุจะโลง่ใจทีเ่ขา้รบัการ 
วนิจิฉยั ส ิง่ทีแ่ยท่ ีส่ดุคอื  
การไมรู่ ้

คณุ Fred ไดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นโรคอลัไซเมอร ์
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ยิง่ด�ำเนนิการเร็วเทา่ใด 
ก็เป็นสิง่ทีด่ตีอ่คณุมาก 
เทา่น ัน้ 
อาการของคณุอาจไมไ่ดเ้กดิจากภาวะ 
สมองเสือ่ม แตห่ากเป็นเชน่นัน้ การวนิจิฉัย 

ทีเ่ร็วขึน้จะเป็นประโยชนต์อ่คณุ

คณุสามารถเขา้ถงึการสนับสนุนและขอ้มลู 
เพือ่ท�ำคว ามเขา้ใจวา่ คณุจะอยูก่บัอาการ 
ภาวะสมองเสือ่มและควบคมุชวีติของคณุใหด้ ี

ไดอ้ยา่งไร คณุสามารถว างแผนลว่งหนา้ 
และด�ำเนนิการตามขัน้ตอนทีเ่หมาะสมเพือ่ 
ใชช้วีติอยา่งดทีีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้

เราดใีจมากทีไ่ดร้บัการวนิจิฉยั 
ต ัง้แตเ่นิน่ ๆ เรามโีอกาสทีจ่ะ 
เปลีย่นวถิชีวีติของเราเพือ่ให ้
ตรงกบัคว ามสามารถของฉนั  
เราไดว้ างแผนทีช่ดัเจน 
ส�ำหรบัอนาคตไวแ้ลว้  
คณ Maria ไดรบกำรวนจฉยวำเปนโรคภำวะสมองเสอม 
จำกโรคหลอดเลอดสมอง

ุ ้ ั ิ ิ ั ่ ็ ื่
ื
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ภาวะสมองเสือ่มคอือะไร?
ภาวะสมองเสือ่มเป็นค�ำทีใ่ชอ้ธบิายอาการ 

ของโรคกลุม่ใหญก่ลุม่หนึง่ทีเ่ป็นสาเหต ุ
ท�ำใหก้ารท�ำงานของรา่งกายคน ๆ หนึง่ 
ลดถอยลงอยา่งตอ่เนือ่ง ภาวะสมองเสือ่ม 
ทีรู่จั้กกนันัน้มหีลายประเภท โรคอลัไซเมอร ์
เป็นประเภททีพ่บบอ่ยทีส่ดุ

ภาวะสมองเสือ่มสามารถเกดิขึน้ไดก้บัทกุคน  
ซึง่พบไดบ้อ่ยในผูท้ีม่อีายมุากกวา่ 65 ปี  
และโดยเฉพาะอยา่งผูท้ีม่อีายมุากกวา่ 85 ปี

มเีพยีงแพทยห์รอืผูเ้ชีย่วชาญเทา่นัน้ที ่
สามารถวนิจิฉัยอาการภาวะสมองเสือ่มได ้
อยา่งถกูตอ้ง



รายการตรวจสอบส�ำหรบั 
ขอ้กงัวลเกีย่วกบัคว ามคดิ 
และคว ามจ�ำของคณุ
หากคณุมขีอ้กงัวลเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลง 
ทางคว ามคดิหรอืคว ามจ�ำของคณุหรอืสมาชกิ 
ในครอบครัวหรอืเพือ่นคนใดคนหนึง่  
กรณุากรอกรายการตรวจสอบดา้นลา่งนี้

ฉนัมปีญัหาในการจดจ�ำเหตกุารณท์ี ่
เกดิขึน้เมือ่เร็ว ๆ นี ้

 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้  

ฉนัมปีญัหาในการคน้หาค�ำทีเ่หมาะสม 
 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้ 

ฉนัมปีญัหาในการจดจ�ำวนัและวนัที ่
 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้  

ฉนัมกัจะลมืวา่เก็บของไวท้ ีไ่หน 
 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้ 

ฉนัรูส้กึวา่ยากทีจ่ะปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการ 
เปลีย่นแปลงในกจิวตัรประจ�ำวนัของฉนั 

 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้  

ฉนัมปีญัหาในการท�ำคว ามเขา้ใจเนือ้หา 
ทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรหรอืตดิตาม 
เร ือ่งราวทางโทรทศัน ์

 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้ 
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ฉนัรูส้กึวา่ยากทีจ่ะตดิตามและเขา้รว่ม 
การสนทนา โดยเฉพาะการสนทนาเป็นกลุม่ 

 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้  

ฉนัมปีญัหาในการจดัการดา้นการเงนิ  
เชน่ ธรุกรรมธนาคาร หรอืการค�ำนวณ 
เงนิทอน 

 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้ 

ฉนัมปีญัหากบักจิกรรมในชวีติประจ�ำวนั  
เชน่ การหาทางไปมาในศนูยก์ารคา้ทอ้งถิน่ 

 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้  

ฉนัสญูเสยีคว ามสนใจในกจิกรรมตา่ง ๆ  
ทีฉ่นัเคยชืน่ชอบ 

 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้ 

ฉนัมปีญัหาในการคดิแกไ้ขปญัหา 
 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้  

ครอบครวัและ/หรอืเพือ่นแสดงคว าม 
คดิเห็นเกีย่วกบัคว ามจ�ำแย ่ๆ ของฉนั 

 นาน ๆ ครัง้       บางครัง้      บอ่ยครัง้ 

หากคณุไดท้�ำเครือ่งหมาย «บางคร ัง้» 
หรอื «บอ่ยคร ัง้» เป็นสว่นใหญ ่ 
คณุควรไปพบแพทย์
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เกีย่วกบั Dementia  
Australia
Dementia Australia เป็นแหลง่ขอ้มลูที ่
เชือ่ถอืได ้เป็นแหลง่การศกึษาและบรกิาร 

ตา่ง ๆ ส�ำหรับชาวออสเตรเลยีประมาณ 
ครึง่ลา้นคนทีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และ 
เกอืบ 1.6 ลา้นคนทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบั 
การดแูลพวกเขา

เราสง่เสรมิใหม้กีารเปลีย่นแปลงในเชงิบวก 
และเป็นผูใ้หก้ารสนับสนุนการวจัิยทีส่�ำคญั ๆ  
เราอยูท่ีน่ีเ่พือ่ใหค้ว ามชว่ยเหลอืผูท้ีไ่ดรั้บ 
ผลกระทบจากภาวะสมองเสือ่ม และท�ำให ้
พวกเขาไดใ้ชช้วีติทีด่ทีีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้

ไมว่า่คณุจะไดรั้บผลกระทบจากภาวะ 
สมองเสือ่มอยา่งไร เราอยูท่ีน่ีเ่พือ่คณุ
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National Dementia Helpline
1800 100 500

ส�ำหรับความชว่ยเหลอืทางดา้นภาษา  
โทร 131 450

พบกบัเราทางออนไลนไ์ดท้ี่
dementia.org.au

สายดว่นใหค้วามชว่ยเหลอืดา้นภาวะสมองเสือ่มแหง่ชาต ิ(National Dementia Helpline)  
ไดรั้บทนุสนับสนุนจากรัฐบาลออสเตรเลยี
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