
உஙகளுடைய 
சிநதடைத திறை 
மறறும ஞாபக சகதி 
ஆகியவறடறப பறறிக 
கவடைபபைடுக 
ககாணடிருககிறீரக்ளா? 
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உஙகளால செயய இயலுமான 
விடயஙகளாவன:
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உஙகளுடடய சிநதடன அலலது நடதடத-
முடைகளில மாைைஙகள ஏைபடடுளளடத 
அவதானிததிருககிறீரகளா? உஙகளுககு 
அவவப்பாது நிடனவிழபபுகள அதிகம 
ஏைபடடுகசகாணடிருககினைன எனறு 
கவடலபபடுகிறீரகளா? 

இபபடிபபடட மாைைஙகள உஙகளுடடய 
குடுமப அஙகததவர அலலது நணபர 
ஒருவருககு ஏைபடடுளளடத நஙகள 
அவதானிததிருககககூடுமா? 

சிநதடனத திைன அலலது ஞாபக ெகதி 
இழபபுகள பல காரணிகளால ஏைபடககூடும. 
இவைறில உளளடஙகுவன: 

• மன அழுததம

• ்நாவு

• நணட நாடளய ்நாய

• சில மருநதுகள

• மதுபானம

• அெதி. 

சில ்வடளகளில, அறிகுறிகள ஆரமப நிடல 
மைதி்நாயககானதாக இருககககூடும. 
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ஞாபக சகதியிை ஏறபடும கபரும 
மாறறஙகள எநத வயதிலுமம 
சாதாரணமாைடவ அைை. 

நஙகள சிரமஙகளுககு 
ஆடபடடுகசகாணடிருநதால, நஙகள 
மருததுவர ஒருவடரப பாரகக்வணடும.

் ் ் ் ்
் ் ் ்

்

ீ ் ் ் ்
் ் �் ் ் ் ீ ் ்

் ் ் ் ் ் ்

3



உஙகளுடைய 
மருததுவருைை மபசுதை 

்
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ஒருவருககு மைதி்நாய இருககிைதா எனறு 
காணபிககும தனிசயாரு மருததுவ ்ொதடன 
எதுவும இலடல. 

உஙகளுககு ஏைபடடுவரும சிரமஙகடளப 
பைறி உஙகளுடடய மருததுவருடன ்பசுஙகள. 
உஙகளுடடய மருததுவர உஙகளுககு ஒரு 
உடல பரி்ொதடனடயயும, நரமபியல 
பரி்ொதடனடயயும அளிபபார. உஙகளுககு 
இருககும அறிகுறிகளுககான மைை ொததியமான 
காரணஙகடள ஆயவு செயவதைகாக 
சிைபபு மருததுவர ஒருவடரப பாரககுமாறும 
உஙகளுககுப பரிநதுடரககபபடலாம. 

மருததுவடரப பாரககெ செலலும்பாது நஙகள:  

• உஙகளுககிருககும கவடலகடளப 
பைறிய படடியல ஒனடை உஙகளுடன 
சகாணடுசெலல ்வணடும

• எவவளவு நாடகளாக உஙகளுககுப 
பிரெசிடனகள இருநதுவருகினைன, 
மைறும அடவ இனனும ்மாெமாக 
ஆகிகசகாணடிருககினைனவா எனறு 
உஙகளுடடய மருததுவருககுெ சொலல 
்வணடும

• நஙகள உடசகாணடுவரும மருநதுகள, 
விடடமினகள மைறும குடை-நிரபபிகள 
ஆகியவைறின படடியல ஒனடைக 
சகாணடுவர ்வணடும.  
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உஙகளுடைய மருததுவ 
சநதிபபுமவடளயிடை  
நைகு பயைபடுததிக 
ககாளளுஙகள
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• ்பாதுமான அளவு நணட ்நர ெநதிபபு்வடள 
ஒனறிைகாக முனபதிவு செயயுஙகள.

• நணபர அலலது குடுமப அஙகததவர ஒருவடர 
உடன அடழததுெ செலலுஙகள.

• உஙகளுககுளள ்களவிகடள மருததுவரிடம 
்களுஙகள, மைறும உஙகளுககு எதுவும 
விளஙகவிலடல எனைால அடத 
மருததுவருககுத சதரிவியுஙகள.  

• நஙகள மருததுடர ெநதிககும ்வடளயில 
குறிபபுகள எடுதது டவயுஙகள. 

• சிைபபு மருததுவர ஒருவரால செயயபபடும 
அடுதத கடட மதிபபீடு ஒனறு உஙகளுககுத 
்தடவயா எனபடதப பைறிக 
கலநதா்லாசியுஙகள 
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எநத அளவிறகு முைைதாகச 
கசயைபடுகிறீரக்மளா அநத 
அளவிறகு நைைது
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உஙகளுககு இருககும அறிகுறிகளுககான 
காரணம மைதி்நாயாக இலலாமல இருககலாம. 
ஆனால மைதி்நாயதான காரணம எனைால, 
முனனதாக்வ ்நாயறிவுெ ்ொதடனடய 
்மைசகாளவது உதவியாக இருககும.

மைதி்நாயுடன நலமாக வாழ இயலுவதும, 
உஙகளுடடய வாழகடகடய உஙகளுடடய 
கடடுபபாடடிைகுள டவததிருபபதும எபபடி 
எனபடத விளஙகிகசகாளவதைகான 
ஆதரவுதவிடயயும, தகவலகடளயும நஙகள 
சபைலாம. இயனை வடரககும அதிசிைபபான 
வாழகடகடய வாழவதைகான திடடததிடனயும, 
்நரமுகமான நடவடிகடககடளயும நஙகள 
முனகூடடி்ய ்மைசகாளளலாம.
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6	 உங்களுடைய சிந்தனைத் திறன் மற்றும் ஞாபக சக்தி ஆகியவற்றைப் 
பற்றிக் கவலைப்படட்ுக�்கொண்டிருக்கிறீரக்ளா? 



‘மறதிமநாய’ (dementia) 
எை்றாை் எை்ை? 

்

ஒருவருடடய உடல-இயகக 
செயலபாடடுமுடைகளில படிபபடியான 
வீழெசிடய ஏைபடுததும ஒரு சபரிய ்நாயத-
சதாகுபபு ஒனறிைகான அறிகுறிகடள விளககிெ 
சொலவதைகாக ‘மைதி்நாய‘ (dementia) 
எனை பதம பயனபடுததபபடுகிைது. நமககுத 
சதரிநத பல வடகயான மைதி ்நாயகள 
உளளன. ‘அலடைமர ்நாய‘ (Alzheimer’s disease) 
எனபபடுவது மிகப சபாதுவான வடகயாகும. 

மைதி்நாய யாருககும ஏைபடலாம. இது 65 
வயதிைகு ்மைபடடவரகளுககு, குறிபபாக 85 
வயதிைகு ்மைபடடவரகளுககு ஏைபடுவது 
மிகவும சபாதுவானது. 

மருததுவர அலலது சிைபபு மருததுவர ஒருவரால 
மடடு்ம மைதி்நாடய ெரியான முடையில 
கணடறிய இயலும.
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சிநதடைத திறை மறறும 
ஞாபக சகதி ஆகியவறடறப 
பறறிய கவடைகள 
உளளவரக்ளுககாை 
சரிபார்பபுப பைடியை 
(checklist) 
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உஙகளுடடய, அலலது உஙகளுடடய குடுமப 
அஙகததவர அலலது நணபர ஒருவருடடய 
சிநதடனத திைன அலலது ஞாபக ெகதியில 
ஏைபடடுளள மாைைஙகள குறிதது நஙகள 
கவடலபபடடுகசகாணடிருநதால, கீ்ழயுளள 
ெரிபாரபபுப படடியடல நிரபபுஙகள.

சமீபததிய நிகழவுகடள நிடைவுகூரவ்திை 
எைககு சிரமஙகள உளளை 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

கசாைை விருமபுவடதச கசாைவதறகு சரியாை 
வாரத்டதடயக கணடுபிடிபபதிை எைககு 
சிரமஙகள உளளை 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

கிழடம மறறும திகதிடய நிடைவுகூரவ்திை 
எைககு சிரமஙகள உளளை 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

கபாருைகள வழடமயாக டவககபபைடிருககும 
இைஙகடள மறநதுவிடுகிமறை  

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

எைனுடைய அைறாை-அலுவை-வழடமயிை 
ஏறபடும மாறறஙகளுககு ஏறப எைடை 
சரிபபடுததிகககாளவது எைககு சிரமமாக 
இருககிறது 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

கதாடைககாைசியிை வரும எழுததுவடிவ 
அைககஙகடள விளஙகிகககாளவதிை, அைைது 
கடத ஒைடறத கதாைர்நது கவைிபபதிை 
எைககு சிரமஙகள உளளை 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 
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உடரயாைைகளிை, குறிபபாக குழுககளிை, 
கைநதுககாளவது எைககு சிரமமாக 
இருககிறது 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

வஙகி மவடைகள அைைது சிைைடறகடள 
எணணுதை மபாைற பணம சமபநதபபைை 
விையஙகடளக டகயாளவதிை எைககு 
சிரமஙகள உளளை 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

உளளூர்பபகுதியிை இருககும ‘ஷாபபிஙக 
கசணைைர்‘-இை வழிடயக கணடுபிடிததை 
மபாைற அைறாை அலுவைகடள 
மமறககாளவதிை எைககு சிரமஙகள உளளை 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

கபாதுவாக எைககுப பிடிததமாை 
நைவடிகடககளிை எைககு ஆரவ்ம குடறநது 
வருகிறது 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

பிரசசிடைகடளப பறறித கதளிவாக 
மயாசிபபதிை எைககு சிரமஙகள உளளை 

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 

எைனுடைய ஞாபக சகதி மமாசமாக 
இருககிறது எைறு குடுமபததிைர் மறறும/
அைைது நணபரக்ள கசாைலியிருககிறாரக்ள  

 அரிதாக    சில ்வடளகளில    அடிககடி 
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மமமை உளளவறறிை கபருமபாைடமயாை 
விையஙகளுககு ‘சிை மவடளகளிை’ அைைது 
‘அடிககடி’ எைறு நஙகள குறிபபிைடிருநதாை, 
உஙகளுடைய மருததுவடர நஙகள 
பாரக்கமவணடும. 
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‘டிகமைஷியா 
அஸதிமரலியா’ 
அடமபபிடைப பறறி

்
்

் ் ்

‘டிசமனஷியா ஆைதி்ரலியா‘ எனபது, 
மைதி்நா்யாடு வாழநதுவரும ்தாராயமான 
அடர மிலலியன ஆைதி்ரலியரகளுககும, 
அவரகளுககான பராமரிபபில ஈடுபடடுவரும 
ஏைததாழ 1.6 மிலலியன மககளுககும நமபததகக 
தகவலகள, கலவியறிவு மைறும ்ெடவகடள 
அளிககும மூலவளம ஆகும.

்நரமுகமான மாைைஙகடள நாஙகள 
ஊககுவிககி்ைாம, மைறும முககியமான 
ஆராயெசிகளுககு ஆதரவுதவியளிககி்ைாம. 
மைதி்நாயினால தாககமுைறுளளவரகளுககு 
ஆதரவுதவி அளிககவும, இயனை வடரயில 
நலமாக வாழ அவரகளுககு உதவவும நாஙகள 
இருககி்ைாம. 

மைதி்நாயினால நஙகள எநத விதததில 
பாதிககபபடடிருநதாலும, உஙகளுககு உதவ 
நாஙகள இருககி்ைாம.
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ம�ொழி உதவிக்கு  
131 450- ஐ அழையுங்கள் 

National Dementia Helpline
1800 100 500

எமது வடலதலததிைகுெ செலலுஙகள

dementia.org.au
் ் ் ் ் ்

‘்நஷனல டிசமனஷியா உதவித-சதாடலசபசி-இடணபபு‘ ஆைதி்ரலிய அரசினது நிதியுதவிடயப 
சபறுகிைது

©பிரசுரிடம: ‘டிசமனஷியா ஆைதி்ரலியா‘2020, 20114, டிெமபர 2020
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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