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Sunteti ingrijorat
de gandirea
Ssi memoria
dumneavoastra?

lata ce puteti face
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Ati observat schimbari in gdndirea sau
comportamentul dumneavoastra? Sunteti
ingrijorat de cresterea tulburarilor de
memorie?

Poate ati observat aceste schimbari la un
membru al familiei sau la un prieten?

Exista multi factori ce pot provoca
modificari ale gandirii sau pierderea
memoriei. Printre acestia se numara:
e stresul

e durerea

* boala cronica

¢ unele medicamente

e alcoolul

e oboseala.

Uneori, simptomele sunt un semn al
dementei timpurii.




Ce sa discutati cu medicul
dumneavoastra

Nu exista un test medical unic care sa arate
daca cineva are dementa.

Discutati cu medicul dumneavoastra despre
dificultatile pe care le intampinati. Medicul
dumneavoastra va va face o examinare
fizica si neurologica. De asemenea,

puteti fi recomandat catre un specialist
pentru a investiga alte posibile cauze ale
simptomelor dumneavoastra.

Pentru consultatia dumneavoastra, ar
trebui:

e saaveti o lista cu faptele care va
ingrijoreaza

e sali spuneti medicului dumneavoastra
de cat timp aveti probleme si daca
acestea s-au inrautatit

¢ sa aduceti o lista cu medicamentele,
vitaminele si suplimentele pe care le
luati.




Profitati la maximum de
consultatia dumneavoastra

Faceti o programare mai lunga.

Rugati un prieten sau un membru al
familiei sa va a Tnsoteasca.

Puneti intrebari si spuneti medicului
dumneavoastra daca nu intelegeti ceva.
Luati notite in timpul consultatiei.
Discutati daca aveti nevoie de o evaluare
suplimentara de catre un specialist.

QO

A fost o usurare cand am
primit diagnosticul. Cel mai
rau a fost cind nu am stiut. @

Fred, diagnosticat cu boala Alzheimer



Cu cat actionati mai
devreme, cu atat mai bine

Este posibil ca simptomele dumneavoastra
sa nu fie cauzate de dementa. Dar daca
sunt, diagnosticul timpuriu va poate fi de
ajutor.

Puteti accesa asistenta si informatii pentru
a intelege cum puteti trai confortabil cu
dementa si pentru a va controla viata.
Puteti sa va planificati din timp si sa luati
decizii pozitive pentru a trai cea mai buna
viata posibila.

(14

Suntem atat de bucurosi ca am
primit diagnosticul devreme.
Am avut sansa sa ne schimbam
stilul de viata pentru a se
potrivi cu conditia mea. Am
facut planuri clare pentru
viitor.

Maria, diagnosticatd cu dementa vasculara
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Ce este dementa?

Dementa este termenul folosit pentru a
descrie simptomele unui grup mare de
boli care determina o scadere progresiva
a functionarii unei persoane. Exista multe
tipuri cunoscute de dementa. Boala
Alzheimer este cel mai frecvent tip.

Dementa se poate intampla oricui. Apare
mai frecvent dupa varsta de 65 de ani si
mai ales dupa varsta de 85 de ani.

Doar un medic sau un specialist poate
diagnostica corect dementa.




Lista pentru verificarea
gandirii si memoriei

Daca aveti ingrijorari cu privire la schimbarile
de gandire sau de memorie pentru
dumneavoastra sau un membru al familiei
sau un prieten, completati lista de verificare
de mai jos.

Am probleme cu rememorarea
evenimentelor recente
(ORar (OUneori () Adesea

Am probleme cu gasirea cuvantului potrivit
(ORar (OUneori () Adesea

Am probleme sa-mi amintesc ziua si data
(ORar (OUneori () Adesea

Uit unde sunt de obicei lucrurile
(ORar (OUneori () Adesea

Tmi este greu sa ma adaptez la schimbari in
rutina mea
(ORar (OUneori () Adesea

Am probleme cu intelegerea materialelor
scrise sau cu urmarirea emisiunilor la
televizor

(ORar (OUneori () Adesea
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Mi-e greu sa urmaresc si sa particip la
conversatii, in special in grupuri
(ORar (OUneori () Adesea

Am probleme cu gestionarea chestiunilor
financiare, cum ar fi activitatile bancare
sau calcularea restului

(ORar OUneori () Adesea

Am dificultati in activitatile de zi cu zi, cum
ar fi gasirea drumului in centrul comercial
local

(ORar (OUneori () Adesea

Tmi pierd interesul pentru activititile care
de obicei imi plac
(ORar OUneori () Adesea

Am dificultati cu rezolvarea problemelor
curente
(ORar (Uneori () Adesea

Familia si/sau prietenii au facut remarci
despre memoria mea slaba
(ORar (OUneori () Adesea

Daca ati bifat mai ales ,,uneori” sau
»adesea”, ar trebui sa va adresati
medicului dumneavoastra.






Despre organizatia
,Dementia Australia”

,Dementia Australia” este o sursa de
informatii de incredere, educatie si servicii
pentru aproximativ jumatate de milion

de australieni care trdiesc cu dementa si
pentru aproape 1,6 milioane de persoane
implicate in ingrijirea lor.

Pledam pentru schimbari pozitive si
sustinem cercetarea in domeniu. Suntem
aici pentru a sprijini persoanele afectate de
dementa si pentru a le permite sa trdiasca
cat mai bine posibil.

Indiferent de modul in care sunteti
afectat de dementa, suntem aici pentru
dumneavoastra.




National Dementia Helpline

1800 100 500

=0 Pentru asistenta lingvistica,
Interpreter Sunati la131450

Ne puteti gasi online la
dementia.org.au
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Linia de asistenta telefonicd pentru dementa [National Dementia Helpline] este finantata
de Guvernul Australian
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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