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Inkwetat/a
dwar kif
tahseb u
I-memorja
tieghek?

Hawn ghandek x’tista’ taghmel







Innutajt xi tibdil fil-mod kif tahseb

u fl-imgiba tieghek? Inti inkwetat/a
dwar nugqas tal-memorja li ged
Jjizdied?

Jista’ jkun li nnutajt dawn it-tibdiliet
f’xi membru tal-familja jew habib/a?

Hafna fatturi jistghu jikkawzaw
tibdiliet fil-mod ta’ kif nahsbu jew
telf tal-memorja. Dawn jinkludu:

« stress

+ ugigh

« marda kronika
« Xi duwa

« alkohol

- ghejja

K

Xi kultant is-sintomi jkunu sinjal ta
dimenzja bikrija.




Titkellem mat-tabib
tieghek

M’hemm |-ebda test mediku
wiehed biex juri li xi hadd ghandu
d-dimenzja.

Kellem lit-tabib tieghek dwar id-
diffikultajiet li ged tesperjenza.
It-tabib tieghek jaghmillek ezami
fiziku u newrologiku. Tista’ wkoll tkun
riferut/a lil spec¢jalista biex jinvestiga
kawzi possibbli ohrajn tas-sintomi
tieghek.

Matul il-vizta tieghek, inti ghandek:

- tiehu mieghek lista’ tat-thassib
tieghek

- tghid lit-tabib tieghek kemm ilek

li ghandek il-problemi u jekk sarux
aghar

+ hu lista tad-duwa, vitamini u
supplimenti li tiehu.




Hu kemm tista’ mill-
appuntament tieghek

- Aghmel appuntament itwal.

- Hu habib/a jew membru tal-
familja mieghek.

« Aghmel mistogsijiet u ara li

t-tabib ikun jaof jekk ma tkunx
fhimt xi haga.

. Hu xi noti matul il-vizta.

lddiskuti jekk tinhtiegx assessjar
iktar minn xi spec¢jalista.

QO

Serraht mohhi meta
tawni id-dijanjosi.
L-aghar kien meta ma
kontx naf. @

Fred, b’'dijanjosi tal-marda tal-Alzheimer



Iktar ma tagixxi minn
kmieni iktar ahjar

Is-sintomi tieghek jistghu ma jkunux
kawzati mid-dimenzja. |zda jekk
ikunu, dijanjosi bikrija tkun to’
ghajnuna.

Tkun tista’ jkollok access ghas-
sapport u informazzjoni biex tifhem
kif tista’ tghix tajjeb bid-dimenzja u
tiehu kontroll ta’ hajtek. Tkun tista’
tippjana bil-quddiem u tiehu passi
pozittivi biex tghaddi [-ahjar hajja
possibbli.

(14

Ninsabu kuntenti li kellna
dik id-dijanjosi bikrija.
Ahna kellna é-¢ans li
nbidlu I-istil ta’ hajjitna
biex ikun jagbel ghal
mal-kapacitajiet tieghi.
Ghamilna pjanijiet definiti
ghall-futur. »

Maria, bid-dijanjosi tad-dimenzja vaskulari
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X’inhi d-dimenzja?

Dimenzja hija I-kelma uzata biex
tiddeskrivi s-sintomi ta’ grupp kbir ta’
mard li jikkaguna tnaqgis progressiv
fil-funzjonament ta’ persuna. Hemm
hafna tipi maghrufin ta’ dimenzja.
lI-marda ta’ Alzheimer hija I-iktar tip
komuni.

ld-dimenzja tista’ taffetwa lil
kulhadd. Hija iktar komuni fost dawk
li jkollhom ‘I fug minn 65 sena u
spec¢jalment dawk ta’ ‘| fug minn 85.

Tabib jew specjalista biss jista’
jaghmel dijanjosi xierqa tad-
dimenzja.




Lista x’ticcekkja jekk
inti inkwetat/a dwar
kif tahseb u I-memorja
tieghek

Jekk ghandek xi thassib dwar tibdil
fil-mod kif tahseb u I-memorja tieghek
jew 'fmembru tal-familja jew habib/a
kompli I-lista ta’ cekkjar ta’ hawn taht.

Insibha bi tqila biex niftakar grajjiet
ricenti
ORari  OKultant (O Spiss

Insibha bi tqila biex insib il-kelma
korretta
ORari - OkKultant O Spiss

Insibha bi tqila biex niftakar
il-gurnata u d-data
ORari  OKultant (O Spiss

Ninsa fejn is-soltu jinzammu
I-affarijiet
ORari  OKultant (O Spiss

Insibha bi tqila biex nadatta ruhi
ghat-tibdiliet fir-rutina tieghi
ORari - OkKultant O Spiss

Insibha bi tqila biex nifhem
il-kontenut miktub jew insegwi storja
fuq it-televizjoni

ORari  OKultant (O Spiss
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Insibha bi tqila biex insegwi u nidhol
f’konversazzjoni, partikularment fi
gruppi

ORari - OkKultant (O Spiss

Insibha bi tqila biex inhaddem il-
finanzi, bhal bankjar u nikkalkula
I-bqija

ORari  OKultant (O Spiss

Insibha bi tqila biex naghmel
attivitajiet ta’ kuljum bhal insib trigti
fix-shopping centre lokali

ORari OkKultant (O Spiss

Qed nitlef I-interess fl-attivitajiet li
s-soltu niehu gost bihom
ORari  OKultant O Spiss

Insibha bi tqila biex insolvi I-problemi
ORari  OKultant (O Spiss

II-familja u/jew il-hbieb ghamlu xi
kummenti dwar il-memorja fqgira
tieghi

ORari - OkKultant O Spiss

Jekk immarkajt I-iktar
‘kultant’ jew ‘spiss’, ghandek
tara lit-tabib tieghek.






Dwar Dementia
Australia

Dementia Australia hija |-ghajn
affidabbli ta’ informazzjoni,
edukazzjoni u servizzi ghal nofs
miljun Awstraljani li huma stmati li
jghixu bid-dimenzja u ghal kwazi 1.6
miljun nies li jiehdu kura taghhom.

Ahna inheggu ghal tibdil pozittiv u
nissapportjaw ir-ricerka vitali. Ahna
geghdin hawn biex nissapportjaw
lin-nies milqutin mid-dimenzja

u biex ninkapacitawhom halli
Jjghaddu hajja tajba kemm huwa
possibbli.

Tkun kif tkun milgqut mid-dimenzja,
ahna geghdin hawn ghalik.




National Dementia Helpline

1800 100 500
3% ] Ghall-assistenza lingwistika
cempel 131450

Sibna online
dementia.org.au
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