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Nanu cte
3arpumKeHun

3a BalleTo
pasMmucnyBarbe
U NOMHeHe?

EBe WwTO MOXe fa cTopute
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Janwn cTe 3abenexane NpoMeHN BO BalLETO
pa3smucryBatbe unu ogHecyBare? lanu
CTe 3arpvkeHun 3a Toa feKa MOMHEHETO Ce
MOJIOLLO BE CAY»Kn?

Moxebu cTe 3abenexane TakBu NPOMeHN
Kaj HEKOj UfieH Ha BalleTo CemejCcTBO Uin
npnjaten?

MHory UnHuTeNnn moxaT Aa Nnpefmn3BmKaat
NPOMEHM BO PasMUCITyBaHeTO 1Unu ryberbe Ha
nomHereTo. Mery H1B cnaraart:

+ CcTpecoT

- bonkara

+  XPOHWYHUTe Gonectu

+  HEeKOW JIeKOBM

+ ankoxonot

«  3aMOpOT.

[ToHeKoral TakBUTE CUMATOMM C€e 3HaK 3a
paHa gemeHuuja.




PasroBop co
BalLUVOT fieKkap

He noctou eneH equHCTBEH MeAULIMHCKN TeCT
LUTO MOXe [a NoKa)e Janm HeKoe nuue uma
JemeHuuja.

360pyBajTe CO BALLMOT SieKap 3a TeKOTMUTE
LUTO r uMaTe. BalwmoT nekap Ke BM Hanpasu
TesleceH 1 HeBPOMOLWKU npernes. Moxe ncro
Taka fa Be ynaTu v Kaj cneuujannct 3a Aa ce
ncnnTaat opyrn MOXHM NprUYnNHN 3a BallnTe
CUMMNTOMM.

Kora Ke oguTe Ha nekap, Tpeba:
+ [la HocuTe co cebe CnmncoK Ha paboTunTe
LITO Be 3arpuKyBaat

+  [a My Ka)keTe Ha BaLIMOT Nekap KONKy
AOMro UMaTe Npobnemm 1 fanu ce
BfIOLIYBaaT

e JajoHeceTe CNMNCOK Ha JiekoBuTe,

BUTaMUHNTE 1 AoAaTOLUTE WITO ' 3emarte.




WckopucreTe ja KONKy WITO
MoO>KeTe noBeKe BallaTa
nocerta Kaj nekapor

« 3aKaxeTe nogonro Bpeme 3a npernen.

- [loBegete co cebe HeKOj NpurjaTen unu
UseH Ha CeMejCTBOTO.

« [loctaByBajTe npallarba 1 Kaxkete My Ha
BaLLMOT leKap ako He pa3bupate HewwTo.

«  OakajTe benewKkn goaeka cTe Kaj NeKkapor.

- PasroBapajTe 3a Toa fanu B1 ce NOTPebHM
HaTaMOLLHW Nperneau Kaj cneyunjannuctu.

Q0

Mwu onecHa Kora ja go3HaB
AnjarHosara. HajcTpawHo
of ce Gelue Kora He 3HaeB
wromn e. @

Mpepn, oujarHocTMUMpaH co AnxajMepoBa bonect



Konky nockopo Ke
npesemerte HeWTo, TONKY
nogo6po

BawuTte cumnTtoMn MoXe He ce npenn3BrKaHM

oA pemeHumja. AMa ako ce, Torawl paHOTO
AnjarHocTmumparbe Ke momorHe.

Morke ga nobureTte noaapLuKka u nHpopmaLmm
3a f1a pa3bepeTe Kako MOXe Aa XKnBeeTte
[06pO Co AeMeHLMjaTa 1 fa Npe3emeTe
KOHTpPOJ/Ia BP3 BalLMOT XUBOT. Moxe aa
nnaHvpaTe ogHanpes 1 aa npesemere
MO3UTVBHW YEKOPW 3a [la F0 XKUBEETE KNUBOTOT

Ha HajaobPMOT MOXKEH HaUVH.

(14

MHory Hm e Muno WTo paHo
ja po3HaBMe AmMjarHosara.
MmaBme MOXXHOCT fila ro
NpoOMeHNMe HalNOT HauMH
Ha »XUBOT 3a fjla UM oAroBapa
Ha MouTe CNoCco6HOCTI.
HanpaBuBme KOHeUYHMN
niaHoOBU 3a NAHNHATA.

Mapwja, grnjarHocTnympaHa co AgeMeHumnja Ha KpBHUTE
cafioBu
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LLiTto e Toa pemeHymja?

JemeHumja e n3pas WTo ce KOPUCTY 3a Aa

ce onuwiaTt CMMATOMUTE Ha rofema rpyna
6051eCcTU LITO NPeAn3BNKYBAAT MOCTEMEHO 1
He3anupnrBo onarake Ha GYHKLUMOHMPAHETO
Ha efHo nuue. No3HaTn ce MHory

BMOOBY Ha AeMeHumja. Hajuectnot Bug e
AnuxajmepoBata 6onecr.

[emeHuujaTa MOXe fla My Ce CJlyuU Ha CeKo;j.
MNMoBoobuuaeHa e Kaj nyreto noctapu og 65
rogvHu, a ocobeHo Kaj nyreto noctapu og 85
rOANHWN.

Camo nekap vnuv cneumjanmnuct Moxe
COOABETHO 1 TOYHO [a ja AnjarHoCTULMpPa

JemMeHuujaTa.




Cnuncok 3a npoBepkKa

aKo CTe 3arpmKeHu 3a
BalLeTo pasMuciyBame u
NnoMHeme

AKO CTe 3arpueHu 3a NPOMeHnTe BO
pa3MnCiyBabEeTO U MOMHEHETO Kaj cebe
WK Kaj YieH Ha CeMejCTBOTO WUiv npujaTern,
nonoJiHeTe ro JOMHUOT CMNCOK 3a MPOBepKa.

TelKo MU e ja 3aNOMHaM CKOPELUHW HacTaHu
(OPetko (O MNoHekoraw () Yecto

TewKo My e J1a ro HajiaM BUCTUHCKNOT 360p
(OPetrko (O MNonekoraw () Yecto

TewKo mu e fa ce ceTam KOj A€H U KOj
natym e
(OPetko (O MNoHekoraw () Yecto

3abopaBam Kafie 06MUHO cTOjaT paboTuTe
(OPetko (O MNonekoraw () Yecto

TelLKo MM e fja ce NPUBMKHAM Ha MPOMEHHU BO
MOUTE CEKOjJHEBHMN HABUKN
(OPetrko (O MNonekoraw () Yecto

Tewko mu e fa ja pasbepam coppKnHaTa Ha
nvWwaHn TeKCTOBU WK fa ciefaM HeKoja
npuKasHa Ha Teneemnsunja

(OPetko (O NoHekoraw () Yecto
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Tewko Mu e ga cnefgam pasroBopm 1 ga
ce BK/lyuyyBaMm BO HUB, 0CO6eHO Kora
pa3roBopoT ce BOAN Mery noBeKe nyre
(OPetrko (O MNonekoraw () Yecto

Mmam npo6nemu fa ynpaByBam co
duHaHcNTe, Ha NpuMep, Npu 6aHKapPCKUTe
paboTn nnn Npu npecmeTyBakeTO KONKY
Kycyp Tpeba Aa My BpaTtat

(OPetko (O MNonekoraw () Yecto

TelLKO MM e BPLUEHETO Ha CEKOjAHEBHUTE
aKTUBHOCTW, Ha NPMMep, fia Ce CHajAaM BO
NOKaNHNOT TProBCKU LiIeHTap

(OPetko (O MNoHekoraw () Yecto

o ry6am NMHTepecoT 3a aKkTUBHOCTM BO KOM
061YHO yXK1Bam
(OPetrko (O MNonekoraw () Yecto

TellKo MM e 1a pa3MKUCIyBaM KaKo a peluam
HeKoj Nnpo6nem
(OPetrko (O MNonekoraw () Yecto

UneHoBuTe Ha MOeTO cemejcTBO N/ Mnn
MouTe npujaTenu cnomeHyBaaT AeKka MMam
NoLLO NOMHEeHe

(OPetko (O MNoHekoraw () Yecto

AKo npeTeXHO O3Ha4YuBTe
,MOHeKoraw" nnm, 4ecro”,

Tpeba Aa nojperte Kaj BaluMoT ieKap.






3a 3apyKeHuneTo
Dementia Australia

3ppyxeHneTto Dementia Australia e n3Bop Ha
CUrypHun nHGopmauunm, nogydyBare 1 ycnyru
3a OKOJy NOJIOBMHA MUIVOH ABCTpanmjLm
LUTO »KMBeaT CO AeMeHUuja, 1 3a peuncn 1,6
MWIVIOHM Nyre WTO yYecTByBaaT BO HMBHaTa
Hera.

Hue ce 3anarame 3a NO3UTUBHN NPOMEHM 1

i NoAAp»KyBame UCTpaXkyBakbaTa LUTO ce
MHOTY BaXXHWU. Hue noctonme 3a ga um fageme
noaApLUKa Ha JyreTo co AemMmeHumja 1 ja um
OBO3MOXVMME [ XMBeaT KOJIKY LUTO € MOXKHO
nonobpo.

bes orneg Ha Toa Ha KOj Ha4WH CTe 3aCerHaTtn

of ieMeHLjaTa, HMe CMe TyKa 3a Bac.




National Dementia Helpline

1800 100 500
3-% J 3anomoul o npeBeayBay
jaBeTe ce Ha 131450

HajoeTe Hé Ha NHTepHeT
dementia.org.au

00000

HauuoHanHata TenedoHcKa 1Hwja 3a MoMoLL Npy AeMeHLvja ja rHaHcupa
aBCTpanickara Bnaga
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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