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Ar
herimaujate
dél savo
magstymo ir
atminties?
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Ar pastebéjote, kad pasikeites
Jjusy magstymas ar elgesys? Ar
nerimaujate dél daznéjancio
uzmir§imo?

Gal pastebéjote tokius pasikeitimus
savo Seimos nario ar draugo
asmenybeje?

Visokie veiksniai gali sukelti mgstymo
ar atminties sutrikimus. Jy tarpe:

« jtampa

« skausmas

- |étine liga

« kai kurie vaistai

« alkoholis

« nuovargis.

Kartais pasikeitimai yra ankstyvi
demencijos pozymiai.




Pasitarkite su savo
gydytoju

Néra vieno specifinio testo, kuris
parodyty, kad asmuo serga
demencija.

Pasitarkite su gydytoju dél savo

pozymiy. Gydytojas istirs jusy fizine

ir neurologine bukle. Jis gali jus

pasiysti pas specialistg istirti kitas

galimas jusy pozymiy priezastis.

Apsilankant pas gydytoja:

« atsineskite sqrasqg jums rapimy
klausimy

- gydytojui pasakykite, kaip seniai
jau jauciate savo problemas, ar
pablogéjo

« atsineskite savo vartojomy vaisty,
vitaminy ir maisto papildy sqrasq.




Turiningai iSnaudokite
apsilankymgq pas
gydytojq
Paprasykite ilgesnés konsultacijos.
Kartu atsiveskite draugq ar
artima jj.
Klauskite klausimus ir prasykite
papildomy paaiskinimy, jeigu ko
nesupratote.
Per apsilankymaqg darykite uzrasus.

Pasitarkite del galimo siuntimo
pas specialistg tolimesniam
jvertinimui.
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Buvo palengvinimas
iSgirsti diagnoze.
Blogiausia buvo
nezinojimas. @

Fredui buvo nustatyta Alzheimerio liga



Kuo anksciau pradésite
veikti, tuo geriau
Jusy simptomai nebuatinai sukelti

demencija, bet jeigu taip, tada
ankstyva diagnozé bus naudinga.

Yra pagalba, informacija,
patarimai, kaip geriausiai gyventi su
demencijos liga ir tvarkyti savo likusj
gyvenimg. Galite i§ anksto planuoti
savo ateitj ir imtis atitinkamy
veiksmy, kiek jmanoma pasiruosiant
busimiems gyvenimo aplinkybiy
pasikeitimams.
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Mes labai dziaugiameés
gave ankstyvqg diagnoze.
Tai mums daveé galimybe
pakeisti savo gyvenimo
budq, prisitaikyti prie
mano sugebéjimy ir
sudaryti konkrecius
ateities planus. »

Marijai buvo nustatyta kraujagysliné demencija
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Kas yra demencija?

Demencija yra bendras terminas
apsakantis grupe ligy susijusiy

su progresuojanciu atminties ir
mastymo funkcijy nykimu. Yra
daugybe Zinomy demencijos formy.
Alzheimerio liga yra dazniausiai
pasitaikanti forma.

Demencija gali susirgti bet kas,
nors ji daznesné tarp vyresniy nei
65 mety amziaus zmoniy ir ypac
perzengusiy 85 metus.

Tik gydytojas arba specialistas gali
tikrai nustatyti demencijos diagnoze.




Ar nerimaujate dél savo
mastymo ir atminties -
patikrinimas

Jeigu jus nerimaujate del savyje,
Seimos naryje ar drauge pastebéty
mastymo ir atminties pasikeitimy,
uzpildykite Sig apklausq:

Man sunku atsiminti jvykius, kurie
neseniai atsitiko
ORetai OKartais (O Daznai

Man sunku sugalvoti teisingqg zodj
ORetai  OKartais (O Daznai

Man sunku atsiminti dienq ir datqg
ORetai O Kartais (O Daznai

AS uzmirstu, kur daiktai paprastai
laikomi
ORetai  OKartais (O Daznai

Man sunku prisitaikyti prie bet kokiy
mano jprastos kasdieninés tvarkos
pasikeitimy

(ORetai O Kartais (O Daznai

Man sunku suprasti straipsnius ar
sekti televizijos turinj
ORetai  OKartais (O Daznai
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Man sunku sekti ir jsijungti j
pasikalbéjimus, ypac grupése
(ORetai O Kartais (O Daznai

Man sunku tvarkyti savo pinigus ir
banko reikalus ir apskaiciuoti grgzqg
ORetai  OKartais (O Daznai

Man sunku atlikti kasdieninius
veiksmus, pasimetu eidamas po
vietines krautuves

(ORetai O Kartais (O Daznai

AS pradéjau nebesidométi
uzsiémimais, kurie man paprastai
sudaro malonumqg

ORetai  OKartais (O Daznai

Man sunku apmagstyti problemas
(ORetai O Kartais (O Daznai

Mano artimieji ir/ar draugai pastebi
mano prastéjandiqg atmintj
ORetai  OKartais (O Daznai

Jeigu daugiausia pazenklinote
“kartais” arba “daznai”, jums yra
patartina kreiptis j savo gydytojq.






Apie organizacijg
Dementia Australia

Dementia Australia yra patikimas
informalcijos, zvietimo ir kity
paslaugy 3altinis. Si organizacija
aptarnauja apie puse milijono
australy, kurie gyvena su demencijos
liga ir beveik 1,6 milijono zmoniy
susijusiy su jy prieziura.

Musy organizacija skatina Sios
srities pagerinimus ir remia svarbius
tyringjimus. Dirbame su tikslu
paremti demencija paveiktus
zmones, jiems padéti pasirupinti
kuo tinkamiausiomis gyvenimo
sglygomis.

Nesvarbu, kokiu budu jus liecia
demencijos ligos poveikis, mes
norime jums padeti.




National Dementia Helpline

1800 100 500

3% ] Délvertéjo pagalbos
Interpreter skambinkite 131450

Internetu mes pasiekiami jsijungus

dementia.org.au
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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