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ການປ່່ຽນແປງທີ່່ ສຳຳຄັັນຂອງ 
ຄວາມຈ� ບໍ່່ແມ່່ນເລື່່ອງປົົກກະຕິ ິ
ໃນທຸກຊ່ວງອາຍຸ.

ຖ້້າທ່່ານກ�ລັັງປະສົົບບັນຫາ 
 ທ່່ານຄວນໄປພົົບທ່່ານໝໍ.
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ເວົ້າລົມກັບທ່ານໝໍ ຂອງທ່ານ
ບໍ່ມີການກວດທາງການແພດໃດໆໃນ 
ຄັ້ງດຽວຈະສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຜູ້ໃດ 
ຜູ້ນຶ່ງ ເປັນໂຣກສະຫມອງເສື່ອມຫຼືບໍ່.

ເວົ້້າລົົມກັັບທ່່ານໝໍໍ ຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບ 
ບັັນຫາທີ່່ທ່່ານ ກ�ລັັງປະສົົບຢູ່່�.   
ທ່ານໝໍ ຂອງທ່ານຈະໃຫ້ການກວດ

ຮ່າງກາຍແລະ ລະບົບປະສາດ. ທ່ານອາດຈະຖືກ 
ສົ່ງໄປຫາຜູ້ຊ່ຽວຊານເພື່ອຄົ້ນຫາສາເຫດອື່ນໆທີ່ 
ອາດເປັນໄປໄດ້ຂອງອາການຂອງທ່ານ.

ໃນລະຫວ່າງການຫາໝໍຂອງທ່ານ, ທ່ານຄວນ:

•	 ເອົົາບັັນຊີີລາຍການຄວາມກັັງວົົນຂອງທ່່ານ 
ໄປນຳຳ

•	 ບອກທ່່ານໝໍໍ ຂອງທ່່ານວ່່າທ່່ານເຄີີຍ 
ມີີບັັນຫາມາດົົນປານໃດແລ້້ວ ແລະ  
ມັັນກໍ່່ເປັັນຮ້້າຍແຮງກວ່່າເກົ່່າ

•	 ເອົົາບັັນຊີີລາຍການຢາ, ວິິຕາມິິນແລະ 
ອາຫານເສີມທີ່ທ່ານກິນໄປພ້ອມ.



ໃຫ້ໄດ້ຮັບຫຼາຍທີ່ສຸດຈາກການ 
ພົບທ່ານໝໍຂອງທ່ານ
•	 ຈອງນັັດໝາຍໃຫ້້ໄດ້້ເວລາຍາວ.

•	 ເອົົາ ໝູ່່� ຫຼືື ສະມາຊິິກຄອບຄົົວໄປ ນຳຳ.

•	 ຖາມ ຄຳຳຖາມແລະແຈ້້ງໃຫ້້ທ່່ານໝໍໍຊາບ  
ຖ້າທ່ານບໍ່ເຂົ້າໃຈບາງຢ່າງ.

•	 ຈົົດບັັນທຶຶກໄວ້້ໃນລະຫວ່່າງການຫາ 
ທ່ານໝໍຂອງທ່ານ.

•	 ປຶຶກສາຫາລືືວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການການປະເມີີນ 
ຜົນເພີ່ມເຕີມໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານຫຼືບໍ່.

ມັັນເປັັນຄວາມເບົົາໃຈ 
ທ່ີ່ໄດ້້ຮັັບການວິິນິິດໄສ.  
ທ່ີ່ຮ້້າຍແຮງທີ່່ສຸຸດແມ່່ນບໍ່່ຮູ້້�.
ເຟຣດ,ໄດ້້ຮັັບການວິິນິິດໄສ ວ່່າມີີໂຣກ ອັັລໄຊເມີີຣ໌໌ 
(Alzheimer)
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ຖ້າທ່ານເຮັດໄວເທົ່າໃດກໍຍິ່ງ 
ເປັນການດີເທົ່ານັ້ນ
ອາການຂອງທ່ານອາດຈະບໍ່ໄດ້ເກີດມາຈາກໂຣກ 
ສະໝອງເສື່ອມ. ແຕ່ຖ້າມັນແມ່ນ, ການວິນິດໄສ 
ແຕຕ່ົ້ນໆກໍຈະເປນັປະໂຫຍດ.

ທ່່ານສາມາດເຂົ້້າຫາການສະໜັັບສະໜູູນ  
ແລະ ຂໍ້້ມູູນເພື່່ອທ�ຄວາມເຂົ້້າໃຈວ່່າທ່່ານ 
ຈະມີຊີວິດຢູ່ໄດ້ດີກັບໂຣກສະໝອງເສື່ອມ  
ແລະ ຄວບຄຸມຊີີວິິດຂອງທ່່ານໄດ້້ຢ່່າງໃດ.   
ທ່່ານສາມາດວາງແຜນລ່່ວງໜ້້າ ແລະ 
 ກ້້າວດ�ເນີີນໃນທາງບວກເພື່່ອດ�ລົົງຊີີວິິດ 
ທີ່ດີທີ່ສດເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້.

ພວກເຮົົາດີີໃຈຫຼາຍທີ່່ພວກເຮົົາໄດ້ ້
ມີີການວິິນິິດໄສແຕ່່ຕອນຕົ້້ນໆນັ້້ນ.  
ພວກເຮົາມີໂອກາດປ່ຽນແປງວິຖີຊ ີ
ວິດຂອງພວກເຮົາໃຫ້ກົງກັບຄວາມສາ 
ມາດຕ່າງໆຂອງຂ້ອຍ. ພວກເຮົາໄດ ້
ວາງແຜນທ່ີ່ແນ່່ນອນສຳຳລັັບອະ 
ນາຄົົດ. 
ມາເຣັັຍ ຖືືກກວດພົົບວ່່າມີີໂຣກສະໝອງເສື່່່�ອມຈາກຫຼອດເລືືອດ
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ໂຣກສະຫມອງເສື່ອມ 
ແມ່ນຫຍັງ?
ໂຣກສະໝອງເສື່່ອມແມ່່ນ ຄ�ສັັບທີ່່ໃຊ້້ໃນ 
ການອະທິບາຍເຖິງອາການຂອງໂຣກກຸ່ມ 
ໃຫຍ່ໆທີ່ເປັນສາເຫດທີ່ເຮັດໃຫ້ການປະຕິບັດ 
ວຽກງານຂອງບຸກຄົນນຶ່ງຫຼຸດລົງຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ.  
ໂຣກສະຫມອງເສື່ອມມີຫຼາຍປະເພດ. ໂຣກ 
Alzheimer ແມ່ນປະເພດທີ່ພົບເລື້ອຍທີ່ສຸດ.  

ໂຣກສະໝອງເສື່ອມສາມາດເກີດຂື້ນກັບຜູ້ໃດກໍ່ໄດ້.  
ມັນມັກເກີດຂື້ນເລື້ອຍໆໃນຊ່ວງອາຍຸ 65 ປີ,  
ແລະ ໂດຍສະເພາະອາຍຸເລີຍ 85 ປີ. 

ມີພຽງແຕ່ທ່ານໝໍ ຫຼື ຜູ້ຊ່ຽວຊານເທົ່ານັ້ນ 
ທີ່ສາມາດວິນິດໄສໂຣກສະໝອງເສື່ອມ 
ໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.



ເປັັນກັັງວົົນກ່່ຽວກັັບ ບັັນຊີີລາຍການ 
ກວດສອບຄວາມຄິິດ ແລະ 
ຄວາມຈຳຳຂອງທ່່ານ
ຖ້້າທ່່ານມີີຄວາມກັັງວົົນໃຈກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນ 
ແປງໃນຄວາມຄິິດ ຫຼືື ຄວາມຈຳຳ ຂອງທ່່ານ,  
ຫຼືື ຂອງສະມາຊິິກຄອບຄົົວ ຫຼືື ໝູ່່�ເພື່່ອນ,  
ໃຫ້້ຂຽນຕື່່ມລາຍການກວດຢູ່່�ດ້້ານລຸ່່�ມນີ້້.

ຂ້້ອຍມີີບັັນຫາຈຳຳເຫດການຕ່່າງໆທີ່່ເກີີດຂຶ້້ນເມື່່ອ 
ບໍ່່ດົົນມານີ້ ້

 ບໍ່່ຄ່່ອຍມີີ      ບາງຄັ້້ງ      ເລື້້ອຍໆ 

ຂ້້ອຍມີີບັັນຫາໃນການຊອກຫາ ຄຳຳ ທີ່່ຖືືກຕ້້ອງ 
 ບໍ່່ຄ່່ອຍມີີ      ບາງຄັ້້ງ      ເລື້້ອຍໆ 

ຂ້້ອຍມີີບັັນຫາໃນການຈື່່ຈຳຳ ວັັນແລະວັັນທີ ີ
 ບໍ່່ຄ່່ອຍມີີ      ບາງຄັ້້ງ      ເລື້້ອຍໆ 

ຂ້້ອຍລືືມບ່່ອນທີ່່ເກັັບຮັັກສາສິ່່ງຂອງຕ່່າງໆຕາມ 
ປົົກກະຕິ ິ

 ບໍ່່ຄ່່ອຍມີີ      ບາງຄັ້້ງ      ເລື້້ອຍໆ 

ຂ້້ອຍຮູ້້�ສຶຶກວ່່າມັັນຍາກທີ່່ຈະປັັບຕົົວເຂົ້້າກັັບການປ່່ຽນ 
ແປງໃນກິິດປະຈຳຳວັັນຂອງຂ້້ອຍ 

 ບໍ່່ຄ່່ອຍມີີ      ບາງຄັ້້ງ      ເລື້້ອຍໆ 

ຂ້້ອຍມີີບັັນຫາໃນການເຂົ້້າໃຈ ເນື້້ອໃນທີ່່ຂຽນ  
ຫຼືື ຕິິດຕາມເລື້້ອງໃນໂທລະທັັດ 

 ບໍ່່ຄ່່ອຍມີີ      ບາງຄັ້້ງ      ເລື້້ອຍໆ 
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ຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າມັນຍາກທີ່ຈະຕິດຕາມແລະເຂົ້າ 
ຮ່ວມໃນການສົນທະນາ, ໂດຍສະເພາະໃນກຸ່ມ 

 ບໍ່ຄ່ອຍມີ      ບາງຄັ້ງ      ເລື້ອຍໆ 

ຂ້ອຍມີປັນຫາໃນການຈັດການດ້ານການເງິນ 
ເຊັ່ນ: ການທະນາຄານ ການຄິດໄລ່ເງິນທອນ 

 ບໍ່ຄ່ອຍມີ      ບາງຄັ້ງ      ເລື້ອຍໆ 

ຂ້ອຍມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກກັບກິດຈະກຳ� ປະຈຳ�ວັນ 
ເຊັ່ນການຫາທາງຂອງຂ້ອຍຢູ່ທີ່ສູນການຄ້າ 
ທ້ອງຖິ່ນ 

 ບໍ່ຄ່ອຍມີ      ບາງຄັ້ງ      ເລື້ອຍໆ 

ຂ້ອຍສູນເສັຍຄວາມສົນໃຈໃນກິດຈະກຳ�ທີ່ຂ້ອຍ 
ມັກເຮັດເປັນປະຈຳ� 

 ບໍ່ຄ່ອຍມີ      ບາງຄັ້ງ      ເລື້ອຍໆ 

ຂ້ອຍມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຄິດຜ່ານບັນຫາ 
 ບໍ່ຄ່ອຍມີ      ບາງຄັ້ງ      ເລື້ອຍໆ 

ຄອບຄົວແລະ / ຫຼື ໝູ່ ເພື່ອນໄດ້ມີ ຄຳ�ເຫັນກ່ຽວ 
ກັບຄວາມຈຳ�ທີ່ບໍ່ດີຂອງຂ້ອຍ 

 ບໍ່ຄ່ອຍມີ      ບາງຄັ້ງ      ເລື້ອຍໆ 

ຖ້າສ່ວນຫຼາຍທ່ານໝາຍຕິ໊ກໃສ່ “ບາງຄັ້ງ”   
ຫຼື  “ເລື້ອຍໆ”,  ທ່ານຄວນໄປຫາທ່ານໝໍ
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ກ່ຽວກັບ Dementia Australia
Dementia Australia ແມ່່ນແຫຼ່່ງທີ່່ມາຂອງ 
ຂໍ້້ມູູນ, ການສຶຶກສາແລະການບໍໍລິິການທີ່່  
ໜ້້າເຊື່່ອຖືື ສ�ລັັບປະຊາກອນອອສເຕຣເລັັຽ ປະ 
ມານເຄິ່່ງລ້້ານຄົົນທີ່່ດ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ກັັບໂຣກ ສະ 
ໝອງເສື່ອມ, ແລະ ປະຊາຊົນເກືອບ 1,6  ລ້ານ 
ຄົນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການເບິ່ງແຍງພວກເຂົາ.

ພວກເຮົົາສົ່່ງເສີີມການປ່່ຽນແປງໃນທາງບວກ 
ແລະສະໜັັບສະໜູູນ ການຄົ້້ນຄ້້ວາທີ່່ສ�ຄັັນ.  
ພວກເຮົາຢູ່ທີ່ນີ້ເພື່ອ ສະໜັບສະໜູນ ປະຊາຊົນທີ່ 
ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກໂຣກສະໝອງເສື່ອມ, ແລະ  
ຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາສາມາດມີຊີວິດຢູ່ຢ່າງດີເທົ່າທີ່ 
ເປັນໄດ້.

ບໍ່ວ່າທ່ານຈະໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກໂຣກສະ 
ໝອງເສື່ອມແບບໃດ, ພວກເຮົາຢູ່ທີ່ນີ້ເພື່ອທ່ານ.
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National Dementia Helpline
1800 100 500

ເພື່ອເອົາຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ 
ທາງດ້ານພາສາໂທ 131 450

ຊອກຫາພວກເຮົາທາງ ອອນລາຍນ໌
dementia.org.au

ສາຍດ່່ວນຊ່່ວຍ ເລື້້ອງ ໂຣກສະໝອງເສື່່ອມ ແຫ່່ງຊາດ ໄດ້້ຮັັບການອຸຸປະຖ� ຈາກ ຣັັດຖະບານ 
ອອສເຕຣເລັັຍ
© Dementia Australia 2020, 20114, December 2020

http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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