
តើ�ើព្រួ�យួបារម្ភភ 

អំំពីីការគិិត  

និិងការចងចាំ ំ
របស់់អ្ននកឬ?
តទៅ�នេះ�ះគឺឺជាកិិច្ចចការដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បាន





តើ�ើអ្ននកបានកត់សម្គាា ល់់ឃើ�ើញការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រនៅ�ក្នុុ�ងការគិិត 

 

ឬអាកប្បបកិិរិយិារបស់អ្ននកទេ�? តើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភ
 

អំំពីីការបង្កើ�ើ�នឡើ�ើងនូូវដំំណើ�ើ រភាំងំក្នុុ�ងការចងចាំរំបស់អ្ននកទេ�?

ប្រ�ហែ�លជាអ្ននកបានកត់សម្គាា ល់់ឃើ�ើញការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រទាំងំ
 

នេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងសមាជិិកក្រុ�មុគ្រួ�សួារ ឬមិិត្តតភក្តិិ�របស់អ្ននក?

កត្តាា ជាច្រើ��ើនអាចបណ្តាា លឱ្យយមានការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រដល់ការគិិត ឬ

ការបាត់់បង់ការចងចាំ។ំ ទាំងំនេះ�ះរួមួមាន៖

	• ការតានតឹងចិិត្តត

	• ឈឺឺចាប់

	• ជំំងឺឺរ៉ាំំ� រ៉ៃៃ �

	• ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយមួួយចំំនួួន

	• សុុរា

	• អស់កម្លាំំ� ង។

ពេ�លខ្លះះ� រោ�គសញ្ញាា គឺឺជាសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីនៅ�

ដំំណាក់កាលដំំបូូង។ 

ការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រសំំខាន់់ៗក្នុុ�ងការចងចាំ ំ
 

មិិនមានលក្ខខណៈៈធម្មមតាទេ� 

នៅ�ក្នុុ�ងអាយុុណាមួួយ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំពុុងជួួបប្រ�ទះះការលំំបាក 
 

អ្ននកគួរតែ�ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត។
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ការនិិយាយទៅ�កាន់់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត
 

របស់់អ្ននក

គ្មាា នការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តតែ�មួយ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញថា

 

នរណាម្នាាក់ មានជំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីនោះ�ះទេ�។

និិយាយទៅ�កាន់់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់អ្ននក អំំពីីការលំំបាកដែ�លអ្ននក

កំំពុុងជួួបប្រ�ទះះ។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនឹឹងធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយរាងកាយ និិង

សរសៃ�ប្រ�សាទរបស់អ្ននក។ អ្ននកក៏អាចត្រូ�វូបានគេ�បញ្ជូូ�នទៅ�

អ្ននកឯកទេ�សផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតមូូលហេ�តុុដែ�លអាច

 

កើ�ើតមានរោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននក។

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លទៅ�ជួួប អ្ននកគួរតែ�៖

	• យកបញ្ជីី�អំំពីីកង្វវល់របស់អ្ននកមកជាមួួយអ្ននក 

	• ប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់អ្ននកពីីរយៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកកើ�ើតមាន
 

បញ្ហាា  ហើ�ើយថាតើ�ើវាកាន់់តែ�អាក្រ�ក់ទៅ� ឬក៏៏អត់                                         

	• យកបញ្ជីី�ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ វីតីាមីីន និិងថ្នាំំ�បំ ប៉៉នដែ�លអ្ននកប្រើ��ើ។



ទទួលផលប្រ�យោ�ជន៍ឱ្យយបានច្រើ��ើន 

បំំផុុតពីីការណាត់់ជួួបរបស់់អ្ននក

	• ធ្វើ�ើ�ការណាត់ជួួបសម្រា�ប់រយៈៈពេ�លវែ�ង។

	• យកមិត្តតភក្តិិ� ឬសមាជិិកគ្រួ�សួារទៅ�ជាមួួយអ្ននក។

	• សួរួសំំណួួរ ហើ�ើយឱ្យយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់អ្ននកបានដឹង 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនយល់់ពីីអ្វីី�មួួយ។

	• កត់ចំំណាំកំ្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លទៅ�ជួួប។

	• ពិិភាក្សាាថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការការវាយតម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម
 

ដោ�យអ្ននកឯកទេ�សឬអត់។

វាជាការធូូរស្បើ�ើ�យដែ�លបានធ្វើ�ើ�

រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ។ ការមិិនបានដឹងពីីអ្វីី�

ទាល់់តែ�សោះ�ះ គឺឺជារឿ�ឿង 

ដ៏៏អាក្រ�ក់បំំផុុត។ 
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Fred បានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យមានជម្ងឺ� Alzheimer 

អ្ននកចាត់វិធិានការបានកាន់់តែ�ឆាប់់ 
នោះ�ះវាកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ

រោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាមិិនបណ្តាា លមកពីីជំងឺឺវង្វេ�េង

 

ស្មាា រតីីទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិនបើ�ើវាជាជំំងឺឺ  ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យបាន

 

កាន់់តែ�ឆាប់់ នោះ�ះនឹឹងមានប្រ�យោ�ជន៍។

អ្ននកអាចទទួលួបានការគាំទំ្រ� និិងព័័ត៌មានដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអាចយល់់
 

ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកអាចរស់់នៅ�បានល្អអជាមួួយជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីី 

និិងគ្រ�ប់គ្រ�ងជីីវិតិរបស់អ្ននក។ អ្ននកអាចរៀ�ៀបចំផែ�នការជាមុុន 
 

និិងចាត់វិធិានការវិជិ្ជជមានដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិដែ�លល្អអបំំផុុត។

យើ�ើងរីកីរាយដែ�លយើ�ើងបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
ទាន់់ពេ�ល។ យើ�ើងបានទទួលឱកាសដើ�ើម្បីី�

ផ្លាា ស់់បូ្តូ�រ 

របៀ�ៀបរស់់នៅ�របស់់យើ�ើង ឱ្យយត្រូ�វូសម
 

នឹឹងសមត្ថថភាពរបស់់ខំ្ញុំ��។ យើ�ើងបានធ្វើ�ើ�

ផែ�នការ 
ច្បាាស់់លាស់់សម្រា�ប់អនាគត។   

Maria បានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យមានជំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីទាក់ទិនិនឹងសរសៃ�ឈាម

6	 តើ�ើព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីការគិិត និិងការចងចាំរំបស់អ្ននកឬ?



តើ�ើជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីជាអ្វីី�?

ជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីគឺឺជាពាក្យយដែ�លគេ� ប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�ពិិពណ៌នា

 

អំំពីីរោ�គសញ្ញាា នៃ�ក្រុ�មុជំងឺឺចំំនួួនធំ ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមាន

 

ការថយចុះះ�ជាលំំដាប់នៃ�មុុខងាររបស់បុុគ្គគល។ មានជំងឺឺវង្វេ�េង

 

ស្មាា រតីីជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទដែ�លគេ�ស្គាា ល់់។ 
 

ជម្ងឺ� Alzheimer គឺឺជាប្រ�ភេ�ទទូូទៅ�បំំផុុត។

ជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីអាចកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះនរណាម្នាាក់ ។ 

 

វាច្រើ��ើនតែ�កើ�ើតឡើ�ើងទូូទៅ�ចំំពោះ�ះមនុុស្សសអាយុុ៦៥ឆ្នាំំ�  

 

ហើ�ើយជាពិិសេ�សមនុុស្សសមានអាយុុជាង៨៥ឆ្នាំំ� ។

មានតែ�វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត ឬអ្ននកឯកទេ�សទេ�ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ

ជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីបានត្រឹ�មត្រូ�វូ។



បញ្ជីី�ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ អំំពីី ការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីី
ការគិិត និិងការចងចាំរំបស់់អ្ននក

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រនៅ�ក្នុុ�ង

 

ការគិិត ឬការចងចាំរំបស់អ្ននក ឬនៅ�ក្នុុ�ងសមាជិិកគ្រួ�សួារ 
 

ឬមិិត្តតភក្តិិ�របស់អ្ននក សូូមបំពេ�ញបញ្ជីី�ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ខាងក្រោ��ម។

ខំ្ញុំ��មានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការចងចាំពំីីព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ថ្មីី�ៗ

 

 កម្រ�ណាស់      ជួួនកាល      ញឹឹកញាប់់ 

ខំំ្ញុំ�មានិបញ្ហាា កន�ងការដែស់ើងរកពាកយដែ�លព្រួ�ឹម្ភព្រួ��ូ

 កិព្រួម្ភណ្តាស់      ជួិ�កាល      ញឹកិញាប់្តូ 
 

ខំំ្ញុំ�មានិបញ្ហាា កន�ងការចងចាំ�ំើថ្ងៃថ្មីៃ និិងកាលបរតើចិ �័

 កិព្រួម្ភណ្តាស់     ួ ឹ ់ ជិ�កាល      ញកិញាប្តូ 
 

ខំំ្ញុំ�តើ�ាច�ើកដែនិាងធាា ប់រកា��ក���ថទាងឡាយំ

 កិព្រួម្ភណ្តាស់      ជួិ�កាល      ញឹកិញាប់្តូ 

ខំំ្ញុំ�មានិការ�ិបាកកន�ងការស់ព្រួម្ភបខួ្ញុំានិតើ�នឹិងការផ្លាា ស់់ប�ូរ
 

�មាា ប់របស់់ខំំ្ញុំ� 

 កិព្រួម្ភណ្តាស់      ជួិ�កាល      ញឹកិញាប់្តូ 
 

ខំំ្ញុំ�មានិបញ្ហាា កន�ងការយល់�ើខឹ្ញុំាម្ភ�រដែ�លបានិស់រតើស់រ 
ឬតាម្ភដានិ�ច់តើរឿងតើ�តាម្ភ��  រ�ស់សន៍ិ

 កិព្រួម្ភណ្តាស់      ជួិ�កាល      ញឹកិញាប់្តូ 

ខំំ្ញុំ�មានិការលំបាកតើ�ើម្ភើើតាម្ភដានិ និិងច�លរម្ភកួ ន�ងការស់និៀ� 

 

8	 តើ�ើព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីការគិិត និិងការចងចាំរំបស់អ្ននកឬ?



ជាពិិសេ�សនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុ 

 កម្រ�ណាស់      ជួួនកាល      ញឹឹកញាប់់ 

ខំ្ញុំ��មានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការដោះ�ះស្រា�យរឿ�ឿងហិិរញ្ញញវត្ថុុ� 
 

ដូូចជាកិិច្ចចការធនាគារ ឬការគិិតអំំពីីលុុយអាប់់
មកវិញិ 

 កម្រ�ណាស់      ជួួនកាល      ញឹឹកញាប់់

ខំ្ញុំ��មានការលំំបាកជាមួួយនឹឹងសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ដូូចជា

ការស្វែ�ែងរកផ្លូូ�វរបស់់ខំ្ញុំ�� នៅ�ក្នុុ�ងទីីផ្សាារទំំនើ�ើបក្នុុ�ងតំំបន់់ 

 

 កម្រ�ណាស់      ជួួនកាល      ញឹឹកញាប់់ 

ខំ្ញុំ��កំពុុងបាត់់បង់់ការចូូលចិិត្តតនៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពនានា 
ដែ�លជាទូូទៅ�ខំ្ញុំ��តែ�ងរីកីរាយ

 

 កម្រ�ណាស់      ជួួនកាល      ញឹឹកញាប់់

ខំ្ញុំ��មានការលំំបាកក្នុុ�ងការគិិតដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នានា
 

 កម្រ�ណាស់      ជួួនកាល      ញឹឹកញាប់់ 

ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ និិង/ឬមិិត្តតភក្តិិ�បានបញ្ចេ�េញយោ�បល់់អំំពីី

 

ការចងចាំមិំិនល្អអរបស់់ខំ្ញុំ��
 

 កម្រ�ណាស់      ជួួនកាល      ញឹឹកញាប់់

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានគូូសយក ‘ជួួនកាល’  ឬ 
‘ញឹឹកញាប់់’ អ្ននកគួួរតែ�ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក។
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 អំំពីីអង្គគការជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីអូូស្រ្តា�ាលីី  
(Dementia Australia)

អង្គគការជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីអូូស្រ្តា�ាលីី  គឺឺជាប្រ�ភពនៃ�ព័័ត៌មាន 

ការអប់រំ ំនិិងសេ�វាកម្មមដែ�លអាចទុុកចិត្តតបាន សម្រា�ប់ប្រ�ជាជន

អូូស្ត្រា�ាលីីប្រ�មាណ ជាកន្លះះ�លាននាក់ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយជំំងឺឺ

 

វង្វេ�េងស្មាា រតីី ហើ�ើយមនុុស្សសជិិត១.៦លាននាក់ ទាក់ទិនិនៅ�ក្នុុ�ង

ការថែ�ទាំរំបស់ពួួកគេ�។

យើ�ើងតស៊ូមតិ���ិចំពោះ�ះការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រជាវិជិ្ជជមាន និិងគាំទំ្រ�

ការស្រា�វជ្រា�វដ៏៏សំំខាន់់។ យើ�ើងនៅ�ទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�
 

ដល់ប្រ�ជាជនដែ�លរងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីី 
 

និិងឱ្យយពួួកគេ�អាចរស់់នៅ�បានល្អអ តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

មិិនថាអ្ននករងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីីដោ�យបែ�ប
 

ណានោះ�ះទេ� យើ�ើងនៅ�ទីីនេះ�ះសម្រា�ប់អ្ននក។
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ខ្សែ�ែទូូរស័័ព្ទទជំនួួយថ្នាាក់ ជាតិិ អំំពីីជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងស្មាា រតីី

1800 100 500
សម្រា�ប់ជំំនួួយភាសា 

ទូូរស័័ព្ទទលេ�ខ 131 450

ស្វែ�ែងរកយើ�ើងតាមអ៊ីី�នធឺណិិត

dementia.org.au

ខ្សែ�ែទូូរស័័ព្ទទជំនួួយថ្នាាក់ ជាតិិ អំំពីីជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងស្មាា រតីី បានទទួលួការឧបត្ថថម្ភភថវិកិាដោ�យរដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្រ្តា�ាលីី

© Dementia Australia ២០២០, ២០១៤១៤ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ� ២០២០

http://dementia.org.au
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