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Aggaodik
gondolkoddasa

és emlékezete
miatt?

Ez az, amit tehet
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Eszrevett-e valtozdst
gondolkoddsaban vagy
viselkedésében? Nyugtalankodik-e
novekvd emlékezetkihagydsa miatt?

Taldn egy csalddtagban vagy egy
bardtban vette észre ezeket a
valtozdsokat?

Sok tényez6 okozhat
gondolkoddasvaltozdast vagy
emlékezetkiesést.. Ezek kozé
tartoznak:

« astressz

- afgjdalom

« a kronikus betegség

« bizonyos gyogyszerek

- az alkohol

- a faradtsag.

Néha ezek a tlinetek a korai
demencia jelei.




Beszéljen orvosaval

Nincs olyan egyeduli teszt, ami
kimutatnd, hogy valaki demencids-e.

Az orvosa majd fizikai és neuroldgiai

vizsgdalatot végez 6ndn. Lehet, hogy

beutalja ont egy specialistdhoz,

hogy az kivizsgdlja, hogy milyen mas

okai lehetnek az 6n tineteinek.

Amikor az orvoshoz megy:

- vigyen magaval egy listat arrdl,
ami ont nyugtalanitja

« mondja meg az orvosanak, hogy

midéta vannak problémai és hogy
azok rosszabbodtak-e

« vigyen egy listat, amelyen
feltlnteti a gyogyszereket,
vitaminokat és taplalek-
kiegészitbket, amelyeket szed.




Hozza ki a legjobbat a
konzultdciébdl

- Jegyezzen el6 egy hosszabb
konzultdciot.

« Vigyen egy bardtot vagy
csalddtagot magaval.

- Tegyen fel kérdéseket &s mondja
meg az orvosdnak, ha nem ért
valamit.

Készitsen jegyzeteket a
konzultdcié alatt.

Beszélje meg, hogy szlkséges-e,
hogy tovabbi felmérést vegezzen
ondn egy specialista.

QO

Megkonnyebbiilés volt,
hogy megkaptam a
diagnézist. A legrosszabb
az volt, hogy nem
tudtam, hogy mi. @

Fred, akinél megalapitottdk az Alzheimer-kort.



Minél kordbban
cselekszik, anndl jobb

Lehet, hogy az on tlneteit nem a
demencia okozza. De ha az okozza,
akkor a korai diagndézis hasznos lesz.

Hozzdaférhet arra vonatkozé
tdmogatdshoz és tajékoztatdshoz,
hogy megértse, hogy hogy lehet
demenciaval jol élni és hogy

hogy tudja dtvenni életének az
irdnyitasat. Elére tud tervezni és
tud pozitiv [épéseket tenni, hogy a
lehetd legjobb életet élje.

(14

Ugy ériiliink, hogy korai
diagnézist kaptunk. Meg
volt a lehetdségiink arra,
hogy megvadltoztassuk
életstilusunkat, hogy
képességeimnek
megfeleljen. Hatdrozott
terveket készitettiink a
jovore. »

Madaria, akinél megdlapitottdk a vaszkuldris
demencidt
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Mi a demencia?

A demencia az a szakkifejezés,
amellyel egy nagy betegségcsoport
tlneteire utalunk, amelyek egy
személy mukodésében fokozatos
hanyatldast okoznak. Sok ismert
demenciatipus létezik. Az Alzheimer-
kor a leggyakoribb tipus.

A demencia el6fordulhat barkinél.
Gyakoribb 65 éven felllieknél és
kUlonosen 85 éven felllieknél.

Csak orvos vagy specialista
dllapithatja meg megfeleléen a
demenciat.




Aggodik gondolkodasa
vagy emlékezete miatt;
ellenérzs lista

Ha nyugtalanitja ont sajat magdanak
vagy egy csaladdtagnak vagy

baratnak a gondolkoddasdban vagy
emléketezetében tortént valtozds,
akkor toltse ki az alanti ellendrzé listat.

Nehezen tudok nemrégiben tortént
eseményekre emlékezni
ORitkdn O Néha () Gyakran

Nehezen tudom a helyes sz6t
megtaldlni
ORitkan  ONeéha (O Gyakran

Nehezen tudok a napra és a datumra
emlékezni
ORitkdn O Néha () Gyakran

Elfelejtem, hogy hol tartunk
szokdsosan dolgokat
ORitkdn O Néha () Gyakran

Nehezemre esik rutinvaltozdsokhoz
alkalmazkodnom
ORitkdn O Néha (O Gyakran

Nehezemre esik irott tartalmat vagy a
televizion mutatott torténetet kovetni
ORitkdn O Néha () Gyakran
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Nehezen tudok beszélgetést
kévetni vagy abba belekapcsolédni
kilonésen egy csoportban
ORitkan  ONeéha (O Gyakran

Nehezemre esik pénziigyi dolgokat,
mint a bankiigyet elintézni vagy a
visszajdaré pénzt kiszamitani
ORitkdn O Néha () Gyakran

Nehezemre esik mindennapi
tevékenységeket elvégezni, mint
példdul a helyi bevdsarlékézpontban
eligazodni

ORitkdn O Néha () Gyakran

Megunok olyan tevékenységeket,
amelyeket dltaldban élvezek
ORitkdn O Néha () Gyakran

Nehezemre esik problémdkat
dtgondolni
ORitkan O Neéha (O Gyakran

Rossz memoériamrol tettek
csaladtagok és/ vagy bardatok
megjegyzést

ORitkdn O Néha () Gyakran

Ha leginkdabb a néhat
és a gyakrant jel6lte meg,
akkor menjen orvoshoz.






A Dementia Australia
szervezetrol

A Dementia Australia szervezet
megbizhatd tdjékoztatds, képzés
és szolgdaltatds forrdsa a becslés
szerinti félmillié ausztral demencidas
és a majdnem 1,6 millié személy
szadmara, akik 6ket gondozzdk.

Pozitiv valtozas érdekében emellnk
szot és tdmogatjuk a [ényeges
kutatast. Azért vagyunk itt,

hogy tdmogassuk azokat, akikre
behatdssal van a demencia, hogy
lehetévé tegylk szadmukra, hogy a
lehetd legjobban élhessenek.

Bdarmilyen behatdassal is van onre
a demencia, mi itt vagyunk az én
részére.




National Dementia Helpline

1800 100 500

3% ] Hatolmdcsra van szuksege,
Interpreter thjO a 131450-es szadmot

Elérhet8séguink online
dementia.org.au
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A National Dementia Helpline (Orszagos Demencia Segélyvonal)
szervezetet az ausztral kormdny finanszirozza
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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