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Brine li

vas vase
razmisljanje
i pamcenje?

Evo sto mozete uciniti
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Jeste li primijetili promjene u
vlastitom razmisljanju ili ponasanju?
Jeste li zabrinuti zbog sve vecih
propusta u pamcenju?

Mozda ste primijetili ove promjene
kod Clana obitelji ili prijatelja?
Mnogi cCimbenici mogu uzrokovati
promjene u razmisljanju ili gubitak
pamcenja. Oni ukljucuju:

« stres

+ bolove

« kroni¢na oboljenja

+ neke lijekove

- alokohol

« umor i nedostatak energije.

Ponekad su ovi simptomi znak rane
demencije.




Razgovor sa svojim
lijeénikom

Ne postoji niti jedan medicinski
test koji bi pokazao ima li netko
demenciju.

Razgovarajte sa svojim lijecnikom o
poteskocama s kojima se suocCavate.
Vas lijeCnik ¢e vam provesti fizicki

i neuroloski pregled. Mozda cete
biti upuceni specijalisti koji ¢e
istraziti druge moguce uzroke vasih
simptoma.

Tijekom posjete lijecCniku trebali

biste:

« sa sobom donijeti popis svojih
pitanja,

« redilijecniku koliko dugo imate
problema i jesu li vam se oni
pogorsali, i

+ ponijeti popis lijekova, vitamina i
suplemenata koje uzimate.




Iskoristite maksimum
od svog pregleda

Rezervirajte duzi pregled.

« Povedite sa sobom prijatelja ili
¢lana obitelji.
Postavljajte pitanja i recite
lijecniku ako nesto ne razumijete.
« Uzimajte biljeske tijekom posjeta.
Razgovarajte o tome treba li

vam daljnja procjena od strane
struc¢njaka.

Qo

Bilo je olaksanje dobiti
dijagnozu. Najgore je
bilo ne znati. ®

Fred, kojemu je dijagnosticirana
Alzheimerova bolest



Sto prije reagirate,
to bolje

Vasi simptomi mozda nisu
uzrokovani demencijom. Ali ako
jesu, ranija dijagnoza bit ¢e korisna.

Mozete dobiti podrsku i informacije
kako biste razumjeli kako mozete
zivjeti dobro i uz demenciju, te
preuzeti kontrolu nad svojim
zivotom. Mozete planirati unaprijed
i poduzeti pozitivhe korake kako
biste Zivjeli Sto boljim zivotom.

(14

Tako nam je drago

Sto smo dobili ranu
dijagnozu. Sada imamo
priliku promijeniti nacin
zivota u skladu s mojim
moguénostima. Napravili
smo odredene planove za
buduénost.

Maria, kojoj je dijagnosticirana krvozilna
demencija
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Sto je demencija?

Demencija je izraz koji se koristi za
opisivanje simptoma vece skupine
bolesti koje uzrokuju progresivno
opadanje funkcija oboljele osobe.
Poznate su mnoge vrste demencije.
Alzheimerova bolest je najcesdi tip.

Demencija se moze dogoditi bilo
kome. Ce$¢a je u dobi iznad 65
godina, a posebno u dobi iznad 85
godina.

Samo lije¢nik ili specijalist mogu
pravilno dijagnosticirati demenciju.




Kontrolni popis za
osobe koje zabrinjava
viastito razmisljanje i
pamdéenje

Ako ste zabrinuti zbog promjena u
razmisljanju ili pamcenju kod vas ili
kod Clana obitelji ili prijatelja, popunite
donji kontrolni popis.

Imam problema s prisje¢anjem
nedavnih dogadaja
ORijetko  QPonekad (O Cesto

Imam problema s pronalazenjem
prave rijeci
ORijetko QO Ponekad (O Cesto

Imam problema s paméenjem dana i
datuma
ORijetko QO Ponekad () Cesto

Zaboravim gdje se stvari obi¢no
nalaze
ORijetko  QPonekad (O Cesto

Tesko mi je prilagoditi se promjenama
u ustaljenoj rutini
ORijetko O Ponekad (O Cesto

Imam problema s razumijevanjem
pisanih sadrzaja ili pra¢enjem radnje
na televiziji

ORijetko O Ponekad (O Cesto
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Tesko mi je pratiti konverzaciu i
pridruziti se razgovoru, posebno u
grupama.

ORijetko O Ponekad (O Cesto

Cesto imam problema s vodenjem
svojih financija, poput koristenja
bankovnog racuna ili izracunavanja
izvra¢enog novca

ORijetko  QPonekad (O Cesto

Imam poteskoca sa svakodnevnim
aktivnostima poput snalazenja u
mjesnom trgovackom centru
ORijetko O Ponekad (O Cesto

Gubim zanimanje za aktivnosti u
kojima obi¢no uzivam
ORijetko QPonekad (O Cesto

Imam poteskoda s rjeSavanjem
problema
ORijetko O Ponekad (O Cesto

Obitelj i/ili prijatelji komentiraju kako
mi je pamcenje lose
ORijetko  QPonekad (O Cesto

Ako ste uglavnom oznadili
“ponekad” ili “¢esto”, trebali biste
posjetiti svog lije¢nika.






O organizaciji
Dementia Australia

Dementia Australia izvor je
pouzdanih informacija, edukacije

i usluga za priblizno pola milijuna
Australaca koji zive s demencijom i
gotovo 1,6 milijuna ljudi ukljucenih u
njihovu njegu.

Zalazemo se za pozitivne promjene
i podrzavamo vitalna nauc¢na
istrazivanja. Tu smo da pruzimo
podrsku osobama pogodenim
demencijom i omogucimo im sto
bolji zivot.

Bez obzira na to kako na vas
utjece demencija, mi smo tu da vas
podrzimo.




National Dementia Helpline

1800 100 500
3§ Za jezicne usluge,
nazovite 131450

Pronadite nas na internetu:
dementia.org.au
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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