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Hudng dan
vé chirng sa
sut tri tue

Cho nhitng ngudi s6ng véi chirng
sa sut tri tué, gia dinh va nguai
cham séc clia ho.
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Vé Dementia Australia

Dementia Australia Ia nguén cung cap thong tin, gido duc
va dich vu dang tin cay cho khodng nira triéu ngudi Uc séng
chung vé&i chirng sa sut tri tué, va gan 1,6 triéu ngudi tham
gia cham soc ho. Chung toi Gng ho su thay doi tich cuc va
ho trg cac nghién clru quan trong. Ching toi & day dé ho trg
nhirng ngudi bi anh hudng bédi ching sa sut tri tué va gidp
ho séng tot nhat c6 thé.

Dugc thanh lap bdi nhitng ngudi cham séc cach day hon 35
nam, ngay nay ching téi la co quan cao diém quéc gia cho
nhirng ngu'di séng v&i chirng sa sut tri tué, gia dinh va ngudi
cham séc cla ho. Ching t6i dua nhirng ngudi bi anh hudng
bdi chirng sa sut tri tué va cac trai nghiém ctia ho vao cac
hoat déng va qua trinh ra quyét dinh cGa ching toi, dé dam
bdo rang ching t6i dai dién cho nhiéu loai trai nghiém sa
sut tri tué khac nhau. Chung téi khuéch dai tiéng noéi cla
nhirng ngudi bi anh hudng bédi ching sa sut tri tué thong
qua viéc tng hd va chia sé nhitng cau chuyén dé gidp cung
cap thong tin va truyén cam hirng cho nhirng ngudi khac.
Cho du chirng sa sut tri tué cé anh hudng dén quy vi
nhu thé nao hay quy vi la ai, ching t6i luén & day vi
quy vi.

Hudng dan vé Chirng sa sut tri tug, Phién ban s6 3.
© Ban quyén nam 2022 Dementia Australia, ISBN 978-1-921570-72-8



Loi cam ta

Huéng dan Chirng sa sut tri tué dugc soan thdo 1a nhd sy
tu van va ho tro cla:

cac chuyén gia cham séc surc khde, xa hdi va ngudi

cao nién

dai dién tlr cac co quan cao diém thich hgp

dai dién chinh phu

nhirng ngudi sdng chung véi chirng sa sut tri tué,

gia dinh va ngudi cham séc cla ho

Uy ban C6 van Dementia Australia. Nhém nay duoc
thanh 1ap vao nam 2013. Cac thanh vién cla Gy ban dén
tu nhiéu nén tang chuyén mon khac nhau va st dung
cac k§ nang, kinh nghiém séng va két n6i clia ho véi tu
cach la ngudi lanh dao cong dong dé dai dién cho nhirng
ngudi séng chung vdi chirng sa sut tri tué.
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Hudng dan nay cé thé dugc tai xudng tir
dementia.org.au/the-dementia-guide

Ban in sé& co6 san theo yéu cau.

Mac du ching t6i c6 gang gilr cho ndi dung ludn chinh
xac va cap nhat, nhung théng tin cé thé thay déi theo
thdi gian. DE biét thong tin cap nhat, vui long truy cap
dementia.org.au hay goi buong day Tro giup vé Chirng
sa sut tri tué Quoc Gia qua s6 1800 100 500.

Khai niém ban dau va mot s6 ndi dung da dugc sao chép
hoac diéu chinh tir ‘Huéng dan vé chirng sa sut tri tué' véi
su cho phép ctia Hiép héi Alzheimer Vuong quéc Anh.

Sao chép, truyén tai hodc luu trir toan bd hodc mét phan,
ngoai muc dich va tuan theo cac quy dinh cdia Bao luat Ban
quyén, déu bi cd&m néu khéng co6 sy cho phép bang van ban
clia Dementia Australia.
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Vé huong dan nay

Hudng dan nay danh cho bat ky ai bi &nh hudng bdi bat ky
hinh thirc sa sut tri tué nao. Thong tin trong huéng dan nay
dugc chia thanh cac phan. Méi phan lién quan dén mot giai
doan cu thé trong hanh trinh sa sat tri tué cda quy vi.

Néu quy vi dang song chung vd&i chirng sa sut tri tué,
Huéng dan vé chirng Sa sut Tri tu@ s& gitp quy vi hiéu
thém vé chirng sa sut tri tué va cac phuong phap diéu tri,
ho trg va dich vu hién cé. Huéng dan bao gém thong tin
Ve viéc séng t6t v&i chirng sa sut tri tué va hoach dinh cho

tuong lai.




Néu quy vi la thanh vién trong gia dinh hodc ban beé cla
ngudi bi sa sut tri tug, hudng dan nay sé gilp quy vi hiéu
thém vé ching sa sut tri tué. Tai liéu nay mé ta nhirng cach
quy vi c6 thé hod trg mot ngudi bi sa st tri tué séng tot,

va nhitng hé trg va thdng tin c6 san cho ngudi cham soc.

Quy vi sé tim thdy cac tai liéu b6 sung dugc liét ké trong sudt
hudng dan nay. Ngoai ra con c6 mét danh sach kiém tra &
trang 149 dé gilip quy vi séng tét & hién tai va hoach dinh cho
tuong lai. Hay luu gitr hudng dan nay dé quy vi c6 thé tham
khao khi can.




Piéu quan trong can nhé 1a méi ngudi séng chung

v@i chirng sa sut tri tué déu khac nhau. NGi dung
trong huéng dan nay c6 tinh chat téng quat va
chung t6i khuyén quy vi nén tim kiém loi khuyén
chuyén nghiép lién quan dén bat ky mai quan tam

hodc van dé cu thé nao ma quy vi c6 thé cé.
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~ o n > V4 ~n e
Thong diép cua chung toi
toi quy vti
NéEu quy vi da dugc chan doan mac chirng sa sut tri tug,
quy vi khong can phai déi mat véi diéu nay mét minh.

Méi ngay, Dementia Australia hd trg moi ngudi & moi lra
tudi séng chung v&i moi dang sa sut tri tué. Chdng téi nhan
thay trdi nghiém clia moi ngudi la khac nhau. Va ching toi
ton trong nhirng cdm xdc ma quy vi ¢ thé c6 trong sudt
chang duong.

Cé rat nhiéu thong tin dé tham gia va cac quyét dinh dé thuc
hién. Day co thé |a thai gian quy vi cdm thay choang ngop.

Pay la ly do tai sao chdng t6i tao ra Hwéng dan vé Chirng

sa st tri. Hudng dan nay la mot ngudn théng tin hitu ich,
dugc viét riéng cho nhitng ngudi séng chung véi chirng sa sut
tri tué.

Hudng dan dugc trién khai véi su tham van clia nhimng ngudi
séng chung vdi chirng sa sut tri tug, gia dinh va ngudi cham
séc¢ cla ho, lam cho théng tin phu hop va c6 y nghia nhat

o thé.
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Quy vi khéng don déc va trg gitip 6 san.

DE biét thém théng tin hoac dat cau hdi, vui long goi
Pbuong day Tro Giup Chirng sa sut tri tué Quadc Gia
qua s6 1800 100 500.

Doi ngli nhan vién giau kinh nghiém cdia ching t6i luén
san sang lang nghe va hé trg.

Tran trong,

Maree McCabe AM
CEO, Dementia Australia

Mudn biét thém théng tin, hdy truy cdp dementia.org.au | 9



W ey

h.
v
£
b
¥

i

Viéc hoc hai la rat tét vi bang cach gitr cho nédo cua
minh hoat ddng, quy vi dang lam cham su tién trién
clia chirng sa sut tri tué. Néu mudn hoc, quy vi phai
xem thuc té minh c6 thé lam duwoc gi va diéu chinh
cho phu hop véi kha nang ctia minh.

Juanita, mot ngudi Bénh vurc Ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué dang song
chung vdi chirng sa sut tri tué
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Chirng sa sut tri tué la gi?
Chirng sa sut tri tué mo ta mot tap hop cac triéu ching
do cac r6i loan anh hudng dén ndo gay ra. N6 khéng
phai 1a mot bénh cu thé. Chdng sa sut tri tué cé thé
anh hudng dén viéc suy nghi, giao tiép, tri nhg, hanh

vi va kha nang thuc hién cac cdng viéc hang ngay.
Chirng bénh nay sé anh hudng dén cudc song gia dinh,
xad hoi va cong viéc clia ngudi mac phai.

Chirng sa sut tri tué khéng phai mot phan binh thuong
clia su ldo hoa.

Moi ngudi trai qua ching sa sut tri tué moét cach khac
nhau. Cac triéu chirng sé phu thudc vao nguyén nhan
cla chirng sa sut tri tué va cac bd phan cda nao

bi anh hudng.

Cac triéu chirng thuong thay bao gom:

« mattrinhdg

« kho khan trong viéc 1én ké hoach hoac gidi quyét
cacvan dé

« khoé khan trong viéc hoan thanh cac cong viéc
hang ngay

« nham Ian vé thai gian hoac noi chén

« gap kho khan trong viéc hiéu cac hinh anh truc
quan va cac méi quan hé khdng gian
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Vé chirng sa sut tri tué

« kho khan khi néi hoac viét

« dat saivi tri cac d6 vat va mat kha nang truy lai
cac budc

« phan doan suy giam hodc yéu kém

« rat lui khdi cong viéc hodc cac hoat dong xa hoi

. thay déi tdm trang va tinh cach

Chirng sa sut tri tué nhin chung sé tién trién. Cac triéu

chirng thudng bat dau tir tir va trd nén toi té dan theo

thai gian.

biéu quan trong can nhd la khong ai bi sa sut tri tué

giong ai ca. Moi ngudi thudng cé cudc séng nang

ddéng va man nguyén trong nhiéu nam sau khi dugc

chan doan.
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Ai mac chirng sa sut tri tué?

Chirng sa sut tri tué cé thé xay ra vai bat cu ai.

Nguy co sa sut tri tué
tang theo tudi tac

MMMMM | 1M

Trén 65 tudi, cr mudi Trén 85 tudi,
nguadi thi c6 gan mot cr muoi ngudi thi cod
ngudi bi chirg sa sut tri ba ngudi bi chirng sa
tué anh hudng. sut tri tué anh hudng.

Nhirng ngudi dudi 65 tudi cé thé bi sa sut tri
tué, mac du it phé bién hon.

Cac nha nghién clru vé chirng sa sut tri tué hién nay
tin rang chirng bénh nay phu thuéc vao su két hgp cla
tudi tac, gen, strc khoe va 16i séng. Chirng sa sut tri tué
doéi khi ¢ thé do di truyén, nhung trudng hop nay

kha hiém.
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Vé chirng sa sut tri tué

Nguyén nhan gi gay ra chirng
sa sut tri tué?

Co rat nhiéu loai sa sut tri tué duogc biét dén. Hau hét
moi ngudi dugc chan doan véi mot trong bén loai.

Bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer la nguyén nhan pho bién nhat cla
chirng sa sut tri tué. Can bénh nay lam réi loan cac té
bao than kinh clia ndo do su tich tu cla cac protein bat
thuong, dugc goi la 'mang bam va dadm réi'. Bénh anh
hudng dén cach ching lam viéc va giao ti€p vdi nhau.
Su sut giam cac hoat chat quan trong ngan chan cac
thong diép binh thudong dugc truyén di trong nao.

Quy vi c6 thé trai qua:

« kho khan véi tri nhd ngan han, dac biét la viéc nh&
lai cac sur kién gan day

« khé khan vé ngon ngit va kha nang hiéu, chang han
nhu gdp khé khan trong viéc tim tu thich hgp

« ngay cang mat phuong hudng vé thdi gian,
dia diém va con ngudi

« khé khan trong viéc lay dong luc va khai xudng cac
cong viéc.

Muén biét thém théng tin, hdy truy cdp dementia.org.au| 15



Sa sut tri tué nao mach

Chirng sa sut tri tué ndo mach xay ra khi lugng mau
cung cap lén ndo bj giam, khién cac té bao chét di.

Day c6 thé la két qua cla dot quy, thu hep cac déng
mach cung cap mau cho ndo hodc chay mau trong néo.

Quy vi c6 thé trdi qua:

. CAc triéu ching tién trién ting budc véi
nhirng khodng thai gian tuong d6i 6n dinh

« tO6c d6 van dong cham lai

« suy giam kha nang chd y va tri nh& ngan han

« kho khan khi dua ra quyét dinh déi phé véi mot
tinh huéng

« trdm cadm va tho o.
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Vé chirng sa sut tri tué

Bénh thé dang Lewy

Bénh thé dang Lewy gay ton thuong ndo dan dan.

CAac cau tric nho bé, dugc goi la thé Lewy, phat trién
bén trong cac té bao ndo. Nhirng cau trdc nay lam gian
doan cach thirc hoat dong clia ndo va c6 thé khién cac
té bao chét di. Viéc nay khién ndo dan bi ton thuong,
dan dén cac thay déi van déng, suy nghtva hanh vi.

Quy vi ¢6 thé trai qua:

nhirng con dao ddng va giam tinh tao, |G 1an doét
ngot, hodc ca hai

chuyén déng cham, cirng nhac, di bo 16n xon,

té nga va run rdy nhiéu hon

mat biéu cam trén khuén mat

khé khan véi nhan thirc thi giac va khong gian

ao giac

suy luan va phan doan truru tugng kém

kho 1ap ké hoach, 1ap luan, giai quyét van dé va dua
ra quyét dinh

ma sdng déng vd&i ca thé chuyén dong khi quy
vi ngl mo.

Mudn biét thém théng tin, hdy truy cdp dementia.org.au | 17



Thé Lewy cling dugc tim thay & nhirng ngudi bi
bénh Parkinson. Mot ngudi da song véi bénh
Parkinson trong vai nam co thé phat trién chirng
sa sut tri tué do bénh Parkinson.

Sa sut tri tué tién dinh thai duong

Sa sUt tri tué tién dinh thai duong gy ra ton thuong
tién trién & thuy tran, thai duong hodc ca hai thuy nao.
C6 ba loai phu chti yéu cla chirng sa sut tri tué tién
dinh thai duong ton tai, mot bién thé hanh vi va hai
bién thé ngdn ngit. Dang sa sut tri tué tién dinh thai
duong dugc chan doan sé phu thudc vao ving ndo
nao bj ton thuong.

Né&u ton thuong chid yéu & thly tran (sa sut tri tué vung
tién dinh thai duong bién thé hanh vi), quy vi c6 thé
trai qua:

.« nhirng thay d6i vé tinh cach, cdm xic va hanh vi

« tho o hodc thiéu dong luc

« mattap trung va béc dong.
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Vé chirng sa sut tri tué

Néu tén thuong & thly thai duong, quy vi

6 thé gap:

« kho khan trong viéc hiéu cac tir va khai niém,
khé nhan ra nhitng ngudi quen thudc hodc ca hai
(chirng mat tri nhd nglt nghia)

« khé khan véi 16i néi va ngdn nglr dién dat
(chirng mat ngdn ngilr khong tréi chay tién trién).

Cac nguyén nhan khac cta chirng

sa sut tri tué

MOt loat cac tinh trang khéac cling c6 thé dan dén
ching sa sut tri tué. Nhirng truong hgp nay rat hiém,
chi chiém khodng 5% téng s6 ngudi bi sa sut tri tué.

Cac bénh hoac nguyén nhan khac bao gom:

« Bénh Parkinson

« bénh thodi hda vd ndo hach day

« Bénh Creutzfeldt-Jakob

« Suy gidm nhan thuc lién quan dén HIV

« Bénh Huntington

« tén thuong nado lién quan dén rugu va hoi
ching Korsakoff

. daxgcung
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« Bénh Niemann-Pick loai C

« ndo ung thuy ap luc binh thudng

« bailiét trén nhan tién trién

« bénh ndo chan thuong man tinh
(do chan thuong dau lap di lap lai)

« H&i ching Down.

Suy giam nhan thi'c mirc do nhe

Mot s6 ngudi trai qua nhirng thay doi trong tri nhd va
cac chirc nang nhan thirc (suy nght) nhiéu hon murc
thuong gap khi ldo héa, nhung khéng c6 cac dau hiéu
sa sut tri tué khac. bay dugc goi la suy giam nhan thirc
nhe.

Quy vi c6 thé trai qua:
« hoi mat tri nhg
« suy giam kha ndang nhan thirc (k§ nang tu duy).

Nguy co mac chirng sa sut tri tué tang cao, do bénh
Alzheimer hodc cac tinh trang than kinh khac gay ra.
Viéc nay c6 thé mat nhiéu nam, néu cé xay ra. Bac st
hoac chuyén gia c6 thé mudn xem xét cac triéu chirng
theo thai gian dé theo dai bat ky thay doi tiém tang
nao trong cac triéu chirng va sirc khde ndo bé. Nhiéu
nguai bi suy giam nhan thidrc nhe khong bao gio trg
nén toi té hon, va mot so it tham chi con cai thién theo
thai gian.
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Vé chirng sa sut tri tué

Nguyén nhan gay ra chirng
sa sut tri tué?

Thuat nglr sa sut tri tué khéi phat lac tré hon mo ta
bat ky dang sa sut tri tué nao dugc chdn doan & nhirng
ngudi dudi 65 tudi. Nhirng ngudi tré han cé thé méac
bat ky loai sa sut tri tué nao, nhung bénh Alzheimer la
loai pho bién nhat.

Bénh Alzheimer gia dinh

Trong mdt s6 truong hgp, ching sa sut tri tué cé
lién két di truyén. Bay dugc goi la bénh Alzheimer
gia dinh. B&nh nay phé bién han & nhirng ngudi
dudi 65 tudi. BEnh anh hudng dén mét s6 lugng
ngudi cuc ky nhd, it hon 100 ngudi trén khap
nudc Uc.

Nhiéu triéu chirng ma ngudi gia va ngudi tré mac
chirng sa sut tri tué la tuong ty nhau. Tuy nhién,
nhirng ngudi mac ching sa sut tri tué khai phat ldc tré
hon c6 thé can su hd trg khac nhau vi hoan canh séng
clia ho khac nhau.

Muén biét thém théng tin, hdy truy cdp dementia.org.au | 21



Quy vi c6 thé manh mé va khoe manh, lam viéc toan
thoi gian va cé gia dinh. Quy vi c6 thé c6 mét khoan thé
chap mua nha hodc cac cam két tai chinh khac, vé&i ké
hoach lam viéc cho d&n nam 65 tudi.

Nhirng ngudi tré hon cé thé thay rang ho bi hiéu lam
trong cong dong. Thong thuong, moi ngudi khong
mong dgi nhirng ngudi tré hon sé phai séng chung véi
chirng sa sut tri tué.

v

~ [ .4 »

Chirng sa sut tri tué tién trién
nhu thé nao?

Nhirng ngudi bj sa sut tri tué cé sy khac biét trong cac
triéu chirng ho cé va téc dé ma nhirng kha nang cla
ho suy gidm. Nhirng kha nang cé thé thay déi ngay nay
qua ngay khac, hodc tham chi trong cung mét ngay.

Tién trién cé thé xay ra nhanh chong trong khoang
thai gian vai thang hoac cham trong vai nam. Trong khi
su tién trién clia bénh sa sut tri tué co thé khac nhau,
bénh thudng c6 ba giai doan. Hiéu cac giai doan nay
6 thé gitip quy vi hoach dinh cho nhitng thach thirc
tiém an.
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Vé chirng sa sut tri tué

Chirng sa sut tri tué nhe hoac giai

doan dau

Quy vi c6 thé gap mét s6 van dé vé kj nang
tu duy, chang han nhu mét tri nhd, nhung
can duoc ho trg tdi thiéu.

Sa sut tri tué giai doan trung tinh hoac
giai doan gilra

Quy vi can hé trg dé giup minh hoat dong &

nha va trong cong dong. Nhirng khé khan bay
gi& da ro rang hon va c¢6 anh huéng I6n hon
dén kha nang va sy phu thudc cdia quy vi.

Chirng sa sut tri tué nghiém trong hoac
trong giai doan cudi

Quy Vi c6 khd ndng hoan toan phu thudc vao
sy chdam séc va giam sat cla ngudi khac.

That khong may, ching sa sut tri tué khong thé dao
ngugc dugc.

Tuy nhién, quy vi cé thé duy tri su doc 1ap cdia minh va
séng tét trong nhigu nam. O mdi giai doan, s& ¢ cac
cach gilp cubc séng trd nén tot dep hon.
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Ban dau, day la mot cu soc nhung, theo mot sé cach,
t6i cAm thay nhe nhém vi né c6 mot cai tén, téi c6 thé
xac dinh dugc diéu gi dang xay ra véi minh.

Natalie, mét Bénh vuc Ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué
(Dementia Advocate), ngudi da song véi chirng sa sut tri tué khai
phat Itc tré hon va chimg mat ngén ngir tién trién nguyén phat
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Chirng sa sut tri tué chi c6 thé dugc chan doan bang

mot s6 cudc kiém tra strc khoe nhat dinh.

Viéc nay c6 thé bao gom:

« tham kham thé chat dé kiém tra chirc nang cam
giac, van dong, tim va phoi

«  xét nghiém mau, nudc tiéu va dich tdy séng

. cac bai kiém tra nhan thic hodc tam ly than kinh dé
danh gia tri nh&, ngdn ngtt, sy chd y va giai quyét
van dé

« quét dé kiém tra cau tric nao va loai trir
cac dj thuong

« hoivé tién sur strc khde, bao gom cac van déy té
hién tai, cac loai thudc dang dung va tién siry té
gia dinh

. danh gia tdm than dé kiém tra cac réi loan c6 thé
diéu tri va quan ly cac triéu ching cé thé xdy ra
cung v&i chirng sa sut tri tué.

Bac s cia quy vi cé thé sé gidi thiéu quy vi dén cac

chuyén gia y té khac nhau dé kiém tra.
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Nhan ra cam xtc cua quy vi

Viéc trai qua mot loat cac cdm xuc sau khi dugc chan
doan la diéu binh thudng.

Quy vi ¢ thé cam thay:

gian dir
SO hai
mat mat
Sofe

hoai nghi
cu tuyét
buén rau
lo lang
bi co lap

m&t cdm gidc nhe nhém.

Diéu quan trong la phai nhan ra cdm xuc ctia minh.
Diéu nay sé gitip quy vi diéu chinh chan doan ctia minh.

C6 gang chia sé cdm xuc clia quy vi vdi gia dinh va
ban be.
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Viét nhirng suy nght clia quy vi vao nhat ky c6 thé hiru
ich. Quy vi cling c6 thé nhan dugc su trg gitp tur:

«  nhoém ho trg nhirng ngudi bi sa sut tri tué

« bacsihodcy ta clia quy vi

« twvan vién dugc dao tao.

Tim hiéu vé cac nhom hé trg, tw van va cac dich vu
khac c6 san cho quy vi bang cach goi dén Pudng day
Trg gitp Toan qudc vé chirng Sa sut Tri tué theo s6
1800 100 500.

Hiéu thém vé

chirng sa sut tri tué

Tim hiéu vé chirng sa sut tri tué c6 thé khién quy vi nan
long hoac kho chiu. Nhung hiéu dugc nhirng thay déi

quy vi c6 thé gap phai la budc dau tién quan trong dé
chung s6ng t6t v&i chirng sa sut tri tué.

Tim hiéu thém vé chirng sa sut tri tué c6 thé gidp
quy Vi:
. diéu chinh véi chan doan clia minh

« noi chuyén vdi bac si cla quy vi vé diéu tri va ho trg
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« xac dinh cac uu tién va muc tiéu cdia quy vi cho
tuong lai

. ti€p can hé trg va cac chién lugc d6i pho

« hoach dinh tai chinh va phap ly

« lap k& hoach cho viéc cham séc cla quy vi trong
nhing nam tai

« hoc cach song tot vdi chirng sa sut tri tué.

Quy vi khéng can phai hoc tat ca moi thir cung mot Idc.

Néu bat dau cam thay choang ngaop, hay cho ban than

thdi gian dé lam quen véi thong tin mdéi.

Dementia Australia cung cap nhiéu nguén thong
tin truc tuyén tai dementia.org.au va cac budi hoc
cling nhu chuong trinh giao duc tai
dementia.org.au/education.

Quy vi cling c6 thé goi dén Puong day Tro gitp Toan
quoc vé chirng Sa sut Tri tué theo s6 1800 100 500
dé c6 thém thong tin.
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Néi véi moi nguai vé chan
doan cua quy vi

Khi quyét dinh cho moi ngudi biét vé chan doan cla
minh, quy vi c6 thé bat dau vdi gia dinh va ban bé than
thiét. Hoac quy vi c6 thé chon noi véi nhiéu ngudi hon.

Quy vi 6 thé viét cho ho mot 14 thu hoac thu dién
tlr (email) thay vi n6éi chuyén tryc ti€p hodc qua dién
thoai. Chon cach khién quy vi cdm thay thoai mai nhat.

Nhirng ngudi quy vi ké cé thé c6 hang loat cac phan
ing. Ho co thé sé tirc gian, sg hadi hoac ngac nhién.
Ho tham chi c6 thé cdm thay nhe nhdm hon nh& co
mét 16 gidi thich cho cac triéu chirng cda quy vi.

Mot s6 ngudi c6 thé nghi ngd hoac coi thudng chan
doan cla quy vi. Ho cé thé cdm thay khé chap nhan
vi ho c6 kién thirc han ché vé chirng sa sut tri tué.
Thudng thi gia dinh va ban bé & xa hoac nhitng ngudi
quy vi khéng gap thudong xuyén it c6 kha nang hiéu
hoac chdp nhan chan doan cda quy vi.
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Hay c6 gang kién nhan vdi bat ky phan hoi nao. Mot
s6 ngudi c6 thé can thai gian trudc khi ho trd nén dng
ho hon.

Gia dinh va ban bé thudng muoén nhan thong tin giup
ho hiéu dugc ching sa sut tri tué va nhirng cach ho co6
thé ho trg quy vi.

Khi chirng sa sut tri tué cda quy vi tién trién, su ho trg
cla nhirng ngudi biét va hiéu quy vi sé ngay cang trg
nén quan trong. Mét vai méi quan hé cé thé dugc thir
thach, nhung nhirng m6i quan hé khac c6 thé trd nén
bén chat hon.

NEu cam thay kho khan khi néi vé chan doan clia minh
va can ho trg dé néi cho ngudi khac biét, quy vi co thé
goi dén buong day trg gitp toan quéc vé chirng sa
stt tri tué theo s6 1800 100 500.
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Jack van giir dugc tinh cach vui vé
va ban tinh dé gan cia minh. @)
Gwen va Jack, nhirng Ngudi bénh vuc cho Nguai
bi Chirng Sa sut Tri Tué (Dementia Advocates).
Jack séng chung véi chirng sa sut tri tué.
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Khong cé cach chira tri chirng sa sut tri tué dugc biét dén,
nhung c6 cac chuyén gia cham soc sirc khde, thudc va cac
liéu phap khac co thé giup diéu tri mot s6 triéu chiang,
bao gbm ca tram cam va lo au. Véi su hé trg phu hap,
moi ngudi cé thé séng tét vai ching sa sut tri tué trong
nhiéu nam.

Trong sudt qua trinh sa sut tri tué cia minh, quy vi sé nhan
dugc sy diéu tri tir cac chuyén gia y té khac nhau.

Cac chuyén gia nay co thé bao gom:

«  béacsiclaquyvi

« cacchuyéngiayté

« cac chuyén vién strc khée lién minh

. yta

. Dementia Australia.
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Xay dung ddi ngli cham séc
strc khée cua quy vi

Lam viéc v&i bac st ctia quy vi
Mot budc qua trong la phat trién maéi quan hé bén chat véi
bac st cla quy vi.

Bac st cla quy vi ¢ thé cung cap hé trg, tir chdn doan dén
quan ly va cham soc lién tuc. Ho cling cé thé gidi thiéu quy
vi dén cac chuyén vién stric khde chuyén khoa dé diéu trj cac
triéu chirng cu thé cdia chirng sa sut tri tué.

Bac sTvay ta thuc hanh cla quy vi can tim hiéu vé quy vi.
Diéu nay sé gilip ho hiéu dugc bénh sa sut tri tué cda quy
vi va gidi thiéu cac phuong phap diéu tri tét nhat. Hay cdi
md va trung thuec, va cho ho biét néu quy vi khong hiéu diéu
gi do.

C6 thé sé& hiru ich néu mét ngudi than hoac ngudi cham soc
dén gap bac si cung véi quy vi. Ho c6 thé cung cdp thong tin

khac vé nhu cau, sd thich va cac triéu chirng ctia quy vi.
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Hay tan dung t6i da budi gap bac si cta quy vi

.« Trudc bubi gap, hay viét ra danh sach cac cau hoi.

. Dat mdét cudc hen dai dé quy vi c6 thai gian thao luan
chi tiét moi viéc.

. Lén danh sach cac loai thudc, vitamin va chat bo sung
ma quy vi dung.

. Gilr nhat ky vé bat ky thay déi nao ma quy vi, gia dinh va
quy vi bé cda quy vi da nhan thay.

« Thao luan vé tinh trang cta quy vi va ghi lai mét ké
hoach cham s6c bénh sa sut tri tué cung nhau.

.« Haiveé cac dich vu ho trg dé gitip quy vi séng tét.

. Ghichd va hoi thong tin d€ mang vé nha véi quy vi.
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Lam viéc v@i cac chuyén giay té

Trong cac giai doan khac nhau clia chirng sa sut tri tug,
quy vi c6 thé dugc diéu tri bdi cac chuyén gia y té khac
nhau. Méi chuyén gia sé co lién quan dén cac triéu ching
khac nhau ctia bénh.

BAc sT o thé gidi thiéu quy vi d&n moét chuyén gia,

chang han nhu:

« Bac sildo khoa: Chuyén chan doan, diéu tri va ngan
nglra bénh & ngudi 16N tudi (k€ ca chirng sa sut tri tué).

« Bacsitamly - 130 khoa: Chuyén chan doan va diéu tri
cac roi loan tdm than va cam xdc & ngudi I6n tudi.

« Bac si than kinh: Chuyén chan doan va diéu tri cho
nhirng ngudi cd bat thudng vé ndo va hé than kinh
trung uong.

« Bac st tam than kinh: Chuyén vé cac tdc ddéng hanh vi
va tam ly cia cac bénh than kinh hodc chan thuong néo.
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« Bac si tam than: Chuyén chan doan, diéu tri va ngan
nglra bénh tam than va cac van dé vé cam xuc.

« Bac sitam ly than kinh: Cung cap cac cach déi pho vdi
nhirng thay déi hanh vi do nhirng thay déi & ndo va gitp
dua ra chan doan.

Quy vi phai luén cam thay thoai mai véi doi ngl y té cla

minh. Néu quy vi khéng hai long, hdy yéu cau bac si cla

minh dé dugc mot gidy gidi thiéu khac. Bing lo 1ang vé viéc
xuc pham ho. Viéc héiy kién thr hai la diéu binh thuong.

Lam viéc v&i cac chuyén vién sirc khée

li€én minh

Cac chuyén vién sutrc khde lién minh la mot phan quan trong
trong doi ngli cham séc sirc khde clia quy vi.

Ho gilp quy vi duy tri chat lugng cudc séng, su doc lap,
kha nang tu cham séc va kha nang van déng clia quy vi.
Ho cling gilp giam nguy co bién chirng do cac bénh ly
hoac chan thuong khac.
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Cac chuyén vién surc khde lién minh lam viéc trong ca co s&
y té tu nhan va cong cong. Noi chuyén véi bac s clia quy vi
V& viéc tiép can cac dich vu y té lién minh nhu mét phan cta
ké hoach chdm séc bénh sa st tri tué ctia quy vi. & méi giai
doan clia qua trinh sa sut tri tué, quy vi nén thao luan véi
bac sivé nhirng thay ddi trong nhu cau clia minh.

NE&u quy vi c6 bdo hiém y té tu, hay lién hé vai cong ty
bdo hiém clia quy vi dé biét nhirng dich vu y té nao dugc
bao gom.

Nhirng ngudi quy vi c6 thé gap

« Y tacdng déng: Cung cap cac tham dinh sirc khoe,
cham séc tiéu tiéu, thudc va quan ly vét thuong hoadc
cham séc gidm nhe tai nha.

« Chuyén gia tu van, nha tam ly hoc hoac nha tw van
cho chirng sa sut tri tué: Gilp quy vi diéu chinh véi su
thay d6i va nhan biét cdm xuc cia minh.

« Chuyén gia dinh du&ng: Cung cap Ii khuyén dé duy tri
mo&t ché d6 an udng lanh manh.

« Chuyén vién tri liéu da dang: Hoach dinh cac chuong
trinh gidi tri dua trén s& thich va kha nang cta quy vi.
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o Chuyén vién tri lieu am nhac: Gilp cai thién sirc khée,
chirc nang va hanh phtc cdia quy vi bang cach st dung
am nhac.

« Chuyén vién trij liéu hoat déng: Danh gid kha nang
cla quy vi va cung cap ho trg dé gitip quy vi duy tri su
doc lap.

« Chuyén vién nhan khoa: Kiém tra thi luc clia quy vi va
theo ddi bat ky tinh trang mat nao.

« Nhan vién strc khée rang miéng: Lam viéc véi nha st
cla quy vi dé gitr cho miéng, rang va nuéu cda quy vi &
tinh trang tot.

« Bac si chira bénh vé chan: Duy tri stirc khde cliia doi
chan cda quy vi.

« Chuyén vién vat ly tri liéu hoac chuyén vién thé duc
tri liéu: Gilp quy vi cai thién sirc manh, kha nang git
thang bang va van dong.

o Chuyén vién am ngir tri li€u: Giup quy vi tim cach
giao tiép vagi ngudi khac néu viéc néi tréd nén khé khan.
Clng c6 thé thuc hién cac tham dinh vé viéc nudt khi
gap kho khan trong viéc an hodac uéng thudc.
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Hiéu cac lua chon diéu tri cua
quy vi
Mac du khdng c6 cach chra tri, nhung c6 nhirng lua chon
diéu tri dé gitp giam bGt mot s6 triéu chirng hodc giam téc
d6 tién trién, tly thudc vao loai sa sut tri tué cda quy vi.

Tim hi€u vé cac lya chon diéu tri c6 thé gitp quy vi séng tot
nhat c6 thé va duy tri chat lugng cudc séng tét.

M6t s6 phuang phap diéu tri cé thé cai thién tam thdi cac
triéu ching.

Thudc diéu tri

M6t s6 loai thubc ¢ thé 1am gidm bt mot sé triéu chimng
va gidm téc do tién trién. Tinh hiéu qua cta ching tuy thubc
vao loai sa sut tri tué cdia quy vi.

Quy vi nén noi chuyén véi bac st ciia minh vé cac lya chon
thudc c6 thé c6 san cho quy vi.
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Cac cau héi dé hoéi

. CO bat ki thu6c nao co thé gitp toi khéng?

« Taisao bac si cho toi loai thubc nay?

« ThuOc nay sé gilp téi nhu thé nao?

. Lam thé nao dé toi dung thudc nay?

. Diéu gi xay ra néu toi bo 1& mot lieu?

. T6ivan co6 thé dung thuéc khac cia minh chir?

.« Tbico thé udng rugu khong?

. T&ivan c6 thé lai xe dugc khong?

« Liéu no c6 anh hudng dén cong viéc cla téi khéng?
« Lam thé nao toi cé thé gidm cac tac dung phu tiém an?
.« T6inén cho bac si biét nhirng thay d6i nao?

« Thay vao dé thi c6 phuong phap diéu tri nao khac ma toi
c6 thé thir khong?

. CO thong tin nao t6i c6 thé mang vé nha khong?
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Cac yéu t6 16i song

Gilr cho co thé va tam tri ludn hoat déng la diéu can thiét.
Tham gia vao cac hoat ddng hang ngay, cac hdi nhém chung
s@ thich va cac nhém xa hoi co thé khién quy vi hai long va
théa man. Tap thé duc va an udng day du c6 thé téi uu hda
sirc khée thé chéat chia quy vi, cai thién tam trang va tham chi
c6 thé lam cham nhirng thay déi trong n&o.

Cac liéu phap bé sung

Cac liéu phap b6 sung bao gom nhiéu phuaong phap diéu
tri va thuc hanh c6 thé ho trg cac phuong phap diéu triy té
thong thuong. Nhirng liéu phap nay cé thé dugc mo ta la
"thay thé", "truyén thong" hodc "toan dién". Cac liéu phap
b6 sung co6 thé gilip tang cudng strc khde va cai thién chat
lugng cudce séng clia quy vi, mac du bang ching ho trg viéc
sir dung ching van dang dugc kham pha.

Quy vi nén thao luan viéc st dung cac liéu phap bo sung vdi
bac si hoac chuyén gia cia minh trudc khi bat dau sir dung.

Mot sé liéu phéap bo sung co thé khéng tuong tac tét véi cac
loai thudc hién tai cGia quy vi hodc cé thé anh hudng dén cac
van dé surc khoe khac ma quy vi gap phai.
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Cac liéu phap c6 thé bao gom:

. Cacsan pham tu nhién va chat bé sung, bao gom cac
loai thdo moc, vitamin va khoang chat

« cacthuchanh lién quan dén viéc thao tac cac bé phan

cla co thé, chang han nhu xoa bép, nan khdp xuong va
nan xuong

« thyc hanh than tam, bao gom thién, liéu phap thoi
mién, liéu phap huang thom va am nhac

« cacliéu phap duva trén nang lugng nhu reiki va Trj liéu
Cam ung

. cac hé thongy té thay thé, chang han nhu'y hoc ¢
truyén Trung Qudc (bao gdbm cham clru va thuéc thao
dugc), y hoc Ayurvedic, liéu phap vi lugng dong can va
liéu phap ty nhién.

Piéu tri tram cam va lo au

Nhing ngudi bi sa sut tri tué, gia dinh va ngudi cham soc
cla ho, co thé bi tram cadm hoac lo au.

biéu quan trong la phai tim kiém sy gitip d&. Quy vi nén
thdo luan vé cac lua chon diéu tri vdi bac si.
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Thudc diéu tri
Thudc ké don la mét cach diéu tri tram cam va lo au.

Thu6c chong tram cdm hoat déng bang cach diéu chinh
murc d6 cila mét s6 hoat chéat trong ndo. Co thé mat vai tuan
dé nhan thay lgi ich cda viéc dung thu6c chdng tram cam.
MOt s6 ngudi gap phai cac tac dung phu ngay tir dau, nhung
nhirng tadc dung phu nay thudng gidm bt sau mot hodc hai
tuan. Diéu quan trong la phai thdng bao cho bac st cla quy
vi V& cdm giac clia quy vi va cach thudc anh hudng dén quy
vi. Sau dé, bac si cé thé gilip quy vi tim ra loai thu6c va liéu
lwong phu hgp nhat véi quy vi.

Phuong phap diéu tri khong dung thuac

Tram cadm va lo du ciing c6 thé dap (ng vai cac phuong
phap diéu tri khdng dung thu6c hoac két hgp cac phuong
phap diéu tri bang thuéc va khéng dung thudc.

Phuong phap diéu tri khong dung thudc bao gom:
. liéu phap tro chuyén, chang han nhu tu van

« cac hoat dong hoi tudng, noi quy vi nhé lai cac su kién
trong qua khu
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. cac hoat ddng chanh niém, chdng han nhu thién dinh

- cbng viéc cau chuyén cudc séng, nai quy vi ghi lai nhirng
khodnh khac quan trong trong qua khr vao sé luu niém
hoac album.

Nhirng diéu khac co thé gitp diéu tri tram cam va lo au
bao gom:

. ti€p tuc ndng dong

« tham gia vao cac hoat dong thu vi

« noi chuyén vd&i ban bé va gia dinh

« duy tri mét ché d6 an uéng lanh manh

. gidm thi€u rugu bia hoac caffein.
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D6i khi tdi mat nhiéu thai gian dé tra 16
vi dong suy nghi ctia toi khong xay ra
nhanh chéng. Néu moi ngu¢i danh thoi
gian dé ch& doi, thay vi thir va néi véi toi
nhirng gi t6i dang c6 gang noéi, diéu do
khién tdi cam thay t6t hon nhiéu. )

Bobby, moét Ngudi Bénh vuc cho Ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué dang
séng chung véi ching sa sut tri tué.
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Toi thich lam nhirng cong trinh nghé thuat
cling nhu lam viéc véi do6i tay ctia minh va diéu
dé mang lai cho td6i mét chuat binh yén va tinh
Iang trong cudc séng.

Bruce, mot Dementia Advocate (Ngudi Bénh vuc cho Ngudi bi Chirng
Sa sut Tri tué) dang bi chirng sa sut tri tué khai phat ltc tré
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Diéu quan trong la bat dau suy nghi vé tuong lai trong
nhirng tuan sau khi chan doan.

Quy vi c6 thé muén ndéi chuyén véi gia dinh va ban bé
vé nhitng diéu quan trong d6i v4i minh. Tré chuyén véi
ho sé gitip ho hiéu va tén trong mong mudn cla quy Vi
trong tuong lai. Dua ra quyét dinh phu hgp véi cac uu
tién clia quy vi va cach quy vi mudn séng.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi ngudi theo
nhing cach khac nhau. Mot sé ngudi mat di k§ nang
va kha nang ngay trong nhirng giai doan dau cta bénh.
Nh{rng ngudi khac c6 thé gilr dugc chung lau hon.

C6 gang nght vé tuong lai clia quy vi cang sém cang t6t.
Viéc dua ra nhirng quyét dinh nay tré nén khé khan
hon khi chirng sa sut tri tué nang hon.
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Hoach dinh cho tuong lai

Lai xe

Trong giai doan dau cla ching sa sut tri tué,
nhiéu ngudi van lai xe an toan va thanh thao.

Nhung khi chirng sa sut tri tué nang hon, né cé thé anh
hudng dén tri nhé, phan rng, nhan thirc va kha nang
cla quy vi. Sé dén Itc quy vi can phai dung ai xe.

Néu quy vi c6 bang lai xe, theo luat quy vi phai théng béo
cho co quan cap bang lai vé chan doan cda quy vi. Quy vi
cling phai cho cdng ty bao hiém xe clia quy vi biét.

Trong mét sé truong hop, bac st co thé quyét dinh rang
ho c6 nhiém vu bao cho co quan cdp bang lai thay mat
quy Vi.

NEu quy vi mudn tiép tuc lai xe, quy vi sé can dugc
kiém tra strc khoe. & mot sé tiéu bang va viing 1anh
tho, viéc nay bao gom kiém tra k§ nang lai xe véi mot
chuyén vién phuc hoi chirc ndng. Nhiéu ngudi chon
cach khéng 1ai xe nita vi ho cdm thay boi réi hodc thiéu
tu tin.

Quy vi 6 thé muén tim hiéu vé cac phuong tién giao
thong khac c6 san trong khu vuc cia quy vi. Hiéu cac
lua chon clia quy vi ¢é thé gitip quy vi doc 1ap va hoat
déng lau hon.
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Lam viec

Quy vi van c6 thé tiép tuc lam viéc sau khi chan doan bi
chirng sa sut tri tué. Tiép tuc lam viéc quen thudc nay
sé gillp mot s6 ngudi cam thady tét hon. Nhitng ngu i
khac lai quyét dinh t6t nhat la nén nghi lam viéc.

Quyét dinh xem c6 nén nodi v&i ngudi chd/hang clia quy
vi vé chan doan ctia minh hay khéng cé thé la diéu khé
khan. Viéc nay c6 thé phu thubc vao mirc &6 ma cac
triéu chirng anh hudng dén kha nang thuc hién cong
viéc cQia quy vi, cling nhu su hé trg ma quy vi ¢ thé
can tir nguai chd/hang.

Trong mot s6 cong viéc, quy vi nén néi v&i nguoi
chd/hang ctia minh vé chan doan ctia quy vi
ngay lap turc. Viéc nay ap dung cho cac cong viéc
lién quan dén lai xe hoac van hanh mday méc.
D6 ciing c6 thé la mét quy dinh vé phap ly hoac
dao dirc trong hop dong ctia quy vi.
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Hoach dinh cho tuong lai

Truéc khi néi chuyén véi nguei chi/hang

cua quy Vi

Bat dau bang cach néi chuyén véi bac sivé kha nang

lam viéc cda quy vi. Quy vi cling cé thé nghi vé:

. liéu cac triéu chirng cla quy vi cé anh hudng dén
kha nang thuc hién cong viéc cla quy vi khong

- bat ky nguy co vé an toan nao lién quan dén cac
triéu chirng sa sut tri tué cda quy vi

. béat ky hé trg nao quy vi cé thé can dé tiép tuc
[am viéc

.« bat ky tuy chon nao dé thay doi hodc giam bét
nhiém vu cdia quy vi

- muc dé hoé trg ma ngudi chi/hang cda quy vi cd thé
cung cap

- quyénva lgi ich cia quy vi tai noi lam viéc.
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Bao v&i ngudi chi/hang clia quy vi

Viéc bao vdi ngudi chii/hdng clia quy vi c6 thé gitip quy
vi 6 dugc mét s6 bién phap bao vé theo luat. Néu quy
vi thdy an toan dé lam viéc, thi ngudi chi/hang cda quy
vi, thé theo luat, bat budc phai chinh déi phu hgp dé
gilp quy vi ti€p tuc lam viéc.

Mot khi quy vi da ndi v&i ngudi chi/hang cda minh, quy
vi sé can phai theo doi bat ky anh hudng nao clia cac
triéu chirng sa sut tri tué do6i vai nhiém vu cla quy vi.

Trong mot sé cong viéc, quy vi ¢ thé phadi hoan thanh
mot cudc kiém tra sirc khoe. Viéc nay sé& xac nhan
rang quy vi van cé thé hoan thanh cac nhiém vu lién
quan dén vai tro hién tai cia minh. Néu khong, ngudi
chi/hdng cé thé yéu cau quy vi xem xét nhan vai tro
khac trong hang.

Cac lya chon khac c6 thé la gidm gid lam hodc nghi
huu sém.
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Hoach dinh cho tuong lai

Nghi viéc

O mét s6 giai doan, quy vi cé thé chon nghi viéc hodc

nghi huu sédm. Trudc khi dua ra quyét dinh nay, quy vi

nén noéi chuyén véi gia dinh, bac siva ngudi chi/héng

cla quy Vvi.

Néu quy vi da quyét dinh nghi viéc:

.« Can nhac str dung bat ky ngay nghi 8m nao ma quy
vi da tich Ity dugc trudc khi nghi lam. Quy vi ¢
quyén s dung thai gian nghi 6m nay, mién la quy
vi cung cap gidy chirng nhan bj bénh.

- Noi chuyén véi cong ty bao hiém, quy huu bong
hoac ngudi hoach dinh tai chinh cdia quy vi. Hoi vé
chinh sach bao vé thu nhép va bao hiém thuong tat
toan bd va vinh vién.

Khi nghi viéc, hay kiém tra xem quy vi c6 nhan dugc

duang tién luong cho bat ky ngay nghi phép thuong

nién hodc nghi phép tham nién nao khong.
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Nhan 1&i khuyén va hé tro

Khi néi chuyén véi ngudi chi/hdng, quy vi cd thé mudn

c6 mot ngudi ho trg di cing. Quy vi c6 thé mai mot

thanh vién gia dinh, ban bé hodc dong nghiép.

Néu quy vi can 1&i khuyén vé quyén, Igi ich hodc diéu

kién lam viéc ctia minh, quy vi c6 thé néi chuyén vdi:

« nhan vién tu van hodc nhan vién nhan su tai noi
lam viéc cla quy vi

« cOng doan cla quy Vi

« Mot luat su hoac mét ngudi bénh vurc viéc chéng
phan biét doi xcr.

NG6i chuyén véi luat su, c6 van vé huu béng hodc

Centrelink dé dugc tu van vé tién trg cdp huu béng

hoac tién trg cap.
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Hoach dinh cho tuong lai

Cacvan dé phap ly

Sé rat hiru ich néu quy vi néi chuyén vdéi luat su ngay
sau khi chadn doan dé cap nhat cac van dé phéap ly cta
quy Vi.

Di chuc

Di chtic cho phép quy vi chon ngudi sé thira ké tién bac
va tai san cta quy vi sau khi quy vi qua ddi. Mién la quy
vi hiéu cac quyét dinh minh dua ra, quy vi c6 thé viét
hodc thay doi di chdc ca minh.

Gidy ay quyén lau dai

Gidy Uy quyén lau dai chi dinh mot nguai dang tin cay
(hoac nhirng ngudi) thay mat quy vi dua ra quyét dinh.
C6 nhiéu loai gidy dy quyén khac nhau, bao gébm ho
trg, tai chinh va y té.

Quy vi nén chuan bi gidy nay trong khi quy vi van cé
thé dua ra cac quyét dinh nhu thé.

Quy vi sé can phai cung cap gidy Uy quyén vé tai chinh
hodcy té cho cac té chirc c6 lién quan. Cac to chirc
nay bao gdbm Medicare, cdc ngan hang cla quy vi,
Centrelink va Bo Cuu Chién binh Su vu.
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rd Vd N o r
Quan ly tai chinh
Diéu quan trong la danh thai gian dé thu xép van dé tai
chinh cta quy vi. Tap hgp thong tin va tai liéu can thiét
lai v&i nhau dé dé dang tim thady. Hay can nhac mét sé
thong tin sé dugc luu trit bang ky thuat s6, chang han
nhu ngan hang truc tuyén va chi tiét vé tién huu béng.
Trong mdt noi an toan, hay gilr cac chi tiét vé:

.+ tén ngudi dung va mat khau cho cac tai khoan
k{ thuat so

.« cactai khoan ngan hang

. cac chinh sach bdo hiém

« cac hgp dong vay tiéen mua nha hoac cho thué
« luong huu va trg cap

. gidy Uy quyén

. tién huu bong

. 6 phiéu

. cackhoan hoan thué

« quytinthac

. dichtc
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Hoach dinh cho tuong lai

Quy vi nén néi cho ngudi nao d6 ma quy vi tin tudng vé
noi luu trlr cac gidy td cling nhu cach truy cap thong tin
k§ thuat s6 cla quy vi.

No6i chuyén véi c6 van tai chinh, chuyén vién ké toan
hodc luat su vé hoan canh cla quy vi.

Quan ly tién cta quy vi

« Viéc nhd ma PIN cho thé ghi ng hodc thé tin dung
c6 thé trd nén kho khan. Noi chuyén véi ngan hang
clia quy vi vé cac lya chon thay thé, chang han nhu
thé 'nhan va di' va thanh toan bang dién thoai di
ddng clia quy vi.

«  Quy Vi co thé sap x€p viéc thanh toan tu dong
cho cac hda don clia minh. Sap xép viéc thanh tra
truc tiép tir tai khodn dé quan ly cac khoan thanh
toan thudng xuyén cho cac hdéa don dién thoai
hoac dién.
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Ho tro cia Chinh phu

Quy vi ¢ thé héi da diéu kién dé nhan cac trg cap va
ho trg cla chinh phd. Mét sé sé dua theo trac nghiém
thu nhap va tai san, vi vay thu nhap va tai san cta quy
vi c6 thé anh hudng dén tiéu chi héi dd diéu kién cda
quy Vi.

Centrelink c6 thé cung cap I6i khuyén vé nhirng

trg cdp quy vi mudn xin. Néu quy vi thdy cac mau

don kho hiéu, Centrelink s& cé thé gitp quy vi hoan
thanh chang.

Ngudi cham soc clia quy vi cling ¢ thé héi da diéu kién
dé nhan mot khodn thanh toan hodc trg cap.
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Hoach dinh cho tuong lai

Nhan Thé bong hanh cua quy vi

Né&u quy vi can hé trg dé tham du cac su kién,
hoat déng hoac tu diém, quy vi c6 thé hdi da diéu
kién dé nhan Thé bong hanh. Thé Béng hanh la
mot cach tuyét vai dé tiép tuc tham gia cac hoat
déng gidi tri va su kién vdi sy ho trg clia ngudi
cham s6c ma quy vi tra it tién hon hoac mién phi.

Xudat trinh thé cho mét t6 chirc c6 tham gia. Ho sé
xuat vé thi hai cho ngudi dong hanh cta quy vi
mién phi.

Xin thé clia quy vi truc tuyén tai
companioncard.gov.au
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Lap ké hoach cham séc truéc

Quy vi nén bat dau hoach dinh cho viéc diéu triy
té va cham séc ca nhan trong tuong lai ctia minh.
NGi chuyén vdi gia dinh, ban bé va ddi ngl cham
séc suc khde clia quy vi vé mong muén cda minh la
y tudng hay.

Ban ké hoach cham séc trudc ghi lai cach diéu tri
va loai cham séc ma quy vi muén.

Quy vi cling c6 thé chi dinh ai d6 thay mat quy vi dé
dua ra quyét dinh. Ngudi nay co thé stir dung ban ké
hoach ctia quy vi dé dinh hudng cac quyét dinh cda ho.

Theo thoi gian, y muén cla quy vi ¢ thé thay doi.
Nhiéu kha nang, quy vi sé cé nhiéu cubc thdo luan
vé dich vu cham séc cla quy vi.

N6i chuyén véi bac st cla quy vi dé cé thé dua ra quyét
dinh dua trén thong tin day da. Bac si co thé gitip quy
vi hoan thanh ké hoach ctia minh.

Khi quy vi da c6 ban ké hoach cham séc trudc, hay
mang theo mai khi quy vi d&€n bac st hoac bénh vién.
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Hoach dinh cho tuong lai

Bénh vurc

MOt IGc nao d6, quy vi co thé can mét chuyén gia
dé bénh vuc cho quy vi. Day cé thé la Itc quy vi
néi chuyén véi cac nha cung cap dich vu cham
séc strc khde, nha &, phuc lgi va tai chinh.

Trong nhirng truong hgp nay, Mang luéi Bénh
vuc Ngudi Cao nién (OPAN) co thé hé trg.

Goi 1800 700 600 hodc truy cap opan.org.au
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Bryan vao phong tap thé duc véi toi hai hoac ba lan
mot tuan, 6ng ay dap xe 10 phdit, tap 20 cai ngéi day
trén mot tam van nghiéng, ching t6i thu'c hién mot
sO luyén tap sirc manh trén may ta, ong ay lam dong
tac chéo thuyén 10 dén 15 phit va sau d6 ching toi
di bd 10 phut d& ha nhiét. )

Conny va Bryan, Nhitng ngudi Bénh vuc cho ngudi bi Chirng sa sut
Tri tué (Dementia Advocates). Bryan mac ching sa sut tri tué.
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C6 rat nhiéu thir quy vi c6 thé 1am dé séng tot nhat co thé vai
chirng sa sut tri tué.

Kha nang thuc hién nhirng théi quen va hoat dong hang ngay
cla quy vj c6 thé thay d6i theo thai gian, nhung diéu dé khéng co
nghia la quy vi can phai ngung lam nhitng diéu minh yéu thich.
Quy vi c6 thé chi can phai lam khéac di thoi.

Diéu quan trong la tiép tuc tham gia va cham séc surc khée cla
minh. Nhirng thay d6i nho trong 16i séng clia quy vi ¢ thé dan
dén sirc khée va an sinh t6t hon.

Song v&i nhirng thay doi
Nhirng thay d6i xuat hién vai ching sa sut tri tué
€6 thé bao gom:

« mattrinhg

« c6van dé vdi suy nghiva hoach dinh

«  kho khan khi giao tiép

« gap khé khan khi thyc hién nhitng hoat ddng thudng nhat
nhu ndu an, giao dich ngan hang va lai xe

«  nham lan vé thai gian hodc nai chén
« khd khan veé thi giac va thi luc

. thoova ratlui.
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Néu quy vi hodc gia dinh va ban bé cla quy vi nhan thay nhirng
thay déi nay dang anh hudng dén chat lugng cudc séng clia quy
vi, day la luc dé diéu chinh théi quen hang ngay cda quy vi.

Cac cach thich nghi vé&i nhirng thay doi

Nhirng thay d6i ma quy vi trai qua c6 thé khién quy vi dau budn va

chan nan. Nhung véi su ho trg, quy vi cé thé tiép tuc lam nhimng

diéu minh muén hoac can phailam.

. Tiép tuc tap thé duc va duy tri ché d6 &n udng lanh manh
trong kha nang clia quy vi. Diéu nay sé cai thién cach quy
vi suy nghiva cdm nhan.

«  Tap luyén cho tri 6c cla minh. Tiép tuc hoc hdi, suy nghi va
thuc hién nhirng hoat dong khac nhau.

«  Duy tri nhitng s& thich va tha vui cia minh cang nhiéu
cang tét.

«  Duy triviéc két n6i xa hoi.

« Tiép tuc lam nhitng viéc xung quanh nha, nhu nau nudéng,
lau chli, mua sdm va tdm rdra, nhd gidp dd néu quy vi can.

«  C6 dugc cac dich vu chinh thirc dé hé trg cac nhu cau hang
ngay cla quy vi, chang han nhu céc dich vu ho trg va cham

séc tai nha My Aged Care do chinh phu tai trg, cac dich vu
theo chuong trinh NDIS hoac cac dich vu tu nhan.
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Gidm cang thang

S6ng véi ching sa sut tri tué doi khi c6 thé lam quy vi choang
ngop va cang thang. Su cang thang cé thé anh hudng thém dén
suc khée va kha nang thuc hién chirc nang ctia quy vi.

Bang viéc gidm cang thang, quy vi c6 thé cai thién su tap trung cla
minh, khd nang dua ra quyét dinh va chat lugng cudc song.

Cac cach dé kiém ché cang thang

«  Xac dinh bat ky ngudn con nao gy ra cang thang. Tu dua
minh ra khéi nhitng nguén nay néu cé thé.

« Thiét lap nhitng ranh gidi ré rang. Hay cho nhitng ngudi khac
biét nhirng gi ma quy vi san sang chap nhan va nhirng gi minh
khéng chap nhan dugc.

« Dongidn héa théi quen hang ngay cla quy vi.

«  Chia céng viéc thanh nhirng bu&c nhé. Cho ban than nhiéu
thai gian dé lam theo téc dé riéng cda minh. Yéu cau ngudi
khac cho quy vi du thai gian.

«  Nho gilip d& lam nhirng viéc khé khan hoac tam ngirng dé

[am sau.

«  NEu quy vi cam thdy choang ngop, hady nghi ngoi & mét noi
yén tinh cho thu gian.

.+ Chia sé cdng viéc vdi ngudi khac dé lam cho n6 dé dang hon.
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Duy tri viéc giao tiép

Giao tiép la cach quan trong dé cho ngudi khac biét nhirng gi quy
vi suy nght, cdm nhan hodc can. Viéc duy tri méi quan hé vdi gia
dinh va ban be clia quy vi cling quan trong.

Bdi vi khi chirng sa sut tri tué nang hon thi viéc thé hién ban than
quy vi c6 thé kho khan. BE hiéu dugc ngudi khac noi gi cling c6
thé trd nén kho khan.

Quy Vi €6 thé can c6 nhirng cach mai dé giao ti€p v moi ngudi.
Gia dinh va ban bé cling can c¢6 nhirng cach giao tiép mai véi

quy Vvi.
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Hau nhu ai cling c6 nhitrng ngay tét va xau.

Trong nhitng ngay xau, quy vij co thé:

.« chatvat dé tim ra dung tir ngr

« lac mat dong suy nghi cdia minh

« lap lai tlr, cdu chuyén hay cau hoi

«  binham lan cac tr hoac noi ra nhirng tir khéng theo thir ty
« gapvan dé vdiviéc doc, danh van hoac viét

« gap kho khan dé hiéu dugc nhing gi ngudi khac dang néi.

Nhirng goiy hiru ich vé giao tiép

«  Cham lai va danh nhiéu thai gian hon dé noi.

«  Tim mot noi yén tinh, it bi phan tdm dé néi chuyén.

«  Cho moi ngudi biét khi quy vi gap kho khan dé noi hoac hiéu.

« M0 ta con ngudi, nai chén hodc d6 vat néu quy vi khéng
nhd tén.

- Nho gia dinh va ban bé ggiy, nhac nh& hoac gitip d& quy vi
néu quy vi chat vat tim tir hodc tu lap di lap lai.

«  GOpy kién cho moi ngudi vé cach giao tiép cla ho sao cho
hiéu qua vai quy vi.
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Khi tiéng Anh la ngon ngir phu ctia quy vi

Néu tiéng Anh la ngdn nglt phu ctia quy vi, thi khi bénh nang hon,
6 thé quy vi sé quay trd lai vdi tiéng me dé ctia minh. Néu diéu
nay xay ra, quy vi c6 thé:

«  can nhac sir dung cdng nghé thdng dich (c6 san trén internet
hoac dién thoai thong minh) dé tao diéu kién dé dang cho viéc
tro chuyén véi gia dinh va ban bé khéng quen véi ti€éng me dé
cla minh

.« lam quen véi cac dich vu hé trg phuc vu cho su da dang
van hoa

« lamviéc v&i nhirng ngudi cham séc néi dugc tiéng me dé va
ngdn ngl phu cda minh

«  khuyén khich gia dinh va ban bé hoc nhirng tur ngr can ban
cUa tiéng me dé clia quy vi.
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Viéc bac si clia quy vi hiéu dugc ngdn nglr me dé va di san van hoa
clia quy vi la quan trong.

Quy vj cling c6 thé can nhac cac cach giao ti€p khong 16i, chang
han:
« viécslrdung cac goi y bang thj gidc hoac thé hinh anh

«  ngodn nglr co thé va viéc sir dung clr chi dé gitp hiéu quy vi.

Doi phé véi su co l1ap va c6 don

Doi khi nhirng ngudi méc chirng sa sut tri tué c6 thé cdm thay cd
lap va cd don tir cOng déng clia ho.

Viéc thiét 1ap mét thoéi quen dé gitip quy vi duy tri két néi véi gia
dinh va ban be la quan trong.

Quy vi cling c6 thé gap nhirng ngudi khac dang & trong giai doan
dau clia chirng sa sut tri tué. C6 cac nhom va su kién hé trg cho

nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué cling nhu gia dinh va ban bé
clia ho.

Goi National Dementia Helpline qua sé 1800 100 500 dé tham
gia mot nhém ho trg tai viing ctia quy vi.

72 | Goibudng day Trg gitp Toan quéc vé Chirng Sa sut Tri tué qua s& 1800 100 500



biéu huéng cac méi quan hé da
thay doi

Cac triéu chirng cla chirng sa sut tri tué c6 thé dnh hudng dén cac
ma&i quan hé clia quy vi.

Quy vi c6 thé cam thdy mat su déc lap khi ngudi cham soc hodc
ngudi than budc vao dé thuc hién nhiém vu véi quy vi, hodc thay
mat quy vi. Ngudi than cé thé bat dau c6 nhirng cudc tro chuyén
dudng nhu quy vi khéng hién dién tai phong hodc dua ra nhirng
quyét dinh va tién hanh cac ké hoach ma khong c6 y kién cla
quy Vi.

Viéc cdm thay tdi 16i khi dua vao gia dinh va ban bé nhiéu hon
binh thudng va su gitup d& khong mong muén cé thé khién quy vi
cam thay bi xam pham va doc doan la diéu binh thuong.

Viéc néi chuyén vai nhirng ngudi khac va chia sé cam giac cla quy
vi c6 thé gitp ich. Biéu d6 cling gitp cho gia dinh va ngudi than
hi€éu dugc quy vi dang cdm thay thé nao dé ho cé thé diéu chinh
hanh vi ctia ho mét cach phu hop.

Chép nhan su gitip d& cé thé kho khan nhung véi su hé trg phu
hgp sé& c6 nghta la quy vi c6 thé séng mot cach déc lap cang lau
cang tot.
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Gilr cho cac méi quan hé ludn tot dep
«  Noi vai gia dinh, ban bé va nhirng ngudi khac vé ho trg ma
quy vi can va cach ho cé thé cung cap no.

«  Hay tap trung nang lugng cla quy vi vao nhirng méi quan hé
hru ich va thodi méai nhat. Hay cho moi ngudi biét ho c6 gia tri
véi quy vi.

«  Chia sé kinh nghiém bi bénh cla quy vi. Va khuyén khich
nhirng ngudi khac cling chia sé nhirng cdm giac cla ho.

«  Chap nhan rang gia dinh va ban bé cé thé mudn ban bac vé
cam giac cla ho véi nhirng ngudi khac.

«  NEu ngudi ta trd nén buc doc, hdy nhd rang ho buc doc voi
chirng bénh chir khéng phai véi quy vi.

Su than mat va tinh duc

Chirng sa sut tri tué dan da c6 thé anh hudng dén cdm xuc va
hanh vi tinh duc.

Quy vij c6 thé cam thady khong chac chdn, nan long hay mat tu tin.
Diéu nay c6 thé dan dén nhirng thay déi déi véi nhirng cdm xuc vé
ngudi ban doi cdia quy vi.

C6 thé c6 nhirng diéu ma quy vi khéng thé lam dugc nita.

Viéc cGi md vé nhirng thay déi tinh duc sé& gitip quy vi van gan giii
véi nhau. Diéu d6 cling dan dén viéc it bj nham 1an, trach méc,

04n gian, toi 16i hoac ha thap long tu trong.
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Thao luén nhirng nhu cau va mong dgi clia quy vi cho hién tai,

va trong tuong lai. Hay cho phép ngudi ban doi cla minh lam diéu
tuong tu. Quy vi c6 thé can thuc hién nhirng thay déi dé tim ra
nhirng ti€p xuc hoac hoat déng tinh duc ma ca hai déu yéu thich.

Quy vj cling c6 thé kham pha nhitng cach than mat mai mé.
Diéu nay gobm c6 nhitng dung cham phi tinh duc hodc chia sé
nhitng ky niém dac biét. Hgp tac v&i ngudi ban ddi clia quy vi dé
tim ra nhirng gi thda man cho ca hai.
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Song tai nha

Mot ngdi nha dugc thiét k& tét c6 thé gitp ho trg su doc 1ap cla
quy vi. Nhirg hé trg pht hop va chinh stra thuc tién c6 thé duy tri
kha nang clia quy vi xung quanh ngdi nha.

Tao ra mot ngoi nha than thién véi ngudi bi sa
sat tri tué
Mét s6 thay d6i cho ngdi nha clia minh cé thé khién quy vi cdm
thay an toan va bao dam hon.
. Caithién anh sang bang cach:
« thay cac béng dién hinh cau bang nhirng béong sang hon
. dé ghé va trudng ky bén clra s6 ngdp nang

« |ap dat hé théng chiéu sang cdm bién dé gidam nguy ca té
nga vao ban dém.

. Dam bdo ¢ du khéng gian dé di chuyén xung quanh bang
cach giam su bé bén va loai bd cac nguy co tiém an nhu day
dién hoac tham bi 1édng.

«  Trung bay cac vat dung va hinh anh ca nhan. biéu nay giup
goi nhd nhanh chong va cé thé lam gidm cang thang va lo au.

«  Dat nhitng vat dung thuong dung trong tam nhinclia quy vi.

.« Sap xép cac vat thudng dung gan nhau cho dé tim hon.
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«  S&rdung nhadn hoac thé hinh anh dé gitp dinh vi va xac inh vat
dung.

« Bdo dam cac voi nudc dugc ddnh ddu néng va lanh rd rang.
«  Thay thé cac thiét bj (khi can) bang cac ki€u may giéng hoac
tuong tu da quen sur dung.
«  SUrdung clra c6 mau dac biét va khung clra twong phan
dé giup dinh huéng.
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Lap ké hoach hé tro

MOt s6 ngudi mac chirng sa sut tri tué nhan thay kha nang tu
cham soéc ban than, vé sinh ca nhan va lam cong viéc ndi trg cla
ho bat dau gidm sut. Nhirng thay déi nay cing c6 thé lam tang
nguy co suy dinh dudng va mat nudc.

Diéu quan trong la phai lap k& hoach dé quy vi dap Ung cac nhu
cau co ban ctia minh. Dudi day la mot s6 diéu quy vi cé thé thir:

. Sap xép dé hang tap héa cla quy vi dugc giao hoac sap xép
dé dugc giao thirc an tan nha.

«  Cannhac viéc thué mot dich vu bao tri nha clra dé giap lau
chui cra s6 va mang x6i, kiém tra thiét bi bao khéi, voi nudc
bi 16 ri hay thay bong dén.

.« Sap xép cho ai d6 gitip don dep nha ctra, ndu an, van chuyén

va cong viéc hang ngay.

- Sap xép dé dugc trg gilip thanh toan cac héa don. Quy vi co
thé giao cho mot ngudi tin cdy quyén hop phap dé xur ly cac
van dé lién quan dén tién bac. Quy vi cling c6 thé ndi chuyén
v@i ngan hang hoac nha cung cap dich vu vé nhirng thanh
toan ty dong. Thiét |ap mét hé théng nhac uéng thudc,
chang han nhu Webster-pak® dugc sap xép thong qua nha
thuéc dia phuong ctia quy vi.
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«  Tim hiéu k§ nhirng lua chon vé cach quy vj c6 thé di lai khi
chiing sa sut tri tué anh hudng kha nang lai xe cta quy vi.
Can nhac viéc sir dung phuong tién giao thong cdng cong,
taxi, Uber, va phuong tién giao thong cong déng, cling nhu di
nhd gia dinh va ban be.

Gilr an toan tai nha

Chirng sa sut tri tué c6 thé lam tang nguy cd bitai nan xung quanh
nha nhung cé nhirng cong nghé va san phadm ho trg cé thé gidp
an toan hon.

Céng nghé ho trg co thé:

«  gidm nguy co té nga va tai nan trong va xung quanh nha

« hétrg sy doc lap

« gidm ti |é vao cham soc sdm & cu xa cao nién hodc bénh vién

. gidm cang thang cho ngudi cham soc.
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Cong nghé ho trg bao gdom tir cac gidi phap cdng nghé cao dén
thiét bi don gidn. Mot so gidi phap don gian gom cé:

«  bdo thirc cad nhan va bd hen gid tat cac thiét bj dién

« dong ho lich

« déncadm Ungva den ngl

« tayvinva doc thoai an toan

« gay dibo da dugc chuyén vién y té ké don va diéu chinh

dung cach.

NE&u quy vi c6 thé danh gia mdc d6 an toan tai nha cia minh va
s&m dua ra cac gidi phap an toan la tét nhat, vi mét s6 cdng nghé
va thiét bi can dugc chuyén vién y té€ bo trg xem xét. Diéu nay
gilp quy vi cé thai gian dé hoc cach s&r dung chdng, thay vi trong
trudng hop khan cdp hodc & giai doan sa sut tri tué nang hon.
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Dudi day la mot vai cach khac dé gidp an toan & nha.

1.

Ki€m tra may bao khéi va thiét bi phat hién khi carbon
monodixe. Sap x&p cho ngudi thudng xuyén dén ki€ém tra
nhirng thiét bi nay. Tim I&i khuyén vé thiét bi phat hién khoi,
dich vu nudc néng, diéu chinh nhiét d va dich vu gidm sat.
Lién lac Co s& D liéu Thiét bi Qudc gia qua s6 1300 885 886.

Nhan biét cdc méi nguy hiém vé héa hoan va an toan
trong va xung quanh nha. Héi dich vu ciru hda dia phuong
clia quy vi vé viéc dén kiém tra an toan hda hoan tai nha mién
phi. Néu ho xac dinh dugc bat ky mai nguy hiém nao, quy vi
6 thé thuc hién cac budc dé loai bd ching.

N6i chuyén v&i mot chuyén vién phuc héi chirc nang.
Chuyén vién phuc hoi chirc nang c6 thé dua ra 1o khuyén vé
nhirng cach lam cho nha clia quy vi an toan hon théng qua
cong nghé ho trg va nhitng chinh slra nha clra. Quy vi c6 thé
dugc gap chuyén vién phuc hoi chirc nang thong qua sur gidi
thiéu tur bac st quy vi, My Aged Care hoac Chuong trinh Bao
hiém Ngudi khuyét tat Toan quoc.
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Tranh té nga

Viéc gitr thang bang clia mot s6 ngudi bi chirng sa sut tri tué c6
thé thay d&i. Diéu nay c6 thé lam tang nguy co té ngd cda quy Vi.
Viéc té ngd c6 thé dac biét nghiém trong néu khéng co ai xung
quanh dé gitp d& quy vi.

Quy vi c6 thé phong nglra b té ngd bang cach:

« bdo dam nha quy vi c6 du anh sang

«  ddi bd m6i nguy hiém vap ngd chang han nhu tham

« lap tay vin cau thang hoac trong phong tam.

May bao déng ca nhan la mét lya chon cong nghé dé bao déng
cho ai d6 néu quy vi bi nga.

Chuyén vién vat ly tri liéu hodc chuyén vién thé duc trj liéu c6
thé& cho quy vi nhitrng bai tap dé gitip gidm nguy co té nga cla
quy Vvi. Quy vij c6 thé truc tiép lién lac véi mot chuyén vién, thong
qua My Aged Care hodc NDIS hoac noi chuyén véi bac st dé xin
|01 khuyén.
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Song mot minh

Nhiéu ngudi bi chirng sa sut tri tué ti€ép tuc séng mot minh trong
su6t giai doan dau cua chirng bénh. Néu séng mot minh, cé

thé khé nhéan ra khi nao quy vi can dung cac dich vu cham so6c
suc khée.

Diéu quan trong la tao moi quan hé vdi bac si, cac chuyén viény
té va cac nha cung cap dich vy, chang han nhu My Aged Care hoac
Chuong trinh Bdo hiém Ngudi Khuyét tat Toan quéc (NDIS). Ho ¢
thé gidgi thiéu quy vi dén cac dich vu va ho trg dé gilip quy vi séng
tai nha mét cach an toan cang lau cang tét.
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Du lich mo6t cach an toan

Bi chirng sa sut tri tué khong cé nghia la quy vi khong thé di du
lich dugc. V&i viéc 1ap ké hoach, quy vi c6 thé c6 mét trai nghiém
an toan, thodi mai va thu vi.

Dudi day la mot s6 goi y du lich dé gitp quy vi tan hudng ky nghi
cla minh.

«  Chon nhitng ngudi ban du lich d@ng hanh, nhitng ngudi hiéu
tinh trang ctia quy vi. Ho c6 thé gitip cham lo van dé do dac,
an uéng.

« Lua chon cac phuong an du lich pht hgp véi nhu cau va kha
nang clia quy vi.

«  Cho phép minh cé nhiéu thai gian dé nghi ngoi. Ping c6 lam
qua suc.

«  Noi cho nhan vién khach san, chuyén bay hodc du thuyén biét
nhitng nhu cau cu thé cta quy vi. Néu can thiét, ho c6 thé san
sang dé hé trg.
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Gilr an toan trong ky nghi

Lén ké hoach cho cac chuyén di sao cho dé dang c6 dugc cac
dich vu y t€ khan cap va nha thudc tay.

Nhirng thay d6i trong moi trudng clia quy vi doi khi cé thé
gay ra nhirng khoadnh khac bdi réi. Hdy chac chan rang nhirng
ngudi ban déng hanh va nhan vién ky nghi ctia quy vi biét
dugc diéu nay.

Hay can nhac mua bao hiém du lich néu quy vi da dat vé may
bay hoac khach san. Thao luan cac ké hoach du lich cta quy
Vi v&i cong ty bao hiém trudc khi mua. C6 thé co6 mot s6 diéu
khong bao gom lién quan dén ching sa sut tri tué.

DPua ban sao hanh trinh cla quy vi cho nguai than, ban bé hay
ngudi lién lac khan cap tai nha.

Lubn gitr bén minh danh sach lién lac va sé dién thoai
khan cap.

Néu di du lich nudc ngoai, hdy dang ky smartraveller.gov.au
dé nhan nhirng cap nhat du lich cho diém dén cta quy vi.
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Song khée manh va nang dong

Gilt nang dong va xa giao co6 thé gitip cho k§ nang va tri nhé cla
quy vi. Biéu nay cling c6 thé cdi thién long tu trong, gidc ngli va an

sinh cla quy vi.

B4t c&r noi dau cé thé, hay tiép tuc lam nhirng gi ma quy vi yéu
thich, tham chi ca khi quy vi phai lam khac di. Tham gia vao cac
hoat ddng gitip cho tim, co thé va dau 6c cda quy vi nang déng dé
cham séc cho tri ndo clia quy vi va cai thién an sinh clia quy vi.

Cham séc tim ctia quy vi

B6 ndo can tim va mach mau khde manh dé gitip n6 duy tri nguon

cung cap oxi va chat dinh dudng.

Cé nhiéu cach dé giap tim quy vi khée manh.

«  NE&u quy vi hat thudc, hdy ¢ gang ngung hat. BE gitp quy vi
bé thudc, hdy goi Quitline qua sé 137 848.

.« Sap xép tai kham dinh ky vai bac si. Viéc nay bao gém kiém
tra thudng xuyén sirc khée rang, mat, tai va chan.
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«  Chich nglra cim méi nam. Néu phu hgp, hay hoi bac siveé véc-
xin nglra viém phoi cho ngudi tir 65 tudi trd 1én.

« Néu quy vi thudng xuyén cadm thay thap thom, lo lang hoac
birt rit, c6 thé quy vi bi tram cam. Bénh tram cam c6 thé diéu
tri dugc. Hay thuc hién budc dau tién bang viéc néi chuyén
vdi bac si.

«  Theo d&i bat ky mdi quan tam vé sirc khde nao véi bac si. biéu
nay dac biét quan trong néu quy vi bj tiéu dudng, hoac cac

van dé vé tim mach hay hé hap.

« Ngu du. Cé giac ngu ngon la diéu quan trong cho surc khde tot
va sé gilp quy vi hoat déng tét nhat trong ngay.

Cham séc co thé

Piéu quan trong la can thuc hién cac budc dé gitr can déi va
khdée manh.

Ba mudi phat hoat dong thé chat méi ngay cé thé cai thién cach
quy vi suy nghiva cdm nhan. Néu viéc nay c6 vé khé khan, ding lo
lang. Quy vi c6 thé bat dau hoat déng it va dan da tang dan Ién.
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C6 nhitng hoat déng phu hgp véi dé tudi va kha nang.
Quy vj 6 thé thir:

. dibd

«  khiéuvid

«  Thai cuc (Tai Chi)

« lamvuon

« lanboéng trén co

«  Cacldp tap thé duc, bao gbm cac bai tap cudng do thap va cac

bai tap dudi nudc.

Duy tri ché d6 an uéng lanh manh

An uéng dd dinh dudng va uéng di nudc gitip cho quy vi khoe
manh va tran day nang lugng. Viéc dé sé gidp cho quy vi nang
dong va suy nght tét hon.

Quy vi can nhiéu loai thuc pham bé dudng khac nhau dé khoe
manh. Nhirng lua chon nay bao gom:

« raucu

« traicay

« cacloaingli c6c chua qua ché bién

. protein nac, chdng han nhu cd, dau va thit ga

+  Cacsan pham tu sita it chat béo.
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Nén han ché thuc pham va thirc uéng chira dudng, thirc an giau
chét béo, thuc phdm man va rugu bia.

C6 thé dung cac chat b6 sung dinh dudng, chang han nhu
Souvenaid (danh cho nhirng ngudi mac bénh Alzheimer's nhe)
dé ho trg chirc ndng ndo. Hay ndi chuyén vai bac s vé nhitng lua
chon ctiia quy vi.

Cham séc tam tri clia quy vi

Quy Vi €6 thé luyén tap tam tri ciia minh bang cach lam nhimng viéc
ma quy vi thay thir thach. Gilt cho dau 6c ciia minh hoat dong cé
thé gilp quy vi cdm thay tét va suy nghi rd rang hon.

Quy vi c6 thé thir:

. docsach

« cahat

« chdicactro choi

«  noi chuyén v&i ngudi khac
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. gidi 6 chr
« hoc nhiing ki nang mdi.
Duy tri két n6i xa hoi

Duy tri két n6i xa hoi cai thién chat lugng cudc song bang cach

mang lai cdm giac than thudc va két noi.

Quy vi c6 thé:

« tham gia cAc nhém hodac cau lac bd

« duytrilién lac v&i ban bé va gia dinh

«  ti€p tuc tham gia nai thd phugng cdia minh

« tham gia vao cac hoat déng tinh nguyén.
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C6 thé quy vi cdm thay chua san sang dé nhd gitip d&, dac biét
néu quy vi la ngudi luén séng doc lap, nhung viéc biét dugc vé
nhirng théng tin va trg gitip c6 san c6 thé hiru ich va an di.

Tim ki€m hé trg s6m c6 thé gitp quy vi séng vui séng khde lau
hon tai nha khi bi chirng sa sut tri tué.

C6 nhiéu dich vu chdm séc va hé trg cé san. Mét sé dich vu 1a
mié&n phi, nhung quy vi c6 thé phai déng gép vao chi phi cua
nhirng dich vu khac. Diéu nay c6 thé phu thudc vao thu nhap
va s6 tién tiét kiém cla quy vi.
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My Aged Care

My Aged Care cé san cho nhitng ngudi tir 65 tudi trd 1én, (hoac tir
50 tudi trd 1én néu quy vi la ngudi Thd dan hodc Dan dao Torres
Strait). Co quan nay gilp nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué xin
nhitng dich vu do Chinh pha Uc tai tro.

Cac dich vu bao gom:

* gilp ddtainha

«  hb trg xa hoi

« chdm séc tam thé (tai gia, tai trung tam, tai nha & trong céng
dong hodc gia dinh nhan cham séc tam thé va cham séc tam
thé ban ngay)

« cham séc cd nhan
¢« duaddn

*  cuxacao nién (tam thé va lau dai).
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C6 ba loai gbi hé trg do chinh pht tai trg.

1. Chuong trinh H6 trg Nha & cda Khéi thinh vurgng
chung (CHSP). Chuong trinh giip moi ngudi cé dugc cac dich
vu ho trg & cdp d6 dau tién nhu gidp viéc nha, giup cham séc
tam thé tai nha, gitp dua dén va mua sam, dé lam cho cudc
séng & nha dé dang hon mét chat.

2. Cham séc Bao Tron tai Gia (HCP). C6 bon cap do tron goi,
dugc thiét k& dé cung cdp hd trg cham soc tai nha khi nhu cau
cham séc trd nén phurc tap hon. Dich vu cham séc tam thé tai
trung tdm va linh hoat cling cé thé c6 san, gilp quy vi hoac

ngudi cham soc cla quy vi cé thai gian nghi ngoi.

3. H6 trg Cham séc Ndi tra. HO trg nay cung cap dich vu cham
sOC tai cur xa cao nién dugc tai trg - chd &, bira &n va diéu dudng
/ chdm séc ca nhan - cho nhimng ngudi khong con co thé séng an
toan tai nha. Diéu nay co thé la vao cu xa cao nién lau dai hoac &
ngan han/tam thé.
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My Aged Care sé:
+  thadm dinh viéc hoi dd yéu cau cla quy vi

+  cung cap cho quy vi thdng tin vé cac dich vu
& khu vy ctia quy vi

*  Xac nhan céc chi phi déng tai trg.

Truy cap myagedcare.gov.au hodc goi s6 1800 200 422.

~ ? o~
Chuong trinh Bao hiém
Nguoi Khuyét tat Toan quoc
Chuong trinh Bdo hiém Ngudi Khuyét tat Toan quéc (NDIS) danh
cho nhitrng ngudi bi sa sut tri tué khéi phat tré hon va suy giam
nhan thirc nhe. Chuong trinh nay tai trg cho nhirng nguai héi da
diéu kién dudi 65 tudi (hoac néu quy vi la ngudi Thé dan hoac Dan
3o Torres Strait, dudi 50 tudi) dé c6 cac dich vu va ho tro.

Quy tai trg c6 san dé ho tro:
* ansinh
« suddclap

+  tham gia vao cudc séng cong dong clia quy Vi.
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QuY tai trg c6 thé dugc dung dé:

«  gilp d& tai gia, bao gobm lam vuon, lau chui, bao tri, cac cong
nghé hé trg va chinh stra nha clra

+  hd trg nhirng hoat déng hang ngay

+  ho trg dé duy tri cadc m6i quan hé xa hoi va tham gia vao cac

hoat ddng va cac nhém quy vi quan tam.
«  duy tri strc khoe thé chat va an sinh
«  phdihgp cac ho trg.
M(rc d6 hoé trg ma quy vi nhan dua vao nhirng nhu cau cu thé cla

quy vi chtr khnéng phai la thu nhap va tai san ctia quy vi.

Truy cap ndis.gov.au hodc goi s6 1800 800 110.
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Cac dich vu tai dia phuong

Hoi déng thanh phd dia phuang, hodc chinh phd tiéu bang hoac
l&nh thé clia quy vi cling c6 thé cung cdp cac chuong trinh va dich
vu ho trg, bao gém:

* cac nhém va trung tam danh cho ngudi cao nién

«  cac chuong trinh hoat ddng nhém da dugc 1én ké hoach

«  gilp d&@ mua sém

+ giao bira an

«  bdo tri nha va vuon

« cacdich vu tai gia va cham s6c ca nhan

¢ cham séc tam thé

*  chuyén chd cong déng

+ tham gia cac chuong trinh nghé thuat va gidi tri.

Hay goi National Dementia Helpline qua s6 1800 100 500.
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Khi ngu¢i ta danh thoi gian, diéu dé
lam cho t6i cam thay deé chiu va cam
thdy dugc thau hiéu. @)

Eileen, mot Dementia Advocate (ngudi Bénh vurc cho
Ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué) dang bi chirng sa sut tri tué
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Dementia Australia cung cap nhiéu dich vu khac nhau
dé ho tro:

nhirng ngudi bi tat ca cac dang sa sut tri tué va suy
giam nhan thdc nhe

nhirng ngudi lo ngai vé nhirng thay doi vé tri nhé,
suy nghi hoac hanh vi

gia dinh va ngudi cham séc.

Cac chuyén vién tu van cé bang cap va day kinh
nghiém clia chung ti cung cap théng tin, cac dich vu
ho trg va gido duc dé gilip quy vi:

hiéu duogc chan doan cdia minh

tim hiéu vé loai bénh sa sut tri tué cdia minh
thich nghi véi nhirng thay doi vé tri nhé, suy ngh,
hanh vi va kha nang

lap ké hoach cho tuong lai

séng cudc séng chat lugng tot.
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Cac dich vu Dementia Australia

Chung t6i hiéu rang moéi ngudi va trai nghiém vé chirng

sa sut tri tué cla ho khéng ai giong ai, va chdng toi sir

dung phuong phap phu hgp cho tirng ca nhan vé cach

ho trg cho quy vi. Nhdom chuy&n mén vé ching sa sut

tri tué chia chang toi c6 thé noi chuyén vdi quy vi vé

cach tot nhat ma chdng téi c6 thé hé trg cho quy vi va

cac nhu cau dac thu cda quy vi.

Quy vi c6 thé tham gia vao cac chuong trinh va dich vu:

*  Vditu cach ca nhan

*  Vditu cach la ngudi cham séc

*  V0itu cach la mét déi (ngudi ban doi, ban be hoac
nguadi cham séc cla quy vi)

* V@i tu cach la gia dinh.

Cac dich vu ¢6 thé st dung theo nhiéu cach

khac nhau, bao gom:

«  tructiép

* qua dién thoai

« tructuyén.

Cac dich vu mién phi hoac I& phi thdp, nhd sy tai trg
cla chinh pht va sy déng gép hao phéng clia cac nha
hdo tdm va cac nha tai trg tu nhan.
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Cac dich vu cling c6 san cho cac chuyén vién cham

séc ngudi cao nién va cham séc trong cdng dong muon
tim hiéu thém vé cac phuong phap tap trung vao nhu
cau ca nhan trong viéc cham séc ngudi bi chirng sa sut
tri tué.

Cach tét nhat dé tim hiéu thém vé cac dich vu clda
chung toi va két ndi v&i chung la goi National
Dementia Helpline qua s6 1800 100 500.

Cac dich vu thong tin

To thong tin vé viéc gitp d&

T thong tin vé viéc gitp d& cung cap thong tin, |G
khuyén, nhirng phuong phap thong thuong va sach
lurgc cu thé vé cac van dé thudng dugc néu ra vé ching
sa sut tri tué. Tim hiéu vé ching sa sut tri tué, dau hiéu,
triéu chirng, thich nghi véi su thay doi va séng chung
V@i chirng sa sut tri tué.

T& thong tin vé viéc gitp d& c san dé doc, tai xuéng va
in qua trang mang cla ching toi. Nhiéu to thong tin vé
viéc gitp d& c6 san bang cac ngdn ngit khac tiéng Anh.

Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
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Cac dich vu Dementia Australia

Dich vu Thu vién Dementia Australia

Dich vu thu vién cung cap viéc sir dung bé suu tap toan
dién cac nguon tai liéu in va k¥ thuat s6 vé chirng sa sut
tri tué. Quy vi cé thé mugn sach, bai bao, tai liéu thu
am, sach dién t&r va DVD. Cac vat pham cho mugn ¢
thé dugc glri cho quy vi theo yéu cau.

Truy cap: dementia.org.au/library

Trang mang Dementia Australia

Dementia Australia luu trr mot bo suu tap cac trang
mang cung cap thong tin vé chirng sa sut tri tué va cac
chu @é lién quan.

Dementia Australia

Truy cap trang mang Dementia Australia cho:

« thong tin vé Dementia Australia
(chung téi la ai va chung t6i lam gi)

« sach thdong tin, video, lién két dén cac i'ng dung véi
nhiéu chi dé khac nhau vé ching sa sut tri tué
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«  cac chuong trinh gido duc va cac budi théng tin,
ngay va gio

* cach tham gia vao viéc bénh vuc, gay quy va
nghién clu.

Truy cap: dementia.org.au

Dementia in my Family (Chirng Sa sut Tri tué trong
Gia dinh toi)

Chirng Sa sut Tri tué trong Gia dinh t6i danh cho tré
em va thanh thi€u nién biét c6 ngudi bi chirng sa sut tri
tué. Trang mang chira n6i dung day mau sac, tuong tac
va phlu hgp véi do tudi vé chirng sa sut tri tué, sir dung
video, tro chaoi va cac cau d6. Trang mang cling chia

sé kinh nghiém cda nhirng ngudi tré trong nhirng tinh
hudng tuong tu.

Truy cap: dementiainmyfamily.org.au
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Cac dich vu Dementia Australia

Living Well with Dementia (Song Vui Song Khde v&i
Chirng Sa sut Tri tu@)

Living Well with Dementia nham muc dich truyén cdm
hirng cho nhirng ngu'di mac chirng sa sut tri tué séng
cudc séng chat lugng tot thdng qua viéc chia sé nhirng
cau chuyén ca nhan.

Trang mang nay khuyén khich quy vi:

* kham pha nhitng sd thich va hoat dong mai

+ ti€p tuc tham gia vao cac hoat dong yéu thich

« cham soc tim, thé chat va tinh than.

Truy cap: livingwellwithdementia.org.au

Trung tam danh cho ngu¢i khéi phat chirng sa sut
tri tué & do tudi tré hon

Trung tam thong tin danh cho ngudi khdi phat chirng
sa sut tri tué & dé tudi tré hon la ngudn tai liéu gia tri
danh cho nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué & dé
tudi tré hon, gia dinh, ngudi cham soc va chuyén gia y
té. Trang mang cung cap thong tin, 10i khuyén va gidp
k&t ndi quy vi véi cac dich vu va ho trg cu thé, ké ca
Chuong trinh Bdo hiém Ngudi Khuyét tat Toan

Qudc (NDIS).

Truy cap: yod.dementia.org.au
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Cong dong Than thién véi chirng Sa sut Tri tué

Cong déng Than thién véi Chirng Sa sut Tri tué la

mot chuong trinh nham muc dich xay dung hiéu biét,
nhan thirc va chap nhan ching sa sut tri tué trong
cong dong. Trang mang cla chuong trinh cung cap
thong tin va cac ngudn tai liéu dé ho trg va trao quyén
cho nhirng ngudi mac ching sa sut tri tué va ngudi
cham séc dé:

+ nang cao nhan thirc va hiéu biét vé chirng sa sut tri
tué, dé tao ra khong gian dé ti€p can va hoa nhap

 lién két vé&i cac chuong trinh, su kién va
cac hoat dong xa hdi tai dia phuong

«  két ndi véi nguai trong khu vuc dia phuong cla ho
nhirng ngudi cam két tao ra moét cong dong than
thién cho ngudi bi bénh sa sut tri tué.

Truy cap: dementiafriendly.org.au
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Cac dich vu Dementia Australia

Cac dich vu Ho tro

National Dementia Helpline

(Puong day Tro giup Toan qudc vé Chirng
Sa sut Tri tu@)

National Dementia Helpline la mot dich vu dién thoai
mién phi c6 san cho béat ky ai, 24 gi mot ngay, bay
ngay mot tuan.

Quy vi ¢ thé ndi chuyén riéng tu véi cac chuyén gia vé
ching sa sut tri tué vé:

+ cac quan ngai veé tri nhd va tim ki€ém mot chan doan

+  hiéu biét chan doan cla quy vi va cac budc
can thuc hién tiép theo

*  tadc déng cdm xUc cla chirng sa sut tri tué

+ thich &rng v&i nhirng thay d6i vé tri nhé, suy nght
hanh vi va kha nang thé chat

* duy tri doc lap va an sinh hang ngay

+ nhirng cach dé két néi vdi cac chuang trinh va dich
vu dé hé trg quy vi va gia dinh clia quy Vi

« cham séc cho ngudi than yéu mac chirng sa sut
tri tué.
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Néu quy vi méi dugc chan doan, bac si, chuyén gia y té
hoac phong kham tri nh& clia quy vi c6 thé lién hé vdi
Dementia Australia, v&i su cho phép ctia quy vi, dé yéu
cau mot chuyén gia vé ching sa sut tri tué goi cho quy vi
dé thao luén vé cac chuang trinh va dich vu hé trg.

Goi National Dementia Helpline qua sé 1800 100 500.
Néu quy vi can thong dich vién, hdy goi Dich vu Théng
Bién dich qua s6131 450.

Trd chuyén truc tuyén: dementia.org.au/webchat

Chuwong trinh ho trg sau
chan doan

Chuwong trinh HO6 trg Hau-Chan doan

Chuong trinh ho trg hdu chan doan ciia Demential
Australia c6 s8n khdp nudc Uc cho bat ky ai chan
doan mac bat ky loai chirng sa sut tri tué hay suy giam
nhan thic dang nhe nao, cling nhu gia dinh va nguai
cham séc.

Qua nhiéu bubi lam viéc, mét chuyén gia vé chirng sa
sut tri tué sé:
* ndi chuyén vé chan doan cla quy vi

«  xac dinh nhirng dich vu va hé trg dé gitip quy vi
thich nghi va séng vui séng khoe vé&i chirng sa sut
tri tué
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Cac dich vu Dementia Australia

+ gidi thiéu dén cac dich vu va chuong trinh, bao
gdom My Aged Care, Chuong trinh Bao hiém Nguoi
Khuyét tat Toan quéc va Dementia Australia

+ cung cdp théng tin va dich vu thuc tién diéu chinh
phu hgp vdi loai sa sut tri tué va
hoan canh cua quy vi.

Chuong trinh S6ng véi Chirng Sa sut Tri tué

Chuaong trinh nay cung cap tong quan vé ching sa
st tri tué va cach tién hanh sau chan doan. Chuong
trinh hoan nghénh nhirng ngudi bi chirng sa sut tri
tué, cung vd&i moét ngudi than hoac ngudi cham séc,
tham gia hang loat buéi hop nhom va tuong tac vai
nhirng ngudi cd hoan canh tuong tu.

Pugc mot diéu phdi vién cia Dementia Australia
hudng dan, chuong trinh nay bao gom:

«  viéc thich nghi véi nhirng thay doi

« cacméi quan hé va giao tiép

* hoach dinh cho tuong lai

+ sbéng khde manh

« cacdich vu va chuong trinh gitp quy vi song khae.
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Chuong trinh Tham gia cho Gia Pinh cé nguai mac
chirng Sa sut Tri tué khéi phat sém

Mac du tat ca cac chuong trinh cla ching tbi déu cé
san cho cac gia dinh bi tac déng bdi chirng sa sut tri
tué khdi phat sém, nhung chidng t6i nhan ra nhirng
thach thirc dac biét ma mot sé gia dinh phai déi mat
khi ching sa sut tri tué dugc chan doan & ngudi dudi
65 tudi.

Quy vi c6 thé:

+ ¢6 cong viéc toan thai gian

« dang tich cyc nudi dudng con cai

 chiu trach nhiém tai chinh cho gia dinh cdia minh
+ tich cuc véi cac hoat ddng thé chat va xa hoi.

Dich vu tir cac chuyén vién gia dinh clia chdng toi san
sang trg gidp cac tinh huéng phurc tap trong gia dinh va
cac chuyén vién nay sé lam viéc v&i quy vi cing nhu gia
dinh cta quy vi, bao gdbm ca tré em, dé gilip quy vi diéu
chinh nham thay d6i va thich nghi khi c6 thach thirc.
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Cac dich vu Dementia Australia

Chuwong trinh Hau Chuan doan Suy gidm Nhan thirc
Nhe

Chuong trinh nay cung cap théng tin va hé trg cho

nhirng ngudi bi suy giam nhan thirc nhe.

Chuong trinh tap trung vao:

+ hiéu biét vé tinh trang va diéu chinh theo nhirng
thay doéi vé tri nhé va k§ nang tu duy

+ tam quan trong cla sirc khode va phuc Igi dé ho trg
va duy tri strc khoe ndo bd

*  tao rava duy tri cac théi quen lanh manh dé giam
nguy co khdi phat chirng sa sut tri tué

« hoat dong cb thé gitp quy vi duy tri sy tich cuc cla
tinh than va hoat déng xa hdi, cling nhu tang cudng
an sinh téi da.
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Cac chwong trinh H6 trg vao bat ky
giai doan nao cua chirng sa sut tri tué

Tu van
Quy vi c6 thé mong mudn ndi chuyén véi mot chuyén
vién tu van veé trai nghiém chirng sa sut tri tué cla
minh. Quy vi c6 thé tu lam diéu nay, hodc véi mot
ngudi than hay ngudi cham séc.
Dich vu Tu van mién phi ciia Dementia Austra c6 thé
giup quy vi:
« xUly nhirng cdm giac vé loai sa sut tri tué clda quy vi
va nhirng triéu chirng
+ chia sé cdm xuc clia quy vi mdt cach riéng tu,
v@i ngudi ban doi hoac gia dinh cdia minh
 ndiveé nhirng thay doi vé tri nhd, suy nghi va hanh
vi va nhirng tac dong clia né doi vdéi gia dinh,
van hda va cach sap xép cubc song
« lap ké hoach cho tuong lai, bang cach dat ra nhirng
muc tiéu va tim kiém su gidi thiéu dé dugc hé trg.
Dich vu nay cing c6 san cho ngudi cham séc
chuyén nghiép.
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Cac dich vu Dementia Australia

Két ndi voi Pong ban

HO trg truc ti€p tr ngudi déng bénh c6 san cho ngudi
bi chirng sa sut tri tué, va ngudi cham séc. Ngudi tham
gia dugc sap xép chung véi mét ngudi bi tadc ddong do
chirng sa sut tri tué tuong tu, cho phép ngudi tham gia
chia sé kinh nghiém va hoc héi lan nhau.

Cac chuong trinh ho tro xa hoi

Cac dich vu ho trg xa hoi c6 san cho nhitng ngudi bi
ching sa sut tri tué, gia dinh va ngudi cham séc cla ho.

Chuong trinh The Memory Lane Café® cung cap ho trg
xa hoi theo nhém, dugc té chirc tai cac quan ca phé
cdng dong & khap nudc Uc. Nhitng ngudi bi chimg sa
sut tri tué va nhirng ngudi than yéu cda ho gap thudng
xuyén nhirng ngudi khac dé tan hudng mot s6 chuong
trinh gidi tri va gidi khat nhe. Nguoi tham gia dugc
khuyén khich két ban mdi va xay dung mét mang Iudi
ho trg dé€ chia sé trai nghiém vé chirng sa st tri tué.
Nhan vién va tinh nguyén vién Dementia Australia luén
san sang dé giai dap bat ky thac mac nao va dua ra

|Gi khuyén.
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Dementia Australia cling cung cap cho nhitng ngudi

bi chirng sa sut tri tué nhiéu chuong trinh theo nhém
khac nhau, dugc soan theo nhirng nhu cau va s& thich
khac nhau. Cac chuong trinh nay gébm c6 cac hoat dong
tai trung tam, nhirng hoat dong ngoai cong déng va
hon thé nira.

Chuong Trinh @ Nha Vé&i Nguwi bj Chirng

Sa Suat Tri tué

Chirng Sa sut Tri tué cé thé thay déi nhan thirc cia mot
nguai vé moi trudng nha & cla ho.

Chuong trinh O nha véi Ngudi bi Chirng Sa Sut Tri tué
dua ra 1oi khuyén va ho trg dé thuc hién nhirng thay
déi va stra d6i thiét thuc d6i véi moi trudng thuec té tai
nha cdia quy vi nham hé trg quy vi:

+ sOng vui song khoe tai nha

« duy trisy doclap

¢ cam thdy an tdm va an toan

« duy tri cac théi quen va cong viéc hang ngay

« ¢b cac sd thich va tham gia cac hoat déng.
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Cac chuyén vién hoat dong tri liéu cho Chirng Sa sut tri
tué sé tham khao y kién clia quy vi dé xac dinh nhirng
thay d6i ma quy vi c6 thé thuc hién dugc nham tao

ra mot moi trudng nha & than thién va phu hop véi
Chidng Sa sut Tri tué.

Ho tro Ngu'&i cham séc

Cham s6c mét ngudi mac ching sa sut tri tué cé thé
la mot viéc nang cao tinh than va bo ich, nhung cling
la m&t khodng thoi gian day cam xuc va thir thach.
Dementia Australia cung cap hé trg cho nhirng ngudi
chdm séc dé hoc nhitng cach méi dé quan ly trong
vai trd cham séc¢ cda ho, ho trg an sinh va két néi vdi
nhirng ngudi khac trong hoan canh tuong tu.

HO trg cdc nhdm trong nhiéu budi gap g& va bao gbm
nhirng ngudi cé hoan canh tuong ty, chang han nhu
loai sa sut tri tug, nhirng ngudi & ving qué va vung
sdu vlung xa va cac dac diém khac clia ngudi cham soc.
T4t cd cac nhém déu dugc ho trg bai cac chuyén vién
clia Dementia Australia, nhirng ngudi cung cap thong
tin va ho trg bé sung, phi hop véi nhu cau cda nhitng
ngudi tham gia.
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Ho6 trg cho cdc nhém cé ngudn gdc van
héa va ngon ngir da dang

Demential Australia két n6i v&i cac co quan, cac dich vu
strc khoe va xa hoi, cdc nhom va chuong trinh, ho trg
cho nhirng ngudi c6 ngudn goc van héa va ngdn ngit
da dang. Chung t6i cung nhau xac dinh cac chuong
trinh va cong cu dé dat dugc nhirng nhu cau dac thu
cla cac cong déng da dang, dé chia sé thong tin vé
chirng sa sut tri tué va khuyén khich sur két noi véi cac
dich vu ciia Dementia Australia.

H6 trg cho nhirng ngu&i Thd dan va
Dan Dao Torres Strait

Dementia Australia lam viéc véi dich vu strc khde cong
déng, cadc nhdm va chuong trinh cdia Thé dan va Dan
Do Torres Strait dé xac dinh, phat trién va ho trg
nhirng ngudi Thé dan va Dan Dao Torres Strait dé trg
thanh Nhan vién Két n6i ngudi bj Chirng Sa sut Tri tué.
Bang cach lam viéc véi nhirng ngudi dan dia phuong,
thong tin, 16i khuyén va ho trg vé chirng sa sut tri tué
dudgc chia sé véi nhirng ngudi mac chirng sa sut tri tué
anh hudng theo cach an toan va binh dang binh quyén
vé phuong dién van héa.
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Cac dich vu Giao duc

Danh cho nhirng ngu@i mac chirng sa sut
tri tué, gia dinh va ngu¢i cham séc

Demential Australia cung cdp nhiéu budi théng tin va
gido duc truc tiép, truc tuyén, hodc théng qua cac budi
hoi thdo qua mang dugc thu trudc, dé gitp xay dung
ki€n thirc dé ho trg an sinh cdia quy vi.

Cac dich vu gido duc clia ching toi c6 thé gitip quy vi:

hi€u cac triéu ching lién quan dén cac dang sa sut
tri tué khac nhau

diéu chinh méi truong tai nha quy vi cho phu hop
va thuan tién v&i ngudi bi chirng sa sut tri tué

hoc cac cach ang phoé véi nhitng thay déi vé tri nhg,
suy nght, hanh vi va giao tiép

xac dinh nhirng ho trg va dich vu dé gitip quy vi duy
tri sy ddc lap va an sinh néi chung

phat trién cac chién luge dé quan ly nhirng thay

déi trong kha ndng lam anh huéng dén cudc song
hang ngay.

Truy cap: dementia.org.au/education
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Danh cho cac chuyén viény té

va nhan vién cham séc

Trung tam Hoc tap vé Chirng Sa sut Tri tué cla
Dementia Australia cung cap mot loat toan dién

cac dich vu tu van va hoc tap dua trén bang chirng dé
gilip cai thién chat lugng hé trg va cham séc ma nhirng
nguai bi ching sa sut tri tué trai nghiém.

Nhrng dich vu nay bao gom cac chuong trinh dugc
cong nhan va khdong cdng nhan va co san ca truc tuyén
va truc tiép.

Truy cap: dementialearning.org.au
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Bat ké quy vi bi tac
dong bdi chirng sa
sut tri tué ra sao hoac
quy vi la ai, Dementia
Australia ludon san
sang ho tro quy. @




Me la mot ca siva ba cé nhiéu dia va bang thu
ca nhac ctia ba. Trong liic ba & trong cu xa cao
nién, chiing téi m& bang thu ca nhac cho ba
nghe vi am nhac la phuong phap chira bénh
rat hiéu qua. Ba luén thich nghe cac bai hat ctia
ba va c6 thé hat theo. Khi khong con c6 thé hat
duoc nira, ba van dm Ur theo. Q

Elena, m6t Dementia Advocate

(ngudi Bénh vuc cho ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué)
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NoGi dung nhay cam: Dementia Australia canh bao
rang hai phan ké ti€p c6 thé la thir thach hoac tao nén
buén phién cho mét s6 ngudi doc. Chung téi cung cap
thong tin nay dé gidp quy vi thao luan va lap ké hoach

cho nhu cau cham séc trong tuong lai cung vdi gia dinh
va ngudi cham séc trong ltc quy vi con kha nang thuc
hién diéu nay.
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Viéc tim hiéu lua chon cu x4 cao nién c6 thé kho khan cho
moi ngudi tham gia. Quy vi nén tham gia vao cac cuéc thao
luan va ra quyét dinh cang nhiéu cang tot.

Chung t6i dé nghi lap ké hoach sdm cho viéc cham séc tai
cu xa cao nién trong tuong lai. Quy vi cé thé thong bao y
muén trudc khi chirng sa sut tri tué nang hon.

Quy vi c6 thé mudn dugc gilip lua chon co s& cham sdc,
dé khi dén luc, quy vi s& cam thay noi cu trd ca minh quen
thudc va thodi mai hon.

Xac dinh ding thoi diém

Néu lua chon vao cu x& cao nién, co |8 kho dé biét thdi diém
nao la dung dé vao.

Quy vi van c6 thé séng mét cach doc 1ap bang nhiéu cach,
nhung cling c6 nhirng luc ching sa sut tri tué gay nguy co
vé an sinh clia quy vi.
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Méi tinh huéng méi khac. D€ quyét dinh nhirng gi dung cho
minh, quy vi hdy can nhac nhirng cau héi sau.

Quy vi c6 cam giac an toan & nha khong?

Tinh trang mat tri nhd, boi réi hodc khdng dinh huéng
dugc cé gay tré ngai cho quy vi khong?

Viéc di chuyén hodac két hgp cac chirc nang cda quy vi cd
tré nén han ché khéng?

Quy vi ¢ can dugc trong nom lién tuc dé lam cac cong
viéc khéng?

Quy vi c6 nhirng nhu cau nao ma ngudi cham séc, gia
dinh hoac cac dich vu hé trg khong thé cung cap khong?

Néu co, co |18 d3 dén 1tc nén xem xét dé vao cu xa cao nién.

Ciing c6 thé quy vi khéng nhan ra minh can thém sy cham
soc va ho trg. Diéu quan trong la phai dugc ngudi quy vi
tin tudng, nhu la ngudi cham soc, thanh vién gia dinh hoac
chuyén vién y t&, hudng dan.
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Chon mot co s&@ cham séc

Xem xét nhirng lua chon cho cu xa cao nién c6 thé tao ra
nhiéu cdm xuc. Quy vi cé thé cam thady cang thang, budn
rau, khudy khoa, c6 don hodc toi I6i.

Doi IUc gia dinh bat dong hodc cé nhitng méi lo ngai vé chat
lugng cham soc san co.

Diéu quan trong la thao ludn cac nhu cau thay déi clia

quy Vi vdi bac si, ngudi cham soc hoac thanh vién gia dinh
nham bdo ddm quy vi nhan dugc su cham séc tét nhat.
Dementia Australia cling c¢6 cac dich vu ¢6 van va tham van
O thé gitip trong thai diém nay.

Can nhéc cac lva chon cé san cua quy vi

Khi can nhac cac lua chon c6 san cla quy vi, y tudng hay la
dén viéng co sd cham soc it nhat ba lan. Quy vi cé thé can
nhac xem ho s& dap ng dugc cadc nhu cau clia quy vi ra sao
khi bénh trang ctia quy vi nang hon.

Hay c6 danh sach kiém tra bao gdbm nhirng diéu

quan trong d6i véi quy vi, gia dinh va ban be.
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Danh sach kiém tra clia quy vi c6 thé bao gom mot s6 diéu
sau day.

Cac hoat dong va dich vu

«  SUr dung phuong tién cong cong va xe hai.

« Cac hoat ddng xa hdi va gidi tri phu hgp.

+  Cac budi di choi va su kién dac biét.

«  Cung cap thém cac dich vy, nhu la lam tdc, tuc khoa
va nha khoa.

+  Ché tréng va danh sach chd dai.

Chdm s6cva ho trgy té

« Nhan vién nong hau va c6 kién thirc.

«  Tuong tac mang tinh tich cyc cia nhan vién véi cu tru
vién
va gia dinh.

« Nhan vién cham s6c dugc dao tao phu hgp vé chirng sa
sut tri tué.

«  Cung cap cham sécy té phu hop.
*  Phéan bd cac vi tri nhan vién truc dém thich hop.
«  Chon lva gilr bac si hién nay.

«  Dap Ung cac Tiéu chudn Chéat lugng Cham soc Nguoi
Cao nién.

+ Tan duong su da dang va binh dang.
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Thodai mai

Moi trudng sach sé va gian di.

Ton trong su riéng tu va khéng gian ca nhan.

Cac phong ngt tién nghi véi d6 dung ca nhan.

Pugc mang thd cung dén tham.

Khdéng khi cac khu vuc va vuon tugc cong cong.

M®di trudng phu hgp véi ngudi bi chirng sa sut tri tué: vi
du nhu cac bién bao ré rang va |6i di dén nha vé sinh.,
Thirc an thay déi, ngon, day da dinh dudng, dugc phuc
vu trong khu an udéng thich hgp.

Tham van vé y thich thuc phdm va theo yéu cau an udng
kiéng c(r.

Tén trong niém tin van hoéa, tdm linh va nhu cau cam
xuc.
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Hé tro gia dinh

Dia diém gan gia dinh va ban be.

Gia dinh dugc mai & lai dung bta.

Chon lya dé gia dinh va ban beé tiép tuc vai trd cham séc.
Gio viéng tham linh hoat.

Mot Qy ban cho cu trd vién va than nhan.

@ thir tai cu xa cao nién

Trudc khi c6 quyét dinh, quy vi c6 thé thir mot hoac hai budi
& ngan han trong co s& cham soc c6 cham séc tam thé.

Viéc nay sé cho quy vi co hdi lam quen véi co s& cham séc.
Viéc nay cling c6 thé tao cho viéc chuyén vao & dé dang hon
khi can cham séc toan thdi.

Viéc cham soc tam thé cling sé cho ngudi cham séc cla
quy Vi cé thai gian nghi ngoi. Thudng xuyén dugc cham séc
tam thé co thé gitp ho ti€p tuc cham séc cho quy vi tai gia
lau hon.
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Hiéu biét vé Ié phi va chi phi
Chinh pha Uc tai trg mot s6 chi phi clia cu x4 cao nién,
nhung c6 |1& quy vi cling phai dong thém tién.

SO tién dugc tai trg thong qua My Aged Care sé tly vao
hoan canh tai chinh cla quy vi va noi quy vi chon vao é.
Chuong trinh Bdo hiém Nguoi Khuyét tat Toan quoc c6 thé
bu mot phan chi phi cho dén ltc quy vi hdi du diéu kién
nhan tai trg qua My Aged Care.

Lé phi chdm s6c ngudi cao nién cé thé bao gom:

« |é phi co ban hang ngay

« |é phidya vao trac nghiém thu nhap

« tiénché &

+ |é phicho dich vu thém hodc chon lya.

Lé phi dugc dua vao tham dinh thu nhap va tai san cda quy
vi do Centrelink hoac B6 Cuu Chién binh Sy vy (Department
of Veterans' Affairs) thuc hién.
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My Aged Care cung cap thong tin vé viéc sap xép cu xa cao
nién. Ho c6 thé gilip quy vi uGe tinh tién coc va cac Ié phi
bang cach st dung cdng cu Udc tinh Lé phi (Fee Estimator).

Quy vi cling c6 thé xin 1&i khuyén tir chuyén gia tu van tai
chinh trong viéc cham séc ngudi cao nién, qua Centrelink
hoac mot ké toan vién.
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HOi du diéu kién & cu xa cao
nién duwoc Chinh phu Uc tai tro

My Aged Care

Né&u quy vi tlr 65 tudi tré 1én (50 tudi trd 1én néu quy vi la
ngudi Tho dan hodc Dan Bao Torres Strait), chinh phti c6
thé gidi thiéu quy vi lam mdt cudc tham dinh dé hiéu ré hon
vé cac nhu cau ho trg cta quy vi.

Cudc thdm dinh s& mién phi. Cuéc tham dinh thudng dugc
thuc hién tai nha quy vi (hodc bénh vién). Quy vi cé thé
mdi thanh vién gia dinh, ngudi cham s6c hoac ban bé than
tham du.

Cubc thdm dinh sé:

« xac dinh cap d6 cham séc quy vi can

« dé nghi cac loai cu xa cao nién thich hop

* cung cap chi tiét cac co s& cham soc thich hop

«  cung cdp van ban xac nhan hoi du diéu kién dé trinh cho
€O s& cham soc.
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BAc sT co thé gidi thiéu dé quy vi dugc tham dinh. Quy vi
cling c6 thé yéu cau cudc tham dinh bang cach goi My Aged
Care qua s6 1800 200 422.

Clng c6 cac ca s& cham séc tu nhan. Nhirng noi nay khéng
can cudc thdm dinh chdm séc.

D6i véi nhirng nguai bi chirng sa sut
tri tué lac tré

Néu quy vi bi chlrng sa sut tri tué lic tré va muodn dugc
tham dinh d@é xin tai trg séng trong khu nha & dugc ho trg,
quy vi sé can gidi thiéu dén Chuang trinh Bao hiém Ngudi
Khuyét tat Toan qudc (National Disability Insurance Scheme,
viét tat 1a NDIS). Quy vi c6 thé biét liéu minh c6 dugc tai trg
dé roi nha va séng trong mai trudng cham séc nhom.

Cac dich vu cu xa cao nién tu nhan cing c6 san va khéng
can tham dinh.
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Tién hanh

Nop don cho co sé& cham séc

Quy vi c6 thé cung lic nép don cho nhiéu co sd cham soc.
Tat ca don déu dugc gitr kin.

Yéu cau dugc dua vao danh sach chd doi. Viéc nay cho quy
vi thém thdi gian dé xem xét liéu da dung thoi diém dé don
vao chua.

Gir lién lac thudng xuyén vdi co s& cham soc trong lic quy
vi con trong danh sach chd dgi. Biéu nay sé cho ho biét quy
vivan cony mudén &, va néu quy vi can chuyén vao khan cép,
hdy bdo cho co s& cham séc biét.

Nhan thong bao chap thuan

Khi cé ché, ho sé lién lac quy vi d& xem quy vi c6 con muén
vao & khong va khi nao quy vi c6 thé chuyén vao. Moi viéc
c6 thé chuyén bién nhanh choéng, vi thé quy vi can chuan bi.
NGi chung, quy vi s& c6 bay ngay dé chuyén vao.

Chi phi cé thé ap dung tir ngay quy vi chap nhan, bao gom
ca cac chi phi chinh pha Uc yéu cau.
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Co s& cham soc sé cung cap Hop déng Cu trd cho quy vi.
Hop dong nay néu rd cac dich vy, 1é phi, quyén han va trach
nhiém. Bdo dam quy vi hiéu tat ca chi tiét trudce khi ky hgp
dong.

Lam quen

Nhan vién cham séc tai co s& quy vi chon sé thu thap thong
tin vé quy vi trudc khi chuyén vao.

Thong tin nay co6 thé bao gom nhirng chi tiét sau day cla
quy Vi

y mudn ca nhan

s& thich

lich str cudc ddi va gia dinh

cac can bénh

thuc pham thich va khong thich

y muon vé mat xa hoéi va hoat dong.
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Sau d6 nhan vién sé thao ké hoach cham séc cho quy vi.
Hay cho ho biét vé quy vi cang nhiéu cang tét. Diéu nay sé
gilp ho cung cdp cham soc tét nhat.

On dinh cudc séng tai noi cu tra méi

cta quy vi

Chuyén vao mét noi cu tri mdi chua bao gid 1a chuyén dé

dang. Danh sach liét ké dudi day la mot s goi y gilp quy Vi

6n dinh:

« Dan nhan vao tat ca vat dung ca nhan. Viéc nay sé giup
quy vi biét mén nao ctia minh, cling nhu tim bat c&r mén
nao that lac.

«  Chon nhirng mén d6 ca nhan va d6 dac cho vao phong
quy vi. Viéc nay tang thém xuc giac quen thudc khién
quy vi c6 cdm giac can phong giong nha minh hon.

«  Yéu cau dugc si hodc bac si xem lai tat cd thuéc men va
cung cap chi tiét cho nhan vién.
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Sap xép viéc tham viéng tir
gia dinh va ban be

Gap gd gia dinh va ban beé c6 thé mang dén nhiéu cdm xuc
khac nhau. Nhung c6 nhirng viéc tat ca cung lam khién cho
budi tham viéng day y nghia va tha vi.

Nhirng diéu ban bé va gia dinh quy vi
c6 thé thich 1am khi ho dén tham

HAi tén dé lam quen v&i nhan vién cham séc. Ho c6 thé
tu gidi thiéu hoac theo trinh tu thong thudong cla viéc
tham viéng.

Mang theo cudn tap chi hoac t& bao véi ho. Ho cé thé
doc I&n cac bai viét thu vi hoac choi d6 véi quy vi.

Mang theo hinh anh hodc buu thiép cd dé giup kich
thich tri nhd.

Cung quy vi viét thu cho ban bé chung hodc gia dinh.
Viéc nay c6 thé gitp nudi dudng va duy tri cdc méi
quan hé.

Sr dung nhirng cai 6m, xoa bdp cd va nam tay

dé thay thé hodc b6 sung cho cudc ndi chuyén.

Soan mdt quyén sach vé cudc ddi. Pay la mot cach tuyét
voi dé cong nhan gia tri hanh trinh cudc d&i va nhé dén
cac thanh tuu cdia quy vi.
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«  Yéu cau mot nai riéng tu trong sudt cudc tham viéng dé
quy Vi cé su than mat hon.

*  Néu dugc phép cla co s& cham séc, mang theo con thu
hodc thu cung clia quy vi cung véi ho.

«  Mang theo ngudi ban hiéu va biét théng cdm cung véi
ho dé ho trg tinh than.

Néu lan tham viéng khong dat két qua nhu du tinh, dung lo

lang. Tat ca ching ta déu cé nhirng ngay day va kém nang

lugng, va quy vi hodc ngudi ban hodc thanh vién gia dinh cé

thé cam thdy mét moi vao hom dé.

Cung c6 thai gian bén nhau van la diéu quan trong doi voi

quy vi, bat ké chuyén gi xay ra.
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Gilr lién lac

Chuyén vao co s& cham soc co thé |a thdr thach va boi réi
cho tat cd moi ngudi lién quan. Hay nhd, can cé thai gian dé
6n dinh khi vao nha mai. Ban bé va gia dinh quy vi cling sé
€6 cac cdm giac thay doi trén thuc té va cdm xuc.

Hay khuyén khich ban bé va gia dinh quy vi git lién lac bang
cach glri thiép va thu ngan cho quy vi. M6i khi nhin vao tam
thiép, quy vi s& cam giac dugc su ho trg cla ho.

Bao vé chat lwgng
cham séc cta quy vi

Néu quy vi, gia dinh hodc ban bé cé mai lo ngai vé viéc cham
séc cho quy vi, hdy bdo cho vién quan ly co s& cham séc biét
ngay lap tuec.

Quy vi cling c6 thé lién lac:

*  Mang ludi Bénh vuyc Ngudi Cao nién (Older Persons
Advocacy Network) qua s6 1800 700 600 hodac tai
opan.org.au

« Uy ban Pac trach Chat lugng va An toan Cham
soc Ngudi Cao nién (Aged Care Quality and
Safety Commission) qua s6 1800 951 822 hoac tai
agedcarequality.gov.au
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T6i cam giac giong nhuw t6i c6 maoi quan hé
gan giii hon véi vo toi. C6 thé gitp d& cho
ai d6 la diéu ba ich vé mat cam xuc. )
Rob, mot Dementia Advocate (ngudi BEnh vuc cho ngudi bi
Chung Sa sut Tri tué), la ngudi cham séc cho gia dinh.
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Hau hét nhirng ngudi & vao giai doan cudi cla
chirng sa sut tri tué sé can dugc cham séc toan
dién. Kho c6 thé chap nhan giai doan cudi nay clia
chirng bénh, nhung |1ap k& hoach c6 thé giap diéu
nay dé dang han phan nao.

Lap k€& hoach chi thi cham séc trudc gidp quy vi
cho biét cacy muén cham séc trong IUc quy vi
van con kha nang biéu 16.

Cac ké hoach cham séc trudc co thé bang 16i néi
hoac van ban.

Pay cé I€ la quy trinh tich cuc va trao quyén mot
cach hgp phap dugc thuc hién ngay sau chan doan
cla quy vi. Quy vi c6 thé cho moi ngudi biét y
mudn cla quy vi trong trudng hgp can c6 quyét
dinh thay cho minh trong tuong lai.

Gia dinh va ngudi cham soc sau dé co thé ton
trong dao ly va su lua chon clia quy vi. Viéc nay c6
thé gitip lam gidm su lo l1ang va cang thang cda ho
khi can diéu tri vao nhitng ltc nguy kich.
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Hiéu biét vé cham séc
xoa diu
Cham sdc xoa diju 1a viéc cham sbéc va hd trg dac

biét cho nhirng ngudi bi bénh khong thé séng lau
dugc nira.

Cham sbc xoa diu tap trung vao viéc giam cac triéu

ching cho ngudi & vao giai doan cudi clia can

bénh. Viéc cham séc nay cling c6 thé cung cap ho

trg vé mat cam xuc va thuc tién cho thanh vién gia

dinh va ngudi cham séc.

Nh{rng ngudi cung cap cham séc xoa dju bao gom:

« bacsigia dinh

« bac si chuyén khoa, nhu la bac si khoa ung thu,
khoa tim, khoa than kinh va hé hé hap

« yta

* cac chuyén viény té b6 trg, nhu la dugc s,
chuyén vién phuc héi chirc nang va chuyén vién
vat ly tri liéu

* nhan vién xa hoi

« chuyén vién tu van vé nbi budn va tang gia

* nhan vién muc vu.
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HO tro cac nhu cau clia quy

vi v&i cham s6c¢ xoa diu

Cung cap su thoai mai cho ca nhan
C6 nhiéu cach thiét thuc ma viéc cham soc xoa diu
c6 thé cung cap su thodi mai. Viéc nay cé thé
bao gom:

* thay d6i vi thé co thé

* cham séc miéng

« trg gilp trong truong hop kho thé

« chamsécda

« kiém ché dai tién

« curdong

¢ cham séc vé mat tdm linh va van hda

* liéu phap am nhac va huong thom

«  xoa bodp

« kiém ché con dau.
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Kiém ché cac triéu chirng

Cac triéu chirng clia quy vi dugc kiém ché ra sao
tuy vao giai doan cla chirng sa sut tri tué va quy Vi
c6 bi cac bénh khac khéng.

Vi viéc kiém ché cac triéu ching, c6 thé khé dua
ra cac quyét dinh. Gia dinh quy vi va ngudi cham
séc sé can can nhac vé y mudn va dao ly ctia quy
vi. Ho cling nén xem xét nhitng cau hdi sau day.

« Viéc diéu tri sé ich |gi ra sao?

« Lua chon nao sé dugc thodi mai nhat?

Kiém ché con dau

Kiém ché con dau la mot khia canh quan trong cla
viéc cham séc chat lugng tot. Nén cé phuong phap
lién tuc, tap trung vao ca nhan dé ghi nhan,

tham dinh va kiém ché con dau cda quy vi.
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Gitup d& vé van dé dinh dudong va
tranh bi mat nuéc

Chirng sa sut tri tué giai doan cudi c6 thé dan dén
tinh trang khong them an. Trudng hgp nay cling
lam cho viéc an va nuét khé khan. Khéng cé bang
ching cho thay chat dinh dudng nhan tao hoac
day dd nudc gitp séng lau hon hoac c6 céi chét
ém diu.

Quan ly thudoc khang sinh

Quyét dinh str dung thudc khang sinh can két hop
V@i cac yéu t6 lién quan va tuy theo tirng ca nhan.

146 | Goi Pudng day Trg gilip Toan quéc vé Chirng Sa sut Tri tué qua s& 1800 100 500


http://palliativecare.org.au

o

No6i dén chirng sa sut tri tug, surc
khde va viéc cham séc ban than
quy vi la ca m6t hanh trinh.

Su kién tri sé dugc dén bu.

C6 nhirng viéc Ion lao chung ta
khong thé kiém soat duoc nhung
co gang va thuc hién nhirng viéc
nhé cho tét hon. @)

Val, mot Dementia Advocate (ngudi Bénh vuc cho
ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué) dang bi chirng sa sut
tri tué
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T6i sir dung cong nghé
theo dang nay hoac dang
khac, ngay ca cong nghé co
ban nhat la cudc goi dién
thoai, d€ c6 thé hé tro toi
vé cach toi chon song cudc
d&i minh. )

Sarah, mét Dementia Advocate (ngudi Bénh
vuc cho ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué)
dang bi chirng sa sut tri tué



Phan 10
Danh sach kiém tra

Phan nay cung cdp danh sach kiém tra vé nhirng
diéu gitp quy vi séng vui song khde vao IUc nay va
lap k& hoach cho tuong lai.

Vao thang dau tién

[ ]Pang ky vao Chuong trinh H6 trg Hau Chan
doan clia Dementia Australia. M6t chuyén vién
vé chirng sa sut tri tué sé lam viéc véi quy vi
trong su6t sau budi dé hiéu tinh hudng cu thé
clia quy vi, cung cap thong tin va dé nghi nhirng
ho trg dua vao nhirng gi quan trong nhat déi
véi quy vi dé thich nghi véi thay déi va song vui
séng khoe.
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[ ] Hiéu biét thém vé chan doan cda quy vi.
biéu nay bao gom:
« dang sa sut tri tué quy vi bi

. Cac cach diéu tri s&r dung thudc va khéng
str dung thudc ¢ san

« nhirng chuyén vién y té nao cé thé tham
gia vao viéc cham soc quy vi.

[ ]Pang ky v6i Dementia Australia dé tham dy
mot budi gido duc. Quy vi b thé hoc héi vé
chirng sa sut tri tué va cach dé séng vui séng
khoe lau nhat cé thé dugc.

|:| Tham gia Dich vu Thu vién Dementia Australia
(Dementia Australia Library Service): hay truy
cap dementia.org.au/library

[_]N6i chuyén véi gia dinh va ban bé vé cam giac
clia quy vi. Lién lac Dementia Australia néu quy
vi, ngudi ban ddi hodc gia dinh quy vi muén noi
chuyén véi cac chuyén vién da dugc dao tao vé
chirng sa sut tri tué.
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Danh sach kiém tra

[ ]Lap danh séach cac dich vu va hé trg c6 thé gidp
cdi thién chat lugng cudc séng cla quy Vvi.
Suy nghi vé nhirng diéu co6 thé gitp quy vi:
« sbéng vui song khode tai nha
» khde manh va nang déng

« duy tri tham gia cac sinh hoat va thu
VUi riéng.

[ ]Pang ky v6i My Aged Care hodc Chuong trinh
Bao hiém Khuyét tat Toan quéc (National
Disability Insurance Scheme, viét tat la NDIS) dé
tim hiéu vé cac dich vu va ho trg ¢ san ma quy
vi cO thé can.

[ ]Néu quy vi lai xe, hay cho ca quan cap bang lai
va cong ty bao hiém xe biét vé chan doan cla
quy vi. Néu can phai ngung lai xe, quy vi hay
chon lya phuong tién di chuyén khac. Viéc nay
sé gilp quy vi duy tri sir hoat dong va két noi
V@i gia dinh va cong dong cda minh.

[ ]Néu dang lam viéc, quy vi hay can nhac nhimng
chon lya vé mat phap ly va tai chinh trudc khi
muén giam gio lam hodc nghi lam. Néu quy vi
hodc ngudi cham séc quy vi can nghi lam, hay
héi Centrelink vé cac trg cap c6 thé nhan dugc.
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Trong sau thang tiép theo

[ ] Dementia Australia t6 chirc cac chuong trinh
nhom, ho trg xa hoi va ngudi déng cadnh cho
nguoi bi chirng sa sut tri tué, ngudi cham soc va
gia dinh ho. K&t n6i va chia sé kinh nghiém vdi
nhitng ngudi khac c6 cung hoan canh.

[]Xem xét méi trudng nha quy vi. Chinh stra dé
gilp quy vi thich nghi véi nhirng thay déi vé tri
nhd, suy nghtva gilr cho quy vi dugc an toan.

[ ]Th&m dinh an sinh cta quy vi. Gilr cho tam,
than va tinh than hoat déng dé tu cham soc
ban than. Gidi thiéu bai tap thé duc va ché do
an uéng lanh manh vao théi quen hang ngay
clia quy Vvi.

[ ]Sap dat nhimng budi theo dai déu dan vdi bac s,
nha si, y st nhan khoa va chuyén vién tuc khoa
cla quy vi. Can nhac viéc c6 ai dé di cing quy vi
dén cac cudc hen dé ghi chi va hoi cac cau hoi
hoac yéu cau bac siviét xuéng cho quy vi mot
s6 101 khuyén.

152 | Goi Budng day Trg gitip Toan qudc vé Chimng Sa sut Tri tué qua s& 1800 100 500



Danh sach kiém tra

[ ] Lap ké hoach cho tuong lai. Can nhéc nhirng
van dé vé phap ly va tai chinh, chi thi cham séc
trudc, va y mudn vé y té va cham séc surc khoe.

[ ]B&t dau 1ap ké hoach cho luc quy vi khéng con
c6 thé song tai nha nira. Xem xét cac chon lya
va tiéu chi hoi du diéu kién vao cu xa cao nién.
Chon lya nay c6 thé bao gbm:

« c6 dugc cubdc thdm dinh toan dién cla
My Aged Care

« tham du bu6i cung cap théng tin vé cu xa
cao nién clia Dementia Australia

* no6i chuyén v&i chuyén vién tu van vé cac
cam giac clia quy vi va viéc thay doi trong
cac hoan canh.

Mudn biét thém théng tin, hdy truy cp dementia.org.au| 153



Ba xa toi, Leanne, mua cho t6i cai may anh
dé tdi c6 thé chup anh cac noi chén, d6 vat va
ngudi dé khi nhin vao 1a nhé. Oi, theo nhiéu
ngudi thi toi cé thé chup dnh kha dep Q

Kevyn, mot Dementia Advocate (ngudi BEnh vuc cho ngudi bi Chirng Sa
sut Tri tué) dang bi chirng sa sut tri tué
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Khi trong gia dinh quy vi c6 ngudi chan doan bi chirng sa sut
tri tug, ho co6 thé nhirng bién phap khac nhau dé déi pho vai
chirng sa sut tri tué.

MOt s6 ngudi tim cach duy tri su déc l1ap cang lau cang tét.
Nhirng ngudi khac sé tim sy ho trg tr ngudi khac nham
gilp ho kiém ché cac triéu chirng va duy tri mirc d6 doc lap.
Mot s6 ngudi cé |18 khong biét ho can su hé tro gi.

Quy vi c6 thé tu thdy minh dan dan déng vai tro cla 'ngudi

cham soc'. Thudng thi digu nay c6 thé xay ra ma khong chd

y c6 quyét dinh nhu thé.

La thanh vién trong gia dinh hodc ban be clia ngudi bi

ching sa st tri tué, quy vi cé thé cham soc cho ho bang

nhiéu cach, bao gom:

«  gilp ngudi d6 ti€p tuc cac thu vui riéng, hoat dong va sd
thich ho vui huédng trudc khi cé triéu chirng

*  hop tac vdi cac chuyén vién cham soc suc khoe va cac
dich vu ho trg d€ dap ing dugc nhu cau thé chat, tam ly

va xa hoi ctiia ngudi dé
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gilp ngudi dé trong cac hoat dong hang ngay, nhu la
cong viéc ndi trg, di mua sam, nau an, quan ly tai chinh,
cac cudc hen va uéng thudc

cung cap viéc cham séc ca nhan, nhu la tam goi, thay 4o
quan va di vé sinh

hé trg ngudi d6 khi ho c6 cac thay ddi vé hanh vi hoac cac
triéu ching tam ly lién quan dén ching sa sut tri tué

gilip ngudi dé cac cong viéc vé thé chat, nhu la nam va ra
khéi givdng hoac budc di.
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Ho tro vé cam xic

Cham so6c cho ngudi bi ching sa sat tri tué co thé 1a viéc
dang lam. Viéc nay cling c6 thé kho khan, cudc séng

thay d6i va day cang thang. Cé nhirng lic c6 18 cdm thay
choang ngop.

Dan da quy vi c6 thé cé nhiéu cam giac khac nhau khi cac
nhu cau cla ngudi do thay doi. Vi chirng sa sut tri tué dan
da lam cho nang luc va tinh cach ca ho thay d6i, ban chat
ma&i quan hé cla quy vi v&i ho cling sé thay déi.
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Khong c6 mot gidi phap don gidn nao dé déi phé véi nhirng
cadm giac nay, nhung c6 thé hiru ich khi hiéu rang khi quy vi
c6 cac cdm xuc phirc tap va cam giac khac nhau la diéu hoan
toan binh thudng.

Quy vi c6 thé mudn chia sé cam giac clda quy vi ra sao vdi
ban bé hoac than nhan trong gia dinh, hodc ai d6 tai nhom
ho trg ngudi cham soc.

Ho tro thuc tién

Viéc cham soc ngudi bi chirng sa sut tri tué dan da cé thé trg
thanh can thié€t hon. Pugc trg gitp co thé tao diéu kién dé
dang hon cho quy vi trong viéc cung cdp hé trg tét nhét.

C6 nhiéu nguén hé trg:

« Ban beé va gia dinh: C6 gang bao gom thanh vién trong
gia dinh va chia sé trach nhiém. Viéc nay sé lam giam
bét ap luc cho quy vi.
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«  HO6 trg chia cdng ddéng: K&t ndi vai xom giéng hodc cac
nhém quy vi da c6 maéi lién két. Nhiéu ngudi cé Ié sé vui
vé ho trg cu thé nhu 1a di mua sdm, ndu an hoac danh
thdi gian v&i ngudi bi ching sa sut tri tué.

* Loiich tir Nguoi chi/Hang: Néu quy vi di lam, hay héi
vé viéc nghi phép cla ngudi cham séc hodc cac chon lya
[am viéc linh hoat khac.

« Lgiich tir Chinh pht: Hay tim hiéu liéu quy vi c6 héi dd
diéu kién cho bat clr trg cap clia chinh phd nao thong
qua Centrelink hay khéng.

« Cac nhém hé trg ngudi cham séc: Hay noi chuyén Vi
nhirng ngudi khac c6 trai nghiém tuong tu. Quy vij c6 thé
chia sé cac goiy cu thé va nhan hé trg vé mat cam xuc.
H&i Dementia Australia vé cac nhém trong khu vuc quy

vi séng.

«  DPuong day Trg gitp Toan quoc vé Chirng Sa sut Tri
tué (National Dementia Helpline): C6 dugc thong tin
va ho trg tlr cc chuyén vién ho trg dugc hudn luyén vé
chirng sa sut tri tué. Hay goi s6 1800 100 500.

«  Carer Gateway: C6 thong tin va cac ngudn cu thé
dac biét cho ngudi cham séc. Hay truy cap
carergateway.gov.au hoac goi s6 1800 422 737.
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Cham séc tap trung vao ca nhan

Cham soéc tap trung vao ca nhan cho ngudi bi chirng sa sut
tri tué nghia la cung cap viéc cham soéc:

«  doi x&r dang hoang va tén trong ngudi dugc cham séc
+ 0 sUy cac quyén han cda ho

*  hiéu biét lich str ca nhéan, 16i s6ng, van hoa, y thich va
khéng thich clia ho

* nhin sy viéc tur gbéc nhin cda ho

+  cung cdp mot moi trudng tich cuc vé mat xa hoi dé nudi
dudng mdi quan hé trong cdng dong.

Nhi{rng nguyén tac nay gitp chap nhan dac diém riéng cla
moi ca nhan, bat ké tinh trang bénh cda ho. Biéu quan
trong la nhin con ngudi va dirng chi nhin chirng sa sut tri tué

clia ho.

Quy vi va ngudi bi chirng sa sut tri tué nén gép phan soan
ké hoach cham séc cho ho. La ngudi ban dai, thanh vién
gia dinh hoac ban be, su hiéu biét clia quy vi vé ngudi do la

vO gia.
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Cham lo cho strc khoe
va an sinh cua quy vi

La ngudi cham soc, c6 thé dé dang dat nhu cau cla ngudi
kia trudc tién va lo' la véi nhu cau ban than.
Cham soc cho ban than la diéu rat quan trong cho sirc khde

va an sinh cdia quy vi.

«  B&o dadm quy vi cb ché d6 an uéng can bang dinh
dudng, ngd dd va danh thoi gian tap thé duc, hoat dong
thé chat déu dan.

«  Dibac sTkham surc khde thuong xuyén.

«  Né&u phai di chuyén hodc nang ngudi quy vi
dang cham soc, hay tim 16i khuyén tur bac si hoac
chuyén vién y té bo trg dé tranh rdi ro bi tén thuong.

«  NE&u quy vi thuong cam thay buon, lo lang, hdy néi
chuyén véi bac si cang sdm cang t6t. Day cé thé la cac
dau hiéu cla bénh tram cam.

«  Bdo dam quy vi thuong xuyén co thai gian thu gidn hoac
lam diéu gi cho ban than. Gap g& ban be, di choi hoac cé
ky nghi ngan han.
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« Danh thai gian lién két cadm giac cda quy vi va suy nght
vé nhirng gi c6 thé quy vi can. Quy vi ¢ thé goi dién
thoai cho mét ngudi ban hodc thudng thirc moét tach tra.

«  Tim hiéu vé cdc nhdm hé trg xa hdi hodc chdm séc tam
thé cho ngudi quy vi cham séc. Viéc nay sé gilp quy vi
c6 thai gian cho ban than, biét rang ho dang dugc cham

sOc tot.

Ho tro ngudi bi chirng sa st
tri tué

M&i ngudi cham soc c6 trai nghiém mai khac. Phan 16n cach
quy vi cham séc cho ngudi bi chirng sa sut tri tué sé dén
mot cach ty nhién. Viéc nay sé dya vao ban nang va moéi

quan hé dac biét quy vi chia sé vdi ho.

Hoc héi dé biét sang tao va linh hoat véi cac phuong cach
cham so6c clia quy vi. Xac dinh nhitng di€ém manh cda quy vi
va ngudi quy vi cham séc. Viéc nay sé gitip quy vi cé thé biét
dugc minh can dugc hé trg thém & nhirng diém nao.

Luén nhin vao con ngudi va dirng chi nhin ching sa sut tri

tué cda ho.
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Tr& thanh mot Dementia Friend (Ban cua
ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué)

D6i véi ngudi bi chirng sa sat tri tué, doéi khi viéc thuc hién
cac cong viéc thuong nhat va duy tri mang ludi két néi

xa hoi c I la sy thir thach. Bay la ly do tai sao xay dung
nhirng cong déng ma noi dé nhirng ngudi bi ching sa sat tri
tué cam thay ngudi khac hiéu ho, chdp nhan ho, va ho dugc
binh quyén, binh dang, la diéu vé cling quan trong.

Tat cd doanh nghiép, t6 chic, nhém va ca nhan déu cé thé
dong vai trd rat quan trong trong viéc tao ra cac cong dong

than thién va&i ngudi bi chirng sa sut tri tué.

Tr& thanh mot Dementia Friend (Ban cda ngudi bj Chirng Sa
sut Tri tué), quy vi c6 thé hiéu dugc bi ching sa sut tri tué
s& nhu thé nao, va cach quy vi c6 thé giup d& nhirng nguoi
bi chirng nay duy tri moi két ndi véi ngudi chung quanh.
Tim hiéu thém tai dementiafriendly.org.au/register

Cham séc hang ngay

Vé lau vé dai, chirng sa sut tri tué sé anh hudng dén kha
nang thuc hién cac cong viéc thudng nhat ciia ngudi bénh.
Hay c6 gang ho trg va khuyén khich ho lam cho ban than téi

da trong kha nang ho cé thé lam.
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Khi gitip ho, quy vi hdy c6 gang cung lam viéc véi ho, chi

khéng phailam cho ho. Biéu nay gilp ngudi dé duy tri dugc

su doc lap, tu tin va tu trong clia ho.

Cac goi y cho viéc ho trg

Tap trung vao nhirng gi ngudi d6 c6 thé lam dugc thay vi
nhitng gi ho khéng thé lam dugc.

Hay linh hoat va kién nhan néu ho cdm thay kho khan

dé nhé hodac tap trung vao van deé gi.

Dat minh vao tinh huéng clia ho. C6 gang hiéu cam giac

clia ho va viéc cham sdéc ho ¢o thé muén.
Té nhij va khuyén khich ho.

P& ho lam nhirng viéc cé y ngha, tir cong viéc noi trg

cho dén céc sinh hoat giai tri hang ngay.

Bao gobm ngudi d6 trong cac cudc tro chuyén va cac hoat

déng cang nhiéu cang tot.
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Dinh duéng

Duy tri ché d6 dinh dudng tét cho ngudi quy vi cham séc cé
thé la viéc khé khan. Ngudi bi chirng sa sut tri tué cé thé:

« dnmatngon

* quén nhai hodac nuét

* khoéng nhan ra loai thirc an hoac thirc uéng

* anudngvo do

+ vb cung them ngot

*  bi khd miéng hodc kho chiu & miéng.

Cac goi y dé gitp c6 ché do dinh dudng tét

«  Ba&tcr ltc ndo cé thé duac, 1én k& hoach cac bita &n vao
nhirng dip gap g& gia dinh, ban beé.

*  Dutrlr cac loai thirc an vat khéng can nau nudéng.

« C6 gang dung sr dung cach sap xép ban an theo khuoén
mau nhat dinh hodc khan trai ban day mau sac. Sir dung
cac mau don s, khéng loe loet.

« Danh thdi gian cho ngudi bénh hudng irng thirc an.

Doi khi chi ho can phai lam gi dé c6 thé giup ho bat dau.
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+  MOGilan chi dua ho motdia thirc an. Bing bd qua nhiéu
thirc an trong dia.

+  DOi khi clr dé thiéu thirc &n, nhu thé ngudi dé co thé an
vat trong ngay thay vi cr an dung budi, cé thé gidp cho
viéc an udng.

«  Trong trudng hgp ho nuét khé khan, hdy gap chuyén
vién nglr am dé c6 bién phap phu hop.

+  Hay gap chuyén vién ché d6 an udng hoac bac st dé
xin thém 1&i khuyén trong viéc duy tri ché do dinh
dudng tot.

Giao tiép

Cach chirng sa sut tri tué anh hudng dén viéc giao tiép cla
mot ngudi sé khac nhau. Nhiéu ngudi khé khan dé tim dung
tu nglr hodc theo dai cudc noi chuyén.

Tinh trang nay cé thé lam quy vi va ngudi bi chirng sa sut tri
tué buc doc va khé chiu. Nhung cé nhirng diéu quy vi c6 thé
lam dé hiéu nhau tét hon.

Mudn biét thém thong tin, hdy truy cap dementia.org.au | 167



Cac goi y dé gitp d& vé giao tiép
«  Nhin thang vao mat. C6 gang lang nghe moét cach can
than cho du quy vi dang ban.

«  B&o dadm quy vi tap trung chd y vao ngudi d6. Can nhac
tac dong cla bat cr diéu gi lam phan tam, vi du nhu
tiéng 6n. Néu c6 thé dugc, hay c6 gang tranh tiéng 6n,
tat truyén hinh hoac may phéat thanh. bi t&i quan ca-phé
hoac cac tu diém khac vao nhirng gi yén tinh hon.

«  Can nhac st dung cac diéu bo, biéu hién guong mat va
dung cham.

«  NOi mot cach rd rang va suy nghi vé tir nglr quy vi st
dung. Néu ho khong hiéu, quy vi hdy s dung tir ngir
don gian hon hoac giai thich sy viéc cach khac. buara
ting 161 hudng dan mot.

«  Gilr binh tinh va stir dung ngdn tir tich curc.

«  Tap trung vao mdt chl dé va dat ra cac cau héi don gian
va dé hiéu.

«  Can nhac nhirng nhan té khac co6 thé anh hudng dén
viéc giao ti€p. Nhirng nhan t6 nay bao gom van dé vé
thinh lyc hodc thi lyc, con dau, hoac tac dung phu

cla thuéc men.

168 | Goi budng day Trg giup Toan qudc vé Ching Sa sut Tri tué qua s6 1800 100 500



«  Cho ho c6 thaoi gian hoi dap. Tu |ap lai néu can.

+  SUrdung su hai hudc dé gidi quyét hiéu Iam hoac sai
lam. Cung nhau cudi cé thé lam gidm cang thang.
Bao dam viéc phan xét cach ngudi dé phan ing la
phu hogp.

«  Bao gébm nguai doé trong cudc tro chuyén nhém va tranh

ngat |&i ho.
Hay c6 gang dung:
« duara quéa nhiéu lya chon
« tranh cdi hoac dé6i dau
*  noi kiéu xem thudng ngudi dé
« ndiveé ngudi dé dudng nhu ho khéng hién dién tai chd
* hoi cac cau hoi ma cau tra 16i doi hdi phai nhg
that nhiéu

* cung cap thong tin trudc qua xa.
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S& thich

S& thich va thu vui ¢6 thé gitp ngudi bi chirng sa sut tri tué
vui hudng chat lugng cudc song tot nhat. Quy vi co thé gilp
ho duy tri s& thich va thud vui bang cach chon cac hoat dong

ma ca hai déu vui hudng.

Cac goiy duy tri hoat dong
«  Dé cap dén s& thich va tha vui ltc trudec.

+  B6i dap nhirng diém manh cla ngudi d6, tap trung vao
nhirng gi ho van co thé lam dugc.

* Nghe nhac, khiéu v{, chai véi thu vat va xem cac hinh
anh ct.

«  Can nhac mét sé bai thé duc nhe nhang hoac sinh hoat
ngoai troi.

*  Thi nhirng diéu khac nhau cho dén khi quy vi thay c6

hiéu qua cho ca hai.
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Thay déi hanh vi

Do6i khi nhirng ngudi bi chdmg sa sut tri tué co thé xdr su
khac véi cach ho xUr su trudc day. Hay nhd cho day khong
phai la ho c6 tinh va c6 gang dirng phan doan theo suy
nght ca nhan.

Mét s6 hanh vi thay d6i théng thudng la:

« gay han

«  phan Ung thai qua

« chat chlra d6 dac

« 1ap dilap lai, nhu la héi cung cau hoi hodc Idp lai cung
mot hanh dong

«  khéngyén, nhu la di tgi di lui hoac bén chén

« thiéu kiém ché, vi du nhu hanh vi khong phu hgp noi
cdng cong

*  mong du, mat ngd va 'di lang thang' (gia tang tinh
trang kich déng hoac bai réi vao cudi budi trua va
dau budi chiéu)
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+ theo dudi hoac goi to dé xem quy vi dang & dau

« d& d6 & nhirng naoi khac cho thong thudong va réi quén
ché dé

*  ngovuc, vi du, nght ai d6 1dy d6 clia ho khi ho khéng thé
nhé da dé dau

* hdhiing, it c6 dong luc va kha nang khai sy hanh déng.

U'ng phé véi cac hanh vi thay déi

«  C6 gang suy nghi tr khia canh clia nguai bi chirng sa sut
tri tué va tao cho ho su an tam.

«  Xac dinh xem liéu c6 van dé gi khéng hau quy vi ¢ thé
c6 gang gidi quyét.

«  Tranh chinh sira hodc mau thuan vai nguai dé.

« (6 ganglam ngudi dé bi phan tdm. Quy vi c6 thé thay
déi cudc tro chuyén, cung nhau an gi d6 hoac di bo.
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+  Tham gia vao cac hoat dong ho thich thd trudc khi chan
doan bi bénh. biéu nay sé gilp ho ti€p tuc tham gia va
cam giac dugc xem trong.

«  Thirtri liéu bang huong thom, xoa bép, am nhac,
khiéu v{, hoac chaoi véi thu vat.

«  Thir cac liéu phap tro chuyén, hoi tudng véi nguoi bénh
hodac cau chuyén vé cudc ddi ho.

Hanh vi thay d8i c6 thé gdy cang thang cho cac thanh vién

gia dinh cling nhu ngudi bi ching sa sut tri tué.

C6 gang hiéu ly do tai sao hanh vi clia ngudi d6 thay déi.
Tinh trang hanh vi thay d6i bat ngd khé c6 thé xay ra vi tién
trién cla ching sa st tri tué thudng cham.

Van dé sirc khoe thé chat hodc cdn bénh tiém an co 18 13
nguyén nhan. Khi hanh vi thay déi, diéu quan trong la gap
bac st dé dugc tham dinh bénh trang.

Né&u khéng do cac nguyén nhan thé chét, c6 thé la do khong
dap Ung dugc nhu cau cla ngudi dé. Ghi nhan lai nhirng lic
hanh vi thay d6i xay ra dé gidp quy vi hiéu chiing hoac nhan

ra cac yéu to gay ra su thay doi.
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Néu nhirng thay déi nay kéo dai hodc gy nguy hiém,

hady n6i chuyén véi mét chuyén vién. Hanh vi thay doi

la chuyén rat doi binh thuong, va nhiéu dich vu c6 thé
giup duagc.

Dich vu Tu’ van Kiém ché Hanh vi vé
Charng Sa sut Tri tué (Dementia Behaviour
Management Advisory Service)

Dich vu Tu van Kiém ché Hanh vi vé Chirng Sa sut Tri tué la
mét dich vu toan quéc dugc Chinh pht Uc tai tro.

Dich vu nay cung cdp ho trg 1am sang cho nhirng ngudi
cham séc ngudi bi chirng sa sut tri tué, ma nhirng triéu
chirng vé hanh viva tam ly anh huéng dén viéc cham séc
clia ho. Dich vu nay c6 thé cung cap viéc cham soc tai gia

hoac tai co s& cham soc.

Bac sT thuc hién viéc thadm dinh ca nhan va lap ké hoach
cham so6c dé gilp ngudi cham sbc trong vai tro cla ho.

Ho cling giup ngudi cham séc xac dinh cac yéu td gay ra su
thay d6i va soan sach lugc ngan nglra hoac giam tdi da hanh
vi thay d6i. Ho c6 thé két nGi ngudi cham soc vdi cac mang
ludi hé trg phu hap.
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Muon biét thém théng tin vé Dich vu Tu van Kiém ché
Hanh vi vé Chirng Sa sut Tri tué (Dementia Behaviour
Management Advisory Service), hdy goi s6 1800 699 799.

Cham séc tam thé

S dung dich vu cham séc tam thé cé thé gitp quy vi c6 thai
gian nghi ngai va cham s6c ban than dé tiép tuc cung cap
viéc cham soc tai gia cang 1au cang tét. Cé san nhiéu lua
chon cham séc tam thé khac nhau danh cho nhitng ngudi
trong moi quan hé cham séc. Nhirng lira chon nay bao gom:
« cham soéc tam thé linh hoat

« cham soéc tam thé tai nha

+ tai cac trung tam ban ngay

« cham so6c tam thé qua dém tai gia dinh nhan cham séc

hodc trong cong dong

¢ cham soéc tam thé tai cu xa cao nién.
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Noi dau budn va tang gia

Khi mét ngudi bi chirng sa sut tri tué dang hap héi hoac qua
ddi, thanh vién gia dinh va ban bé c6 thé trai qua hang loat
cam giac khac nhau.

M&i ngudi c6 phan irng moi khac. Quy vi cé thé:

*  bubnrau

* €am gidc mat mat

« slrng s6t va dau dén

«  khéng tin va khong thé chap nhan hién trang

*  maic cdm toi 16i

* nhe nhang, cho cad ngudi bi chirng sa sut tri tué va ban

than quy vi
«  giand
¢ 04n han

«  khéng c6 muc dich vi hién nay vai tro cham séc cla quy
vi khéng con nira.
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DPau budn khong phai luon ludn vé nhing trai nghiém cam

xUc tiéu cuc. Quy vi ¢ thé cdm thay vui va hanh phic. Cdm

giac clia quy vi va cdm giac kéo dai bao 1au tly theo méi

ngudi. Khéng cé quy luat nhat dinh nao vé cam giac dau

buén. Tat ca chdng ta phan Ung theo cach va thdi gian cla

riéng minh.

Sau mot cai chét, quy vi ¢ thé cam thay sirng s&

va dé bi ton thuong:

« C6 gang trdnh c6 bat c&r quyét dinh quan trong nao.

Hiéu biét cac cdm giac cla quy vi.

«  Sap x€p viéc hé trg quanh cac sy kién mang tinh cam
xuc, nhu 1a cac budi tiéc sinh nhat hoac ky niém.

«  N&i chuyén vdi bac st néu quy vi cam thdy choang ngop,

€6 cam giac bi tram cadm hodc khdng khde vé thé chat.
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Tr& lai cudc séng doc lap
C6 18 kho cé cudc séng binh thudng sau khi trach nhiém
cham séc cla quy vi thay ddi hoac ngudi than yéu cla quy
vi qua doi. Nhung thai diém do sé tGi khi quy vi san sang tai
lap cudc séng clia chinh minh va hudng dén tuong lai.
« Can c6 thai gian. Thoi gian can thiét
dé thich irng cla moi ngudi méi khac.
« Hay kién nhan. Birng c6 gap rut.
«  Ch&p nhéan sy gitp d&. Nhimg ngudi khac cé thé ho trg
quy vi va dé cho quy vi biéu 16 cdm giac, phan anh va noi
chuyén.

178 | Goi Budng day Trg giup Toan qudc vé Ching Sa sut Tri tué qua s6 1800 100 500



Chia sé kinh nghiém ctia quy vi

Chia sé cam giac clia quy vi vdi gia dinh va ban bé c6 thé

hiru ich cho moi ngudi.

Nh& dén ngudi d6. N6i vé thai gian trudc khi chirng sa
sut tri tué anh hudng ho.

Lam & ky niém ngudi dé cung véi gia dinh va ban beé.
Nhiéu ngudi thdy viéc nay hitu ich vao budi tiéc sinh
nhat hoac ky niém.

Tai lap mang ludi xa héi ctia quy vi. Bat dau
gap g& lai ban be cl hodc két ban mdi.

Hay c6 gang. Thoat dau quy vi c6 thé khéng cam thay
tu tin. C6 thé kho khan dé c6 quyét dinh, noi vé nhirng
diéu binh thudng hoac déi phoé véi nhirng budi hodi hop
xa héi. Nhung dirng dau hang. Quy vi sé dan da 1y lai
su tu tin.
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Gilr moi két noi

bang ky nhan ban Tin dién t& hang thang cla
Dementia Australia va cac kénh truyén théng xa
héi clia ching t6éi dé nhan cap nhat vé viéc nghién
clru va cac nguoén thong tin, tai liéu, nghe cac cau
chuyén tir nhirng ngudi bi anh hudng clia chirng sa
sUt tri tué va tim hiéu cach quy vi c6 thé thuc hién
dé cdi thién cudc séng clia nhitng ngudi bi chirng
sa sut tri tué, gia dinh va ngudi cham soéc ho.

Pang ky: dementia.org.au/newsletters

Tim chung toi trén cac kénh truyén
thong xa hoi

o facebook.com/DementiaAustralia
instagram.com/Dementia_Australia
Q twitter.com/DementiaAus

@ linkedin.com/company/dementiaaustralia
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lifeview

active vibrant living

Lifeview

Lifeview la mét cOng dong tap trung vao gia dinh,
cung cap viéc cham soéc va su khée manh trong
mot moi trudng xa hoi dugc ho trg, noi cu trd vién
séng vui, séng khoe qua viéc két néi tham gia,
than thién am clng va cac lua chon vé 16i song.
Nguyén ly cham séc cla Lifeview dua vao su chon
lura, tu do va quyén dugc chon lua ciia mot ngudi
cho du ho cé thé gap rii ro. La mét t6 chirc dugc
Rainbow Tick cdng nhan, Lifeview cung cap dich
vu cham soc tai cu xa cao nién phan anh khudn
mau thuc hanh t6t nhat, duong dai ciia qudc té va
Uc trong viéc chdm soc toan dién, truc tiép ting
ngudi. Chung toi ¢ suy chat lugng cudc song, surc
khoe, an sinh va su tu chd cdla moi cu trd vién

bao gobm nhitng ngudi bi chirng sa sut tri tué.
Nhan vién cla Lifeview dugc dao tao nham cham
sOcC t6t nhat cho ching sa sut tri tug, tao sy dé
dang cho viéc két n6i tham gia day y nghia va cai
thién an sinh. Chat lugng cudc séng clia cu trd vién
cling quan trong nhu chat lugng cham séc cda ho.



National Dementia Helpline (Buong
day Trg gitip Toan quéc vé Chirng Sa
sut Tri tué)

1800 100 500

‘=i=‘ Mubn dugc gitp d& vé ngdn ngtr,
Interpreter héy gOi 56 131 450

Tim chdng toi truc tuyén
dementia.org.au

00000

lifeview

active vibrant living

Lifeview tur hao ho trg bién
soan tai liéu hudng dan nay

Duong day Trg gilip Toan qudc vé Ching Sa
sut Tri tué (National Dementia Helpline) dugc
Chinh pha Uc tai trg
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