4% Dementia
%* Australio-

Vodic
kroz
demenciju

Za osobe koje
Zive s demencijom,
njihove obitelji i skrbnike.






Sadrzaj

O organizaciji Dementia Australia. .. ................... 2
PriZNanja ... e 3
O oVOMVOAICU. « oottt e e 5
NaSaporukavama ............ccoiiiiiiiiiininnann.. 8
Odjeljak 1: Odemenciji .........covviiiiiiininen... 11
Odjeljak 2 Razumijevanje dijagnoze.................. 25
Odjeljak 3 Zdravstvenitimitretmani.................. 33
Odjeljak 4  Planiranje za buduc¢nost .................. 49
Odjeljak 5:  Zivjetidobro ...............ccooiiiiin... 65
Odjeljak 6: Drzavna potpora osobama koje Zive
sdemencijom ...t 93
Odjeljak 7 SluZbe za demenciju u Australiji.......... 101
Odjeljak 8 Dom za skrb / Starackidom ............. 123
Odjeljak 9  Kasniji stadiji demencije ................ 141
Odjeljak 10 Popiszaprovjeru ............ccovuven... 149
Odjeljak 11 Potpora i informacije za skrbnike......... 155

Ostanite povezani.........coovinii i 180




O organizaciji
Dementia Australia

Dementia Australia je izvor pouzdanih informacija,
edukacije i usluga za oko pola milijuna Australaca

koji Zive s demencijom i gotovo 1,6 milijuna ljudi koji
su uklju€eni u njihovu skrb. Zalazemo se za pozitivhe
promjene i podrZzavamo vitalna istrazivanja. Ovdje smo
da podrzimo osobe oboljele od demencije i da

im omogucimo Sto bolji Zivot.

Osnovani od strane skrbnika prije viSe od 35 godina,
danas smo nacionalno vrhunsko tijelo za osobe koje
Zive s demencijom, njihove obitelji i skrbnike. U nase
aktivnosti i donoSenje odluka ukljucujemo ljude
pogodene demencijom i njihova iskustva kako bismo
bili sigurni da predstavljamo raznolik raspon iskustava
s demencijom. Pojacavamo glasove ljudi pogodenih
demencijom kroz zagovaranije i dijeljenje prica kako
bismo pomogli informirati i inspirirati druge.

Bez obzira na to kako na vas utjecCe demencija ili
tko ste, mi smo tu za vas.

Vodic kroz demenciju, izdanje 3.
© Autorsko pravo 2022 Dementia Australia, ISBN 978-1-921570-72-8



Priznanja

Vodi¢ kroz demenciju sastavljen je zahvaljujudi
savjetima i podrsci:

zdravstvenih i socijalnih djelatnika i stru¢njaka
za skrb o starijim osobama

predstavnika odgovarajucih nadleznih tijela
predstavnika vlade

osoba koje Zive s demencijom, njihovih obitelji
i skrbnika

Savjetodavnog tijela organizacije Dementia
Australia (Dementia Australia Advisory Committee).
Grupa je osnovana 2013. godine. Clanovi odbora
dolaze iz Sirokog raspona strucnih iskustava

i koriste svoje vjeStine, iskustvo i veze kao vode
zajednice, kako bi predstavljali osobe koje Zive

s demencijom.

Za vise informacija, posjetite dementia.org.au | 3



Ovaj vodi¢ se moze preuzeti sa
dementia.org.au/the-dementia-guide

Tiskani primjerci dostupni su na zahtjev.

lako nastojimo odrzavati sadrzaj to¢nim i azurnim,
informacije se mogu mijenjati tijekom vremena.

Za azuriranja posjetite dementia.org.au ili nazovite
Nacionalnu telefonsku sluZbu za pomo¢ oboljelih
od demencije (National Dementia Helpline)

na 1800 100 500.

lzvorni koncept i neki sadrzaji su reproducirani ili
prilagodeni iz "Vodica kroz demenciju"uz dopustenje
Alzheimer udruge UK.

Umnozavanje, prijenos ili pohranjivanje u cijelosti

ili djelomicno, osim u predvidene svrhe, podlijeze
Zakonu o autorskim pravima i zabranjeno je bez
pismenog odobrenja organizacije Dementia Australia.

4 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencije
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http://dementia.org.au/the-dementia-guide 
http://dementia.org.au

O ovom vodicu

Ovaj je vodi¢ namijenjen svima koji pate od bilo
kojeg oblika demencije. Informacije u ovom vodicu
podijeljene su u odjeljke. Svaki odjeljak odnosi

se na odredenu fazu vaseg puta kroz demenciju.

Ako Zivite s demencijom, Vodi€ kroz demenciju
pomocdi ¢e vam da se bolje upoznate s demencijom

i dostupnim tretmanima, podrsci i uslugama. On sadrZi
informacije o kvalitethom Zivotu s demencijom i izradi
planova za buducnost.




Ako ste ¢lan obitelji ili prijatelj osobe s demencijom,
ovaj ¢e vam vodi¢ pomoci da saznate viSe o demenciji.
On opisuje nacine na koje moZete podrzati osobu

s demencijom da Zivi dobro, kao i kakva podrska

i informacije su dostupne skrbnicima.

U ovom vodicu Cete nadi i dodatne resurse. Postoji i
popis za provjeru nastranici 149, koji ¢e vam pomoci da
dobro Zivite sada i planirate za budu¢nost. Drzite vodic
pri ruci kako biste ga mogli ponovno pogledati kada
vam zatreba.




VaZno je zapamtiti da je svatko tko Zivi

s demencijom jedinstven. SadrZaj u ovom
vodic€u je opéenite prirode i preporucujemo
da zatraZite strucni savjet u vezi sa svim
specifi€nim nedoumicama ili problemima
koje eventualno imate.

Za viSe informacija, posjetite dementia.org.au | 7




Nasa poruka vama

Ako vam je dijagnosticirana demencija,
ne morate se s time suociti sami.

Dementia Australia svaki dan podrzava ljude svih
dobi koji Zive sa svim oblicima demencije. Svjesni smo
da je svacije iskustvo drugacije. | poStujemo osjecaje
tkoje mozete imati na svom putu.

Treba uzeti u obzir mnogo informacija i donijeti
potrebne odluke. To moze biti vrijeme koje ¢e se Ciniti
iznimno teskim.

Zato smo sastavili Vodi€ kroz demenciju. Ovaj je vodic
koristan izvor informacija, napisan posebno za osobe
koje Zive s demencijom.

Sastavljen je u suradnji s osobama koje Zive
s demencijom, njihovim obiteljima i njegovateljima,
kako bi informacije bile Sto relevantnije i znacajnije.

8 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencije
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Niste sami i podrska je dostupna.

Za vise informacija ili ako imate pitanja,

nazovite Nacionalnu telefonsku sluzbu za

pomoc oboljelih od demencije (National Dementia
Helpline) na 1800 100 500.

NasSe iskusno osoblje je uvijek spremno saslusati
vas i ponuditi vam podrsku.

Topli pozdrav,

Maree McCabe AM
CEO, Dementia Australia

Za visSe informacija, posjetite dementia.org.au | 9
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Ucenje je jako dobro jer odrZavajudi

mozak aktivnim usporavate napredovanje
demencije. Ako Zelite uciti, morate pogledati
Sto zapravo mozZete i prilagoditi

to svojim sposobnostima.

Juanita, zastupnica osoba oboljelih od demencije
koja i sama ima demenciju
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Sto je demencija?

Demencija je rijeC koja opisuje skup simptoma koje
uzrocCe poremecaji koji zahvacaju mozak. To nije
jedna specificna bolest. Demencija moZe utjecati na
razmisljanje, komunikaciju, pamcenje, ponasanje

i sposobnost obavljanja svakodnevnih zadaca.
Demencija utjeCe na obiteljski, drustveni i radni
Zivot osobe.

Demencija nije normalan dio starenja.

Svatko drugacije doZivljava demenciju. Simptomi e
ovisiti o uzroku demencije i zahvacenim
dijelovima mozga.

Uobicajeni simptomi ukljucuju:

« gubitak pamdenja

« izazove u planiranju ili rjeSavanju problema

« poteskoce u obavljanju svakodnevnih zadaca

« zbunjenost u procjeni vremena ili mjesta

. poteskoce s razumijevanjem vizualnih slika
i prostornih odnosa

- poteskoce u govoru ili pisanju

12 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomoc¢ oboljelih od demencij
e (National Dementia Helpline) na 1800 100 500



O demenciji

« gubljenje stvari i gubitak sposobnosti da se vrati na
mjesto sa kojeg je posSao

« smanjenu ili loSu sposobnost prosudivanja
« povlacenje s posla ili drustvenih aktivnosti

« promjene raspolozenja i osobnosti.
Demencija je openito progresivna. Simptomi cesto
pocinju polako i vremenom se postupno pogorsavaju.

Vazno je zapamtiti da ne postoje dvije osobe koje
dozivljavaju demenciju na isti nacin. Ljudi ¢esto vode
aktivan i ispunjen Zivot mnogo godina nakon dijagnoze.

Za viSe informacija, posjetite dementia.org.au | 13



Tko obolijeva od demencije?

Demencija se moze dogoditi svakome.

Rizik od demencije
raste s godinama

MMMMM | 1M

Kod osoba starijih od Kod osoba starijih
65 godina, demencija od 85 godina,
pogada gotovo jednu od demencija pogada tri
deset osoba. od deset osoba.

Osobe mlade od 65 godina mogu dobiti
demenciju, iako je to rjede.

IstraZivaCi demencije sada vjeruju da ona ovisi

o kombinaciji dobi, gena, zdravlja i nacina Zivota.
Demencija ponekad moZe biti nasljedna, ali to je
prilicno rijetko.

14 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomoc¢ oboljelih od demencij
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O demenciji

Sto uzrokuje demenciju?

Postoje mnoge poznate vrste demencije. Vecini ljudi
dijagnosticiran je jedan od Cetiri tipa.

Alzheimerova bolest

Alzheimerova bolest je najceS¢i uzrok demencije.
Ova bolest ometa neurone mozga zbog nakupljanja
abnormalnih proteina, koji se nazivaju "plakovi

i vorovi". To utjeCe na njihov rad i medusobnu
komunikaciju. Smanjenje vaznih kemikalija zaustavlja
poruke koje normalno putuju kroz mozak.

MozZda Cete doZivjeti:

+ poteskoce s kratkoro¢nim pamdenjem,
osobito sjecanjem na nedavne dogadaje

« jeziCne poteSkoce i poteskoce s razumijevanjem,
poput problema s pronalazenjem prave rijeci

« sve vecu dezorijentaciju u vremenu, mjestu i osobi

- probleme s motivacijom i iniciranjem zadaca.

Za viSe informacija, posjetite dementia.org.au | 15



Vaskularna demencija

Vaskularna demencija nastaje kada je smanjen dotok
krvi u mozak, sto uzrokuje odumiranje stanica. To
moze biti posljedica mozdanog udara, suzenja arterija
koje opskrbljuju mozak krvlju ili krvarenja u mozgu.

MoZzda Cete doZivjeti:

« postupno napredovanje simptoma s razdobljima
relativne stabilnosti

« usporenu motornu brzinu

- oslabljenu paznju i oslabljeno kratkorocno
pamcenje

- poteskoce u donoSenju odluka kada trebate
reagirati na odredenu situaciju

- depresiju i apatiju.

16 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomoc¢ oboljelih od demencij
e (National Dementia Helpline) na 1800 100 500



O demenciji

Bolest Lewyjevih tjeleSaca

Bolest Lewyjevih tjeleSaca uzrokuje postupno ostecenje
mozga. Si¢usne strukture, nazvane Lewyjeva tjelesca,
razvijaju se unutar mozdanih stanica. Te strukture
ometaju funkcioniranje mozga i mogu uzrokovati
odumiranje stanica. To uzrokuje postupno ostecenje
mozga, Sto rezultira promjenama u kretaniju,
razmisljanju i ponasaniju.

Mozda Cete dozivjeti:

« fluktuirajuce i iznenadne napade smanjene
koncentracije, zbunjenost ili oboje

- usporeno kretanje, ukocenost, tegoban hod,
CeSCe padove i drhtanje

« gubitakizraza lica

- poteskoce s vizualnom i prostornom percepcijom
« halucinacije

« loSe apstraktno zakljucivanje i prosudivanje

- poteskoce u planiranju, zakljucivanju,
rieSavanju problema i donoSenju odluka

« vividne snove kao da ste u tijelu koje se krece
dok sanjate.

Za viSe informacija, posjetite dementia.org.au | 17



Lewyjeva tjeleSca nalaze se i kod ljudi

s Parkinsonovom boles¢u. Osoba koja

je nekoliko godina Zivjela s Parkinsonovom
boleS¢u moZe dobiti demenciju uzrokovanu
Parkinsonovom boleScu.

Frontotemporalna demencija

Frontotemporalna demencija uzrokuje progresivno
oStecenje frontalnog, temporalnog ili oba reznja
mozga. Postoje tri glavne podvrste frontotemporalne
demencije, bihevioralna varijanta i dvije jezicne
varijante. Oblik frontotemporalne demencije koji

se dijagnosticira ovisit ¢e o tome koja su podrucja
mozga osStecena.

Ako je oStecCenje pretezno u frontalnim reznjevima
(bihevioralna varijanta frontotemporalne demencije),
mozete dozivjeti:

« promjene u osobnosti, emocijama i ponasanju
- apatiju ili nedostatak motivacije

- rastresenostiimpulsivnost.

18 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomoc¢ oboljelih od demencij
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O demenciji

Ako imate oStecenje temporalnih reznjeva,
mozete dozivjeti:

poteskocde u razumijevanju rijeci i pojmova,
poteskoce s prepoznavanjem poznatih ljudi,
ili oboje (semanticka demencija)

poteskocde s govorom i ekspresivnim jezikom
(progresivna nefluentna afazija).

Drugi uzroci demencije

Sirok raspon drugih stanja takoder moZe dovesti do
demencije. Ona su rijetka i ¢cine samo oko pet posto
svih osoba s demencijom.

Druge bolesti ili uzroci ukljucuju:

Parkinsonovu bolest

kortikobazalnu degeneraciju
Creutzfeldt-Jakobovu bolest

kognitivno oStecenje povezano s HIV-om
Huntingtonovu bolest

oStecenje mozga uzrokovano alkoholom i
Korsakoffov sindrom

multiplu sklerozu

Za viSe informacija, posjetite dementia.org.au | 19



« Niemann-Pickovu bolest tipa C
- hidrocefalus normalnog tlaka
« progresivnu supranuklearnu paralizu

« kroni¢nu traumatsku encefalopatiju
(od Cestih ozljeda glave)

« Downov sindrom.

Blago kognitivno oStecenje

Neki ljudi doZivljavaju promjene u pamcenju i drugim
kognitivnim (misaonim) funkcijama vece od onih koje

se inace javljaju sa starenjem, ali bez drugih znakova
demencije. To se naziva blagim kognitivnim osteenjem.

Mozda Cete doZivjeti:

« odredeni gubitak pamcenja

« opadanje kognitivnih sposobnosti

(vjeStina razmisljanja).
Postoji povecan rizik od razvoja demencije, uzrokovane
Alzheimerovom boleSc¢u ili drugim neuroloskim
stanjima. To moze trajati mnogo godina, ako se
uopcedogodi. LijeCnik ili specijalist ¢e mozda htjeti vrSiti
revizije simptoma kako vrijeme odmice kako bi pratio
eventualne promjene u simptomima i zdravlju mozga.
Mnogim ljudima s blagim kognitivnim oSte¢enjem
stanje se nikad ne pogorsa, a nekolicini se s vremenom
Cak poboljsa.

20 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencij
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O demenciji

Kako demencija utjece na
mlade ljude?

Izraz demencija s ranim pocetkom opisuje bilo koji
oblik demencije dijagnosticiran kod osoba mladih
od 65 godina. Mladi ljudi mogu dobiti bilo koju vrstu
demencije, ali Alzheimerova bolest je najcesdi tip.

Obiteljska Alzheimerova bolest

U nekim slucajevima demencija ima genetsku
vezu. To se zove obiteljska Alzheimerova bolest.
Ona je ¢eS¢a kod osoba mladih od 65 godina.
Pogada iznimno mali broj ljudi, manje od 100 ljudi
diljem Australije.

Mnogi simptomi su sli¢ni kod mladih i starijih osoba

s demencijom. Medutim, osobe s demencijom u mladoj
dobi mogu trebati drugaciju podrsku bududi da su im
zivotne okolnosti drugacije.

Za viSe informacija, posjetite dementia.org.au | 21



Mozda ste jaki i zdravi, zaposleni s punim radnim
vremenom i podizete obitelj. Mozda imate kredit ili
druge financijske obveze, s planovima da radite do
65. godine.

Mladi ljudi mogu primijetiti da su neshvaceni u
zajednici. Ljudi Cesto ne ocekuju da mlade osobe
dobiju demenciju.

Kako napreduje demencija?

Osobe s demencijom razlikuju se po simptomima
koje imaju i brzini opadanja njihovih sposobnosti.
Sposobnosti se mogu mijenjati iz dana u dan,

ili ¢ak unutar istog dana.

Progresija se moze dogoditi brzo, u razdoblju od
nekoliko mjeseci, ili polako tijekom nekoliko godina.
Dok napredovanje demencije moZe varirati, bolest
obi¢no ima tri stadija. Razumijevanje ovih faza moze
vam pomoci u planiranju mogucih izazova.

22 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencij
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O demenciji

Blaga demencija ili demencija

u ranom stadiju

MoZda imate problema s vjeStinama
razmisljanja, kao sto je gubitak pamcenja,
ali trebate minimalnu podrsku.

Umjerena demencija ili demencija
u srednjem stadiju

Potrebna vam je podrska koja ¢e vam
pomoci da funkcionirate kod kuce i u
zajednici. Poteskoce su sada oditije i
imaju vedi utjecaj na vase sposobnosti
i samostalnost.

TeSka demencija ili demencija

u kasnom stadiju

Vjerojatno ¢ete u potpunosti ovisiti o brizi
i nadzoru drugih.

NaZalost, demencija nije reverzibilna.

Medutim, mozda Cete uspjeti odrzati svoju neovisnost
i Zivjeti dobro dugi niz godina. U svakoj fazi postojat
¢e nacini da Zivot ucinite boljim.

Za viSe informacija, posjetite dementia.org.au | 23



ione u pocetku je to bio Sok, ali, na neki nacin,
olakSanje za mene, jer je imao ime, mogala sam
identificirati Sto se deSava sa mnom. Q

Natalie, zastupnica osoba oboljelih od demencije koja je i sama jos u
mladim godinama dobila demenciju i primarnu progresivnu afaziju
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Demencija se moze dijagnosticirati samo odredenim
lijecnickim pregledima.

To moze ukljucivati:

« fizicke preglede za testiranje senzornih sposobnosti,
pokreta, rada srca i pluca

« testove krvi, urina i spinalne tekucine

« kognitivne ili neuropsiholoSke testove za procjenu
pamcenja, jezika, paznje i rjeSavanja problema

« snimanja kako bi se provjerila struktura mozga
i iskljucile anomalije

« postavljanje pitanja o povijesti bolesti, ukljuCujuci
trenutne medicinske probleme, lijekove koje pacijent
uzima i obiteljsku povijest bolesti

« psihijatrijsku procjenu za provjeru poremecaja koji se
mogu lijeciti i kontorlu simptoma koji se mogu pojaviti
uz demenciju.

Lijecnik ¢e vas vjerojatno uputiti razlicitim medicinskim

specijalistima na te preglede.

26 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencije (National Dementia Helpline)
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Prepoznavanje svojih

osjecanja

Normalno je nakon dijagnoze dozivjeti
niz emocija.

Mozete osjecati

bijes

strah
gubitak

Sok
nevjericu
poricanje
tugu
anksioznost
izolaciju

olaksanje.

Vazno je prepoznati svoje emocije.
To ¢e vam pomoci da se prilagodite dijagnozi.

Pokusajte podijeliti svoje osjecaje s obitelji i prijateljima.

Za vise informacija, posjetite dementia.org.au | 27



Zapisivanje svojih razmisljanja u dnevnik moze biti od
pomodi. Takoder mozZete dobiti pomo¢ od:

« grupe za podrsku osoba oboljelih od demencije

« vaseg lijecnika ili medicinske sestre

« obucenih savjetnika.

Saznajte viSe 0 grupama za podrsku, savjetovanju i drugim
uslugama koje su vam dostupne pozivom Nacionalnu
telefonsku sluZzbu za pomo¢ oboljelih od demencije
(National Dementia Helpline) na 1800 100 500.

Dodatna edukacija o demenciji

Edukacija o demenciji moze biti zastrasujuca ili nelagodna.
Ali razumijevanje promjena koje mozete doZivjeti vazan
je prvi korak prema dobrom Zivotu s demencijom.

Informiranje o demenciji moze vam pomoci:
« prilagoditi se dijagnozi

« razgovarati s lijeCnikom o tretmanu i podrsci

28 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencije (National Dementia Helpline)
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odrediti prioritete i ciljeve za buducnost

pristupiti potpori i strategijama noSenja sa situacijom
napraviti financijske i pravne planove

sastaviti planove za skrb u narednim godinama

nauciti dobro Zivjeti s demencijom.

Ne morate nauciti sve odjednom. Ako se pocnete osjecati
preoptereceno, dajte si vremena da se naviknete na nove

informacije.

Dementia Australia nudi niz izvora informacija online,

na dementia.org.au te edukaciju i razne programe na
dementia.org.au/education.

Takoder, moZete nazvati Nacionalnu telefonsku sluzbu
za pomoc¢ oboljelih od demencije (National Dementia
Helpline) na 1800 100 500 za viSe informacija.

Za vise informacija, posjetite dementia.org.au | 29


http://dementia.org.au
http://dementia.org.au/education

Kako podijeliti svoju dijagnozu
s drugima

Kada odlucite iznijeti svoju dijagnozu, mogli biste poceti
s uzom obitelji i prijateljima. Ili mozete odluciti reci Siroj
skupini ljudi.

MoZete im napisati pismo ili e-mail umjesto da razgovarate
licem u lice ili telefonom. Odaberite nacin na koji se
osjecate najugodnije.

Osobe koje budete upoznali sa svojom dijagnozom mogu
imati razlicite reakcije. Mogu se Ciniti ljuti, uplaseni ili
iznenadeni. MoZzda ¢e vam se ¢ak uciniti da su odahnuli,
jer su dobili objasSnjenje za vasSe simptome.

Neke ¢e osobe sumnijati u vasu dijagnozu ili ju trivijalizirati.
Mozda e im to biti teSko prihvatiti, jer imaju ograniceno
znanje o demenciji. Cesto je manje vjerojatno da ¢e obitel]
i prijatelji koji Zive daleko ili koje ne vidate redovito
razumijeti ili prihvatiti vasu dijagnozu.
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PokuSajte biti strpljivi kada vidite bilo koju od ovih reakcija.
Nekim ljudima ¢e mozda trebati vremena da vam pocnu
pruZzati vecu podrsku.

Obitelj i prijatelji Cesto Zele dobiti informacije koje im
pomazu razumjeti demenciju i nacine na koje vam
mogu pomoci.

Kako vasa demencija bude napredovala, podrska osoba koje
vas poznaju i razumiju postat ¢e sve vaznija. Neki bi odnosi
mogli biti testirani, ali drugi ¢e vjerojatno postati jaci.

Ako vam je teSko govoriti 0 svojoj dijagnozi i trebate
podrsku da ju iznesete, mozete nazvati Nacionalnu
telefonsku sluZbu za pomo¢ oboljelih od demencije
(National Dementia Helpline) na 1800 100 500.
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Jack je zadrzao svoju veselu,
leZernu osobnost i prirodu.

Gwen i Jack, zastupnici osoba oboljelih
od demencije. Jack Zivi s demencijom.
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Za demenciju ne postoji lijek, ali postoje
zdravstveni djelatnici, lijekovi i druge terapije koje
mogu pomoci kod nekih simptoma, ukljucujuci
depresiju i anksioznost. Uz pravu podrsku, ljudi
mogu dobro zivjeti s demencijom dugi niz
godina.

Na vasem putu kroz demenciju e vas lijeciti
razliciti zdravstveni djelatnici.

To moze ukljucivati:

- vaseg lijec¢nika

- lijecnike specijaliste

« srodne zdravstvene djelatnike
- medicinske sestre

« organizaciju Dementia Australia.
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Sastavljanje vaseg
zdravstvenog tima

Suradnja s vasim lije¢nikom

|lzgradnja cvrstog odnosa sa svojim lijecnikom je
vazan korak.

Vas lijecnik vam moze pruziti podrsku,

od postavljanja dijagnoze do kontinuiranog
lijeCenja i skrbi. Takoder vas moze uputiti
specijalistima za tretman specificnih
simptoma demencije.

Vas lijecnik i medicinske sestre vas moraju
upoznati. To ¢e im pomodi da razumiju vasu
demenciju i preporuce najbolje tretmane.
Budite otvoreni i iskreni i dajte im do znanja
ako nesto ne razumijete.

Moze biti od pomoci ako Clan obitelji ili

skrbnik ode s vama kod lije¢nika. Oni mogu
ponuditi druge informacije o vasim potrebama,
preferencijama i simptomima.
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Kako éete najbolje iskoristiti posjet lije€niku
- Prije posjeta zapisite pitanja koja biste zeljeli
postaviti.

« Rezervirgjte dugi termin kako biste imali
vremena za detaljan razgovor.

- Napravite popis lijekova, vitamina i dodataka
prehrani koje uzimate.

« Vodite dnevnik svih promjena koje ste
primijetili vi, vasa obitelj i prijatelji.

- Razgovarajte o svom stanju i zajedno
dokumentirajte plan skrbi za demenciju.

- Raspitajte se o uslugama podrske koje ¢e vam
pomoci da dobro zivite.

- Vodite biljeske i trazite informacije koje cete
ponijeti sa sobom kudi.
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Rad s lije€énicima specijalistima
Tijekom razlicitih faza demencije, mogu vas
lijeciti razliciti medicinski stru¢njaci. Svaki ¢e biti
strucan za razlicite simptome bolesti.

LijeCnik vas moze uputiti specijalisti, na primjer:

« Gerijatru: koji je specijaliziran za
dijagnosticiranje, lijeCenje i prevenciju bolesti
kod starijih osoba (ukljucuju¢i demenciju).

- Psihogerijatra: koji je specijaliziran za
dijagnosticiranje i lijecenje mentalnih i
emocionalnih poremecaja kod starijih osoba.

- Neurologa: koji je specijaliziran za
dijagnosticiranje i lijecenje osoba s
abnormalnostima mozga i sredisSnjeg
ziv€anog sustava.

« Neuropsihijatra: koji je specijaliziran za
bihevioralne i psiholoSke ucinke neuroloskih
bolesti ili ozljeda mozga.
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« Psihijatra: koji je specijaliziran za
dijagnosticiranje, lijeCenje i prevenciju mentalnih
bolesti i emocionalnih problema.

e Neuropsihologa: koji vas savjetuje kako da
se suocite s promjenama u ponasanju koje
su posljedica promjena u mozgu i pomaze
u postavljanju dijagnoze.

Uvijek biste se trebali osjecati ugodno sa svojim

medicinskim timom. Ako niste zadovoljni,

zatrazite od svog lije¢nika uputnicu za drugog
specijalistu. Ne brinite da cete ih uvrijediti.

Uobicajeno je traziti drugo misljenje.

Rad sa srodnim
zdravstvenim djelatnicima

Srodni zdravstveni strucnjaci Cine vitalni dio vaseg
zdravstvenog tima.

Pomazu vam u odrzavanju kvalitete zivota,
samostalnosti, brige o sebi i mobilnosti. Oni takoder
pomazu smanjiti rizik od komplikacija zbog drugih
stanja ili ozljeda.
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Srodni zdravstveni strucnjaci rade u privatnim i

javnim zdravstvenim ustanovama. Razgovarajte sa

svojim lijecnikom o pristupu srodnim zdravstvenim

uslugama u okviru vaseg plana skrbi za demenciju.

U svakoj fazi puta kroz demenciju, trebali biste

razgovarati o promjenama vasih potreba sa vasim

lijecnikom.

Ako imate privatno zdravstveno osiguranje, obratite

se osiguravatelju kako biste saznali koje zdravstvene

usluge su ukljucene.

Osobe s kojima mozete dodi u kontakt

Patronazna sestra: obavlja procjene zdravlja,
pruza skrb u slucaju inkontinencije, daje lijekove

i lijeci rane ili pruza palijativhu skrb kod

kuce pacijenta.

Savjetnik, psiholog ili savjetnik za demenciju:
pomaze vam da se prilagodite promjenama i da
prepoznate svoja osjecanja i emocije.
Dijeteticar: daje savjete za odrzavanje

zdrave prehrane.

Diverzioni terapeut: osmisljava programe

rekreacije na temelju vasih interesovanja
i sposobnosti.
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e Glazbeni terapeut: pomaze vam poboljsati
zdravlje, funkcioniranje i opce blagostanje
kroz glazbu.

e Radni terapeut: procjenjuje vase sposobnosti
i pruza vam podrsku kako biste ostali samostalni.

e Optometrist: provjerava vid i prati sva
zdravstvena stanja ociju.

e Zubni higijenicar: suraduje s vasim stomatologom
kako bi vam usta, zubi i desni bili u dobrom stanju.

e Podijatar: odrzava zdravlje stopala.

« Fizioterapeut ili fiziolog za vjezbe: pomaze
povecati snagu, poboljsati ravnotezu i kretanje.

e Logoped: pomaze vam pronadi nacine za
komunikaciju s drugima ako otezano govorite.
Moze takoder izvrsiti pregled gutanja kada
dode do poteskoca s jelom ili uzimanjem
oralnih lijekova.
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Razumijevanje moguénosti
lijecenja
lako za demenciju nema lijeka, postoje mogucnosti

lijecenja koje pomazu ublaziti neke od simptomai ili
smanjiti stopu progresije, ovisno o vrsti demencije.

Informiranje o moguénostima lije¢enja vam
moze pomoci da zivite Sto bolje i odrzite dobru
kvalitetu zivota.

Neki tretmani mogu privremeno suzbiti simptome.

Tretman lijekovima

Odredeni lijekovi mogu ublaziti neke od simptoma
i smanyjiti stopu progresije. Njihova ucinkovitost ovisi
o vasem tipu demencije.

Trebali biste razgovarati sa vasim lijecnikom
o opcijoma lijekova koje bi vam mogle biti dostupne.
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Pitanja koja mozete postaviti

+ Postoje li neki lijekovi koji mi mogu pomocdi?
« Zasto mi nudite ovaj lijek?

+ Kako ¢e mi ovaj lijek pomodi?

+ Kako ¢u uzimati ovaj lijek?

. Sto ¢e se dogoditi ako propustim dozu?

+ Mogu li i dalje uzimati svoje druge lijekove?
«  Mogu li piti alkohol?

+ Mogu liidalje voziti auto?

+ Hoce li to utjecati na moj posao?

+ Kako mogu smanjiti moguce nuspojave?

+ O kakvim promjenama da vas obavijestim?

« Postoje li drugi tretmani koje mogu isprobati
umjesto toga?

+ Postoje li informacije koje mogu ponijeti sa
sobom kuci?
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Cimbenici naéina zivota

Vazno je odrzavati tijelo i um aktivnima. Angaziranje
u svakodnevnim aktivnostima, interesima i
drustvenim grupama moze biti zadovoljavajuce i
ispunjavajuce. Vjezbanje i dobra prehrana mogu
poboljsati fizicko zdravlje i raspolozenje, pa cak
mMogu i usporiti promjene u mozgu.

Dopunske terapije

Dopunske terapije ukljucuju niz tretmana i praksi
koje mogu poduprijeti konvencionalne medicinske
tretmane. Te se terapije mogu opisati kao
"alternativne", "tradicionalne" ili "holisticke".
Dopunske terapije mogu pomoci u promicanju
dobrobiti i poboljsanju kvalitete zivota, iako se
dokazi koji podupiru njihovu uporabu jos istrazuju.

Preporuca se da o primjeni dopunskih terapija
razgovarate s lijecnikom ili specijalistom prije nego
Sto ih pocnete koristiti. Neke dopunske terapije
mozda nece dobro djelovati s vasim trenutnim
lijekovima ili bi mogle utjecati na druge zdravstvene
probleme koje imate.
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Te terapije mogu ukljucivati:
« prirodne proizvode i dodatke prehrani,
ukljucujudi bilje, vitamine i minerale

« prakse koje uklju€uju manipulaciju
dijelovima tijela, kao $to su masaza,
kiropraktika i osteopatija

+ prakse uma i tijela, ukljucujuc¢i meditaciju,
hipnoterapiju, aromaterapiju i glazbu

+ terapije koje se temelje na energiji poput reikija
i terapeutskog dodira

« alternativhe medicinske sustave, poput
tradicionalne kineske medicine (ukljucujuci

akupunkturu i biljnu medicinu), ayurvedske
medicine, homeopatije i naturopatije.

Lije€enje depresije
i anksioznosti

Osobe s demencijom, njihove obitelji i skrbbnici mogu
iskusiti depresiju ili anksioznost.

Vazno je zatraziti pomoc. Trebali biste razgovarati
o0 mogucnostima lijecenja s vasim lijecnikom.
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Tretman lijekovima

Lijekovi na recept jedan su od pristupa lijecenju
depresije i anksioznosti.

Antidepresivi djeluju tako Sto ispravljaju razinu nekih
kemikalija u mozgu. Moze proci nekoliko tjedana prije
nego $to primijetite da vam antidepresivi pomazu.
Neki ljudi u pocetku imaju nuspojave, ali one

se obi¢no smanje nakon tjedan ili dva. Vazno

je obavijestiti lijecnika o tome kako se osjecate

i kako lijekovi utjeCu na vas. Vas lijecnik vam

tada moze pomodi pronadi lijek i dozu koja vam
najbolje odgovara.

Tretmani bez lijekova

Depresija i anksioznost se takoder mogu ublaziti
tretmanima bez lijekova ili kombinaciju tretmana
lijekovima i tretmana bez lijekova.

Tretmani bez lijekova ukljucuju:

+ terapiju razgovorom, kao §to je savjetovanje

« aktivnosti reminiscencije, gdje se prisjecate
proslih dogadaja

« aktivnosti svijesti, kao sto je meditacija
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« sastavljanje zivotne price, pri cemu biljezite
kljucne trenutke iz proslosti u spomenar ili album.

Druge stvari koje mogu pomoci kod depresije i
anksioznosti ukljucuju:

« odrzavanje aktivnosti

bavljenje ugodnim aktivnostima
« razgovor s prijateljima i obitelji
+ odrzavanje zdrave prehrane

+ smanjenje unosa alkohola ili kofeina.
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o

Ponekad mi treba dugo da odgovorim,
jer mi misli ne teku tako brzo. Ako ljudi
malo priéekaju, umjesto da mi
pokusaju objasniti Sto pokusavam redi,
osje¢am se puno bolje. Q

Bobby, zastupnik osoba oboljelih od demencije koji i sam
ima demenciju

Za vise informacija, posjetite dementia.org.au | 47



~ r

Volim se baviti umjetnoscu i raditi
J

rukama i to mida

je malo mira i spokoja

tu. @

zastupnik osoba oboljelih od demencije koji je jo
u mladim godinama dobio demenciju

u Zivo

S

I

Bruce



Odjeljak 4
Planiranje za buducnost

Sadrzaj odjeljka

VOZN A .t 51
POSA0 ... 52
Pravnapitanja ............o i 57
Financijskiposlovi . .......... ... i, 58
Drzavna potpora . ..ovvi it it 60
Planiranje buduce skrbi .............. ... ... .... 62

Skenirajte QR kod

da saznate viSe o Bruceovoj pri€i

49



Vazno je poceti razmisljati o buducénosti u tjednima
nakon dijagnoze.

MozZda biste voljeli porazgovarati s obitelji i prijateljima
0 onome Sto vam je vazno. Razgovor s njima pomoci
¢e im da razumiju i poStuju vase Zelje u buducnosti.
Donosite odluke koje odgovaraju vasim prioritetima
inacinu na koji Zelite Zivjeti.

Demencija na svakoga drugacije utjece.

Neki ljudi gube vjestine i sposobnosti tijekom ranih
faza. Neke osobe ih mogu zadrzati puno duze.

PokuSajte Sto prije razmisliti o svojoj buduénosti.
Kako demencija napreduje, postaje sve teZe donositi
takve odluke.
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Planiranje za budu¢nost

Voznja
Tijekom ranih faza demencije, mnogi ljudi su i dalje
sigurni i sposobni vozaci.

Ali kako demencija napreduje, ona moZe utjecati na
pamcenje, reakcije, percepciju i sposobnosti. Dodi ¢e
trenutak kada ¢ete morati prestati voziti.

Ako posjedujete vozacku dozvolu, zakon zahtijeva
da obavijestite tijelo za izdavanje dozvola o svojoj
dijagnozi. Takoder morate o tome obavijestiti

i osiguravatelja vozila.

U nekim slucajevima, vas lije¢nik moze odluciti da
ima duznost obavijestiti tijelo za izdavanje dozvola
u vase ime.

Ako Zelite nastaviti voziti, trebat ¢e vam lijeCnicki
pregled. U nekim drzavama i teritorijima to ukljucCuje
vozacki ispit s radnim terapeutom. Mnogi ljudi odlucuju
prestati voziti, jer su zbunjeni ili nemaju dovoljno
samopouzdanja.

Mozda se trebate raspitati o drugim moguénostima
prijevoza koje postoje na vaSem podrudju.
Razumijevanje svojih mogucénosti vam moze pomodi
da dulje ostanete samostalni i aktivni.
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Posao

Moguce je nastaviti raditi nakon dijagnoze demencije.
Odrzavanje poznate rutine pomaze nekim ljudima

da se bolje osjecaju. Neki ljudi odluce da je najbolje
prestati raditi.

MoZe biti tesko odluciti hocete li, ili kada svom
poslodavcu redi za svoju dijagnozu. To moZe ovisiti

0 tome u kojoj mjeri simptomi utjecu na vasu
sposobnost obavljanja posla, kao i o potpori koju vam
moze pruziti vas poslodavac.

Ovisno o vaSem radnom mjestu, mozda
trebate odmabh reci poslodavcu za svoju
dijagnozu. To se odnosi na poslove koji
uklju€uju voZznju ili upravljanje strojevima.
To takoder moZe biti pravno ili eticko pravilo
vaseg ugovora.
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Planiranje za budu¢nost

Prije nego Sto razgovarate s poslodavcem

Poclnite razgovorom sa svojim lije¢nikom o vasoj radnoj
sposobnosti. Takoder moZzete uzeti u obzir:

utjecu li vasi simptomi na vasu sposobnost
obavljanja posla

sve sigurnosne rizike povezane s vasim
simptomima demencije

svaku vrstu podrske koja vam je potrebna da biste
nastavili raditi

sve opcije za promjenu ili smanjenje vasih duznosti
kapacitet vaseg poslodavca da vam pruZzi podrsku

vasa prava i prava na radnom mjestu.
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Kako reci poslodavcu

Ako poslodavcu priopcite svoju dijagnozu, to vam
moze pruziti odredenu zakonsku zastitu. Ako je za vas
sigurno nastaviti raditi, vas je poslodavac zakonski
duzan napraviti prilagodbe kako bi vam pomogao

u tome.

Nakon Sto obavijestite poslodavca o dijagnozi,
morate pratiti kako simptomi demencije utjecu
na vase duznosti.

Za rad na nekim radnim mjestima ¢ete mozda morati
obaviti lijecnicki pregled. Pregled e potvrditi da joS
uvijek moZzete izvrSavati svoje radne zadatke na tom
radnom mijestu. Ako to nije slucaj, poslodavac vas
moZze zamoliti da razmislite o prelasku na drugo radno
mjesto u organizaciji.

Druge opcije mogu uljucivati skraceno radno vrijeme
ili rano umirovljenje.
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Planiranje za budu¢nost

Prekid radnog odnosa

U nekoj fazi mozete odluciti napustiti posao ili
prijevremeno otic¢i u mirovinu. Prije donoSenja ove
odluke trebali biste razgovarati sa svojom obitelji,
lije€nikom i poslodavcem.

Ako ste se odlucili za prekid radnog odnosa:

» Razmislite o koriStenju bolovanja koje ste skupili
prije prekida radnog odnosa. Imate pravo iskoristiti
bolovanje ako pribavite lijec¢nicku potvrdu.

« Razgovarajte s osiguravaju¢im drustvom,
mirovinskim fondom ili financijskim planerom.
Raspitajte se o zastiti prihoda i osiguranju
za potpunu i trajnu invalidnost.

Kada zavrsite s poslom, provjerite jeste li primili tocan
iznos place za godisnji odmor koji vam poslodavac duguje
ili dopust za godine radnog staza (long service leave).

Za vie informacija, posjetite dementia.org.au | 55



Dobivanje savjeta i podrsSke

Kada razgovarate s poslodavcem, moZete imati uz
sebe osobu za podrsku. Mozete pozvati ¢lana obitelji,
prijatelja ili kolegu.

Ako trebate savjet o svojim pravima, povlasticama ili
uvjetima rada, mozete se obratiti:

« savjetnicima ili kadrovskim djelatnicima na vasem
radnom mjestu

- vasem sindikatu
« odvjetniku ili zagovorniku borbe protiv diskriminacije.

Razgovarajte sa svojim odvjetnikom, mirovinskim
savjetnikom ili Centrelinkom za savjet o mirovinskom
fondu ili mirovini.
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Planiranje za budu¢nost

Pravna pitanja

Korisno je porazgovarati s odvjetnikom ubrzo nakon
dijagnoze kako biste azurirali svoje pravne poslove.

Oporuka

Oporuka vam omogucuje da odaberete tko

¢e naslijediti vas novac i imovinu nakon vase
smrti. Sve dok razumijete odluke koje donosite,
moZzete napraviti ili promijeniti svoju volju.

Trajna punomoc¢

Trajna punomoc¢ imenuje osobu (ili osobe)

od povjerenja da donose odluke u vase ime.

Postoje razlicite vrste punomodi, ukljuCujuci podrzane,
financijske i medicinske.

Trebali biste pripremiti ovaj dokument dok joS mozete
donositi ove odluke.

Morat Cete dati financijsku ili medicinsku

punomoc relevantnim organizacijama. To ukljucuje
Medicare, vase banke, Centrelink i Ministarstvo

za boracka pitanja.
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Financijski poslovi

Vazno je odvoijiti vrijeme za organiziranje svoje
financijske situacije. Prikupite najbitnije informacije

i dokumente na jedno mjesto kako biste ih lako
pronasli. Uzmite u obzir da ¢e neke informacije biti
pohranjene digitalno, kao Sto su podaci o internetskom
koristenju banke i mirovini.

Na sigurnom mjestu, Cuvajte podatke o svojim:

« korisnic¢kim imenima i lozinkama za digitalne
racune

« bankovnim racunima

« policama osiguranja

« kreditnim i stambenim ugovorima
« mirovinama i naknadama

« punomocima

« mirovinskom fondu

. dionicama

« povratu poreza

. trustovima

« oporuci
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Planiranje za budu¢nost

Preporucljivo je osobi u koju imate povjerenja reci gdje
su pohranjene tiskane kopije dokumenata i kako moze
pristupiti vasim digitalnim podacima.

Razgovaraijte s financijskim savjetnikom, racunovodom
ili odvjetnikom o svojim okolnostima.

Financijski poslovi

- MoZe postati teSko zapamtiti PIN-ove za debitne
ili kreditne kartice. Razgovarajte s bankom
o alternativama, kao Sto su 'tap and go' kartice
i pla¢anje putem mobilnog telefona.

« MozZete organizirati automatsko placanje racuna.
Organizirajte direktno odbijanje s bankovnog
racuna kako bi vam racuni za telefon ili struju bili
redovito placani.
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DrZavna potpora

Mozda imate pravo na drzavne beneficije i pomoc.
Neke isplate podlijeZzu provjeri imovinskog stanja,
tako da vas prihod i imovina mogu utjecati na vase
pravo na pomoc.

Centrelink vam moZze dati savjet o isplatama koje
moZzete potrazivati. Ako vas obrasci zbunjuju,
Centrelink vam moZe pomodi da ih ispunite.

Vas skrbnik takoder moze imati pravo na isplatu
ili naknadu.
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Planiranje za buduénost

Nabavite Companion karticu

Ako trebate podrsku za odlazak na dogadaje,
aktivnosti ili druga mjesta, mozda imate pravo
na Companion karticu. Companion kartica je
sjajan nacin da nastavite sudjelovati u slobodnim
aktivnostima i dogadajima uz podrsku skrbnika,
Sto vas nece mnogo kostati, a moze biti

i besplatno.

Predocite karticu organizaciji koja sudjeluje
u programu. Organizacija ¢e besplatno izdati jos

jednu kartu za vaSeg pratioca.

Prijavite se za karticu online,
na companioncard.gov.au
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Planiranje buducée skrbi

Trebali biste poceti planirati svoje buduce lijeCenje
i osobnu skrb. Dobro je razgovarati s obitelji,
prijateljima i zdravstvenim timom o svojim Zeljama.

Pismeni plan buduce skrbi dokumentira lijeCenje i vrstu
skrbi koju biste Zeljeli primati.

Takoder moZete imenovati osobu koja ¢e donositi
odluke u vase ime. Ta osoba se moze rukovoditi vasim
planom koji ¢e usmjeravati njezine odluke.

Vremenom se vase preferencije mogu promijeniti.
Vjerojatno Cete puno razgovarati o svojoj skrbi.

Razgovarajte s vasim lijeCnikom kako biste mogli
donijeti odluku na temelju to¢nih informacija.
Vas lijeCnik vam moze pomocdi da dovrsite svoj plan.

Kada napiSete plan buduce skrbi, nosite ga sa sobom
svaki put kad idete lijeniku ili u bolnicu.

62 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencije
(National Dementia Helpline) na 1800 100 500



Planiranje za budu¢nost

ZastupniStvo

MoZe dodi vrijeme kada Ce strucnjak trebati
zastupati vase interese. To moZze biti kada
razgovarate s pruzateljima zdravstvenih,
stambenih, socijalnih i financijskih usluga.

U tim slucajevima, organizacija Older Persons
Advocacy Network (OPAN) mozda moze pomodi.

Nazovite 1800 700 600 ili posjetite opan.org.au
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Bryan ide sa mnom u teretanu dvaiili tri
puta tjedno, vozi bicikl 10 minuta, radi 20
trbusnjaka na dasci za nagib, radimo neke
vjeZbe za ja€anje na spravama s utezima,
on vesla 10 do 15 minuta i onda hodamo

10 minuta da se ohladi. Q

Conny i Bryan, zagovornici borbe protivdemencije.
Bryan Zivi s demencijom.
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Puno toga mozete uciniti kako biste Sto bolje zivjeli
s demencijom.

Sposobnosti za obavljanja dnevnih rutina i aktivnosti
MOogu vam se s vremenom promijeniti, ali to ne
znadi da trebate prestati raditi ono u ¢emu uzivate.
Samo Cete to mozda morati Ciniti drugacije.

Vazno je ostati angaZiran i paziti na svoje zdravlje.
Male promjene u vasem nacinu Zivota mogu voditi
boljem zdravlju i dobrobiti.

Zivjeti s promjenama
Promjene koje se javljaju kod demencije mogu
ukljucivati:

+ gubitak pamdenja

* probleme s razmisljanjem i planiranjem

+ poteskoce u komunikaciji

+ poteskoce u obavljanju rutinskih dnevnih aktivnosti
kao Sto su kuhanje, bankovni poslovi i voznja

* zbunjenost u procjeni vremena ili mjesta
+ poteskoce s vidom

+ apatiju i povlaenje u sebe.
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Ako vi ili vaSa obitelj i prijatelji primijetite da ove
promjene utjeCu na kvalitetu vasSeg Zivota, vrijeme je da
prilagodite svoju dnevnu rutinu.

Nacini prilagodavanja promjenama

Promjene koje doZivljavate mogu biti uznemirujuce ili
obeshrabrujude. Ali uz podrsku, moZete nastaviti raditi
ono zelite ili trebate udiniti.

+ Nastavite vjezbati i jesti zdravu hranu, u okviru
svojih mogucnosti. To ¢e poboljsati nacin na koji
razmisljate i kako se osjecate.

* VjeZbajte um. Ucite, razmisljate i radite razne
aktivnosti.

+ Bavite se i dalje svojim hobijima i razonodom Sto
je viSe moguce.
* Druzite se.

* Nastavite obavljati ku¢ne poslove, poput kuhanja,
CiS€enja, kupovine i tusiranja, a pomoc trazite ako
vam je potrebna.

+ Koristite sluzbene usluge za pomo¢ u svojim
svakodnevnim potrebama, kao Sto su kuéna briga
i njega i usluge pomocdi u sklopu My Aged Care
koje financira vlada, planirane NDIS usluge ili
privatne usluge.
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Smanjenje stresa

Zivot s demencijom ponekad mozZe biti naporan i
stresan. Stres moze dodatno utjecati na vase zdravlje i
sposobnost funkcioniranja.

Smanjenjem stresa moZete poboljsati koncentraciju,
sposobnost donoSenja odluka i kvalitetu Zivota.

Nacini kontroliranja stresa

« Utvrdite Sto vam sve stvara stres. Klonite se toga
kad god je to moguce.

+ Uspostavite jasne granice. Neka drugi znaju sto ste
spremni tolerirati, a Sto niste.

+ Pojednostavite svoju dnevnu rutinu.

+ Podijelite zadatke u manje dijelove. Dajte si
dovoljno vremena da radite svojim tempom.
Zamolite druge da vam daju dovoljno vremena.

« Zatrazite pomoc u teSkim zadacima ili ih odgodite
za kasnije.

+ Ako se osjecate premoreno, napravite pauzu na
mirnom mjestu da se opustite.

+ Podijelite zadatak s nekim drugim kako bi vam bilo
lakSe.

68 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencije (National Dementia Helpline) na 1800 100 500



Odrzavanje komunikacije

Komunikacija je klju¢ni nacin da ljudima date do
znanja Sto mislite, osjecate ili trebate. Ona je vaznai za
odrzavanje odnosa s obitelji i prijateljima.

Kako demencija napreduje, moZze biti sve teZe izraziti
se. Takoder moZe postajati sve teZe razumjeti Sto drugi
govore.

Mozda cete morati naci novi nacin komunikacije s
ljudima. Obitelj i prijatelji takoder ¢e morati naci nove
nacine komunikacije s vama.
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Vecina ljudi ima dobre i [oSe dane.
U dane kada niste dobro mozete:

+ muciti se da pronadete prave rijeci

* izgubiti tijek misli

* ponavljati rijedi, price ili pitanja

* brkati rijeci ili ih izgovarati neto¢nim redoslijedom
+ imati problema s citanjem, pravopisom ili pisanjem

* imati problema s razumijevanjem onoga sto drugi
ljudi govore.

Korisni savjeti za komunikaciju
+ Usporite i odvojite viSe vremena za razgovor.

+ Nadite mirno mjesto za razgovor gdje vas druge
stvari ne ometaju.

+ Recite drugima kada imate poteskoca s govorom ili
razumijevanjem.

« Opisite osobu, mjesto ili stvar ako se ne mozete
sjetiti imena.
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Zamolite obitelj i prijatelje da vas potaknu, podsjete
ili pomognu ako vam je teSko pronadi rijec ili ako se
ponavljate.

Recite ljudima kakav je vama njihov nacin
komunikacije.

Ako vam je engleski drugi jezik

Ako vam je engleski drugi jezik, moZe se dogoditi da se
vratite na svoj prvi jezik kako stanje napreduje. Ako se
to dogodi, mogli biste:

razmisliti o koriStenju tehnologije prevodenja
(dostupnih na internetu ili pametnim telefonima)
kako bi se olakSao razgovor s obitelji i prijateljima
koji ne govore vas prvi jezik

upoznati se s uslugama podrske kulturoloski
raznolikim osobama

raditi sa skrbnicima koji govore vas prvi i drugi jezik

potaknuti obitelj i prijatelje da nauce osnovne rijeCi
vaseg prvog jezika.
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Vazno je da vas lijecnik razumije vas prvi jezik i vase
kulturoloSke navike.

Takoder mozete razmotriti nacine neverbalne
komunikacije, kao Sto su:

+ koriStenje vizualnih znakova ili slikovnih kartica

+ tjelesnu komunikaciju i koristenje gesta kako bi se
lakSe razumijeli.

Suocavanje s izolacijom

i usamljenoScu

Osobe koje Zive s demencijom ponekad se mogu
osjecati usamljeno i izolirano od svoje zajednice.

Vazno je uspostaviti rutinu koja vam odrzava
povezanost s obitelji i prijateljima.

MoZete takoder upoznati i druge ljude u ranoj fazi
demencije. Postoje grupe za podrsku i razni dogadaji
za osobe koje Zive s demencijom i za njihove obitelji i
prijatelje.

Nazovite Nacionalnu liniju za pomo¢ osobama s
demencijom na 1800 100 500 kako biste se pridruzili

grupi za podrsku u svom podrucju.
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Kretanje unutar
promijenjenih drustvenih
odnosa

Simptomi demencije mogu utjecati na vase drustvene
odnose.

MoZete osjetiti gubitak neovisnosti kada skrbnik ili
Clanovi obitelji uskoCe u obavljanje zadataka s vama ili
u vade ime. Clanovi obitelji mogu zapoceti razgovore
kao da vi niste u sobi ili donositi odluke i provoditi
planove bez vasSeg doprinosa.

Uobicajeno je osjecati krivicu oslanjanja na obitelj
i prijatelje viSe nego Sto je uobicajeno, a nezeljena
pomoc¢ moZze se Ciniti nametljivom i prepotentnom.

Razgovor s drugima i iznoSenje svojih osjecaja moze
pomodi. To takoder moze pomoci vasoj obitelji i
prijateljima da razumiju kako se osjecate kako bi mogli
prikladno promijeniti svoje ponasanje.

Prihvacanje pomoci moze biti teSko, ali prava podrska
znacit ¢e da moZete Zivjeti neovisno Sto je duze
moguce.
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OdrZavanje pozitivnih odnosa

Razgovarajte s obitelji, prijateljima i drugima o
podrsci koja vam je potrebna i kako vam je mogu
pruZziti.

Usmijerite svoju energiju na odnose koji vam najvise
pruzaju podrsku i utjehu. Neka ljudi znaju da su
vam vazni.

Podijelite svoje iskustvo Zivota s boleScu.

| potaknite druge da takoder podijele svoje
osjecaje.

Prihvatite da obitelj i prijatelji mozda Zele
razgovarati o svojim osjecajima s drugim ljudima.

Ako ljudi postanu frustrirani, zapamtite da su oni
frustrirani tom bolesScu, a ne vam.

Intimnost i seksualnost

Demencija moZe utjecati na seksualne osjecaje i
ponasanje tijekom vremena.

MoZete se osjecati nesigurno, frustrirano ili izgubiti
samopouzdanje. To moze dovesti do promjena u
osjecajima prema partneru.

Mozda postoje stvari koje viSe ne mozete uciniti.
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Otvorenost u pogledu seksualnih promjena pomoci ¢e
vam da ostanete bliski. To takoder dovodi do manje
zbunjenosti, okrivljavanja, ljutnje, krivnje ili gubljenja
samoposStovanja.

Razgovarajte o svojim potrebama i o€ekivanjima sada

i ubuduce. Vazno je dopustiti partneru da ucini to isto.
MozZda Cete morati napraviti neke promjene kako biste
pronasli nacin spolnog kontakta ili aktivnosti u kojima
oboje uzivate.

MoZete takoder istrazivati nove metode intimnosti.
To uklju€uje neseksualno dodirivanje ili razmjenu
posebnih uspomena. Poradite sa svojim partnerom
kako biste zajedno pronasli nesto Sto vas oboje
zadovoljava.
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Zivot kod kuée

Dobro osmisljen dom moze pomoci vecoj neovisnosti.
Prava podrska i prakti¢ne preinake mogu vam
omoguciti sposobnost Zivljenja kod kuce.

Osmisljavanje doma prilagodenog
demenciji
Neke promjene u vaSem domu mogu vam pomoci da se
osjecate sigurnije.
+ Poboljsajte rasvjetu na sljedeci nacin:

+ zamjenom postojecih svjetala svjetlijim

Zaruljama
« postavljanjem stolica i kauca uz osuncane prozore

+ ugradnjom senzorske rasvjete kako bi se
smanjio rizik od padova nocu.

+ Osigurajte dovoljno prostora za kretanje
smanjivanjem nereda i uklanjanjem potencijalnih
opasnosti kao Sto su slobodni elektri¢ni kablovi ili
tepisi.

+ lzlozite osobne predmete i fotografije.

To pomaze brzom prisjecanju i moze smanijiti
stres i tjeskobu.
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Stavite redovito koriStene predmete u svoj
vidokrug.

Grupirajte uobicajene predmete kako biste ih lakse
mogli pronaci.

Upotrijebite naljepnice ili slikovne kartice kako biste
lakSe locirali i identificirali predmete.

Provjerite jesu li na slavinama oznaceni indikatori
toplog i hladnog.

Zamijenite uredaje (kada je potrebno) istim ili
sliénim modelima koji su poznati kako se s njima
radi.

Koristite vrata prepoznatljivih boja i okvire vrata u
kontrastu kako biste se lakSe snalazili.
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Planiranje podrske

Nekim osobama s demencijom briga o sebi,
osobna higijena i ku¢anski poslovi pocinju opadati.
Ove promjene takoder mogu povecati rizik od
pothranjenosti i dehidracije.

Vazno je planirati tako da zadovoljite svoje osnovne
potrebe. U nastavku je navedene Sto moZete isprobati:

+ Organizirajte dostavu namirnica ili dogovorite
dostavu obroka na ku¢nu adresu.

* Razmislite o angaZiranju usluga za odrzavanje
doma koje ¢e vam pomoci u CiScenju prozora i
oluka, provjerama detektora dima, curenju slavina i
zamjenu Zarulja.

+ Dogovorite nekoga da vam pomogne oko cis¢enja
kuce, obroka, prijevoza i svakodnevnih poslova.

+ Dogovorite pomo¢ oko pla¢anja racuna. Osobi
od povjerenja mozete dati zakonske ovlasti za
rieSavanje novcanih pitanja. Takoder mozete
razgovarati s bankom ili pruzateljem usluga o
automatskim placanjima.
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+ Postavite sustav za podsjetnike na lijekove, kao Sto
je Webster-pak® organiziran s mjesnom ljekarnom.

+ Istrazite mogucnosti kako ¢ete modi putovati kada
demencija bude imala utjecaj na vasu sposobnost
voznje. Razmislite o koriStenju javnog prijevoza,
taksija, Ubera i javnog prijevoza, kao i prijevoza od

strane obitelji i prijatelja.

Kako ostati siguran kod kuée

Demencija moZe povecati rizik od nesrece u kudi, ali
pomocne tehnologije i proizvodi postoje koji mogu
poboljsati sigurnost.

Pomocna tehnologija mozZe:

+ smanijiti rizik od padova i nesreca u i oko kuce
* podrzavati neovisnost

* smanijiti prijevremeni ulazak u rezidencijalnu i
bolnic¢ku skrb

* smanijiti stres skrbnika.
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Pomocna tehnologija seZe od visokotehnoloskih

rieSenja do jednostavne opreme. Neka jednostavna

rieSenja ukljucuju:

* osobne alarme i tajmere za ukljucivanje i
iskljuCivanje elektri¢nih uredaja

+ digitalne satove s kalendarom

+ lampeinocna svjetla na dodir

+ rukohvate i sigurnosne rampe

+ Stapove za hodanje ako ih je propisao i pravilno
postavio zdravstveni djelatnik.

Najbolje je ako moZete procijeniti sigurnost svog
doma i rano uvesti sigurnosna rjesenja, bududi da
neke tehnologije i opremu treba procijeniti stru¢njak
srodnih zdravstvenih sluzbi. To vam daje vremena da
naucite kako ih koristiti, umjesto da to Cinite u hitnim
slucajevima ili u naprednijoj fazi demencije.
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Evo jos nekoliko nacina da ostanete sigurni kod kuce.

1.

Provjerite dimne alarme i detektore ugljicnog
monoksida. Dogovorite s nekim da redovito
provjerava ove detektore. PotraZite savjet

o detektorima dima, uslugama tople vode,
regulatorima temperature i uslugama nadzora.
Kontaktirajte National Equipment Database na
1300 885 886.

Prepoznajte poZarne i sigurnosne opasnosti

u kuéi i oko kuée. Pitajte lokalnu vatrogasnu
sluzbu o besplatnoj posjeti kudi radi protupozarne
sigurnosti. Ako utvrde bilo kakve opasnosti, mozete
poduzeti korake da ih uklonite.

Razgovarajte s radnim terapeutom.

Radni terapeut moze savjetovati o nacinima

kako Cete svoju kucu uciniti sigurnijom pomocu
pomocne tehnologije i modifikacija u kué¢i. Radnom
terapeutu se moze pristupiti putem uputnice

vaseg lijecnika, My Aged Care ili National Disability
Insurance Scheme.
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Sprjecavanje padova

Neke osobe s demencijom doZivljavaju promjene u
ravnotezi. To moze povecati rizik od pada. Padovi
mogu biti posebno opasni ako u blizini nema nikoga da
vam pomogne.

Padove moZzete sprijeciti na sljededi nacin:
+ pazecida je kuca dobro osvijetljena

+ uklanjanjem opasnosti od spoticanja kao sto su
tepisi

+ postavljanjem rukohvata na stepenicamaili u
kupaonici.

Osobni alarm je tehnoloSka opcija za upozoravanje
nekoga ako padnete.

Fizioterapeut ili fiziolog za tjelovjeZbu moze vam dati
vjezbe koje ¢e vam pomodi smanijiti rizik od padova.
MozZete se obratiti izravno, putem My Aged Care ili
NDIS-a ili za savjet razgovarati sa svojim lijeCnikom.

82 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencije (National Dementia Helpline) na 1800 100 500



Zivjeti sam

Mnogi s demencijom nastavljaju Zivjeti sami tijekom
ranih faza bolesti. Ako Zivite sami, moZe vam biti teSko
prepoznati kada trebate koristiti zdravstvene usluge.

Vazno je izgraditi odnos sa svojim lijecnikom,
zdravstvenim radnicima i pruzateljima usluga, kao
Sto su My Aged Care ili National Disability Insurance
Scheme (NDIS). Oni vas mogu uputiti na sluzbe i
podrsku kako bi vam pomogli da Zivite kod kuce
sigurno Sto je duze moguce.
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Putovanje na siguran nacin

Zivot s demencijom ne znaci da ne moZete putovati.
Uz planiranje, moZete imati sigurno, udobno i ugodno
iskustvo.

Evo nekoliko savjeta koji ¢e vam pomodi da uzivate u
odmoru.

+ Odaberite suputnike koji razumiju vase stanje. Oni
mogu pomodi u logistici.

+ Odaberite opcije putovanja koje odgovaraju vasim
potrebama i mogucénostima.

+ Ostavite dovoljno vremena za odmor. Nemojte
pokusSavati Ciniti previse.

* Recite osoblju hotela, leta ili krstarenja o svojim
specificnim potrebama. Oni tada mogu biti spremni
pomodi, ako je potrebno.
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Ostanite sigurni na praznicima

Planirajte putovanja uz jednostavan pristup hitnim
zdravstvenim sluzbama i ljekarnama.

Promjene u okruzenju ponekad mogu izazvati
trenutke zbunjenosti. Pobrinite se da vasi suputnici
i turisticko osoblje budu svjesni ovoga.

Razmislite o kupnji putnog osiguranja ako ste
rezervirali letove ili hotele. Razgovarajte o svojim
planovima putovanja i zdravstvenom stanju s
osiguravaju¢im drustvom prije sklapanja police.
Mogu postojati neka isklju€enja koja se odnose na
demenciju.

Dajte kopije svog plana puta ¢lanovima obitelji,
prijateljima ili osobi za kontaktiranje u hithom
slucajevima kod kuce.

Drzite popis kontakata za hitne slucajeve i
telefonskih brojeva uvijek sa sobom.

Ako putujete u inozemstvo, pretplatite se na
smartraveller.gov.au kako biste primali azurirane
informacije o putnim savjetima za svoje odrediste.
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Ostanite zdravi i aktivni

Biti aktivan i drustven mozZe vam pomodi u
sposobnostima i pamcenju. To moZe takoder poboljsati
vase samopostovanje, san i dobrobit.

Gdje god je to moguce, nastavite raditi ono u cemu
uzivate, ¢ak i ako stvari morate uciniti drugacije.
Ukljucite se u aktivnosti koje vam odrzavaju srce, tijelo
i um aktivnima kako biste se pobrinuli za svoj mozak i
poboljsali svoje blagostanje.

Pazite na srce

Mozgu su potrebni zdravo srce i krvne Zile kako bi se
opskrbljivao kisikom i hranjivim tvarima.

Mnogo je nacina kako moZete odrzZavati zdravo srce.
+ Ako pusite, pokusSajte prestati. Da bi vam bilo lakSe

prestati nazovite Quitline na 137 848.

+ Zakazujte redovite kontrole kod svog lijecnika.
To ukljuCuje redovite zdravstvene preglede zuba,
oCiju, sluha i stopala.
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+ Svake godine primite cjepivo protiv gripe.
Ako je potrebno, pitajte svog lijecnika o cjepivu
protiv upale pluca za starije od 65 godina.

+ Ako se redovito osjecate potiSteno, tjeskobno ili
razdraZzljivo, mozda imate depresiju. Depresija
se moze lijeciti. Poduzmite prvi korak tako da
porazgovarate sa svojim lijecnikom.

+ Pratite stanje svih zdravstvenih problema kod svog
lijecnika. Ovo je osobito vazno ako imate dijabetes
ili probleme sa srcem ili disanjem.

+ Dobro se naspavajte. Kvalitetan san vazan je za
dobro zdravlje i pomoci ¢e vam da moZete najbolje
funkcionirati tijekom dana.

Pazite na svoje tijelo

Vazno je poduzeti korake kako biste ostali u formi
i zdravi.

Trideset minuta tjelesne aktivnosti svaki dan moze
poboljsati nacin na koji razmisljate i kako se osjecate.
Ako se ovo Cini teSkim, ne brinite. MoZete poceti s
manje aktivnosti i vremenom ih povecati.

Postoje aktivnosti koje odgovaraju svakoj dobi i
sposobnostima.
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MozZete pokusati:

* hodanje
+ ples
« TaiChi

« vrtlarstvo
*  bocanje

« satove tjelovjezbe, ukljucujuci vjezbe niskog
intenziteta i vjeZzbe u vodi.

OdrZavajte zdravu prehranu

Dobra prehrana i odrzavanje hidratacije pomazu vam
da ostanete zdravi i punienergije. Pomodi ¢e vam da
ostanete aktivni i bolje razmisljate.

Da biste ostali zdravi potrebna vam je raznovrsna
hranjiva hrana. To ukljucuje:

*  povrce

+  voce

+ cjelovite zitarice

* nemasne bjelanCevine, poput ribe, graha i piletine
* nemasne mlije¢ne proizvode.

Slatku hranu i pi¢a, masnu hranu, slanu hranu i alkohol
treba ograniciti.
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Dodaci prehrani, kao 5to je Souvenaid (za osobe koje
Zive s blagom Alzheimerovom boleS¢u), mogu se
uzimati za bolji rad mozga. O svojim moguénostima
razgovarajte sa svojim lijecnikom.

Pazite na svoj um

MoZete vjezbati svoj um radedi stvari koje smatrate
izazovnim. OdrzZavanje uma aktivnim moze vam
pomodi da se osjecate dobro i jasnije razmisljate.

Mozete pokusati:

« (itanje

*  pjevanje

* igranjeigara

* razgovor s drugima
* rjeSavanje krizaljki

+ ucenje novih vjestina.

Za vide informacija, posjetite dementia.org.au | 89



Odrzavajte drusStvene veze

Ostati druStveno povezan poboljSava kvalitetu zivota
pruzajudi osjecaj pripadnosti i povezanosti.

Mogli biste:

* pridruziti se grupama ili klubovima

+ odrZavati kontakt s prijateljima i obitelji

* nastaviti i¢i na uobicajeno mjesto bogosluzja

+ sudjelovati u volonterskim aktivnostima.
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Mozda se ne osjecate spremni zatraziti pomo¢, osobito ako
ste oduvijek bili neovisni, ali moze biti korisno i utjeSno znati
o dostupnim informacijama i podrsci.

Rano traZenje podrske moze vam pomoci da duZe Zivite
s demencijom kod kuce.

Dostupne su mnoge usluge skrbi i podrske. Neke usluge su

besplatne, ali mozda ¢ete morati sudjelovati u troSkovima
drugih. To mozZe ovisiti o vasim prihodima i ustedevini.
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My Aged Care

My Aged Care dostupan je osobama u dobi od 65 godina
i viSe (ili 50 godina i viSe ako ste AboridZini ili s otoka
Torres Strait tjesnaca). To pomaze osobama koje Zive

s demencijom da se prijave za usluge koje financira
australska vlada.

Ove usluge ukljucuju:
«  pomoc u kuci

+ drustvenu podrsku

« privremenu skrb (skrb u kudi, skrb u centru, skrb u
vikendici i jednodnevnu skrb radi predaha)

* osobnu higijenu
*  prijevoz

* skrb u domu (privremenu i trajnu).
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Postoje tri vrste paketa potpore koje financira drzava.

1. Commonwealth Home Support Program (CHSP).
Ovaj program pomaze da se mogu dobiti osnovne
usluge podrske kao sto su kuéna pomo¢, zamjena
skrbnika u kudi, prijevoz i pomo¢ pri kupovini, kako bi
zivot kod kuce bio malo laksi.

2. Paket kuéne skrbi (HCP). Postoje Cetiri razine paketa,
osmisljena za pruzanje podrske u ku¢noj skrbi kako
potrebe za skrbi postaju sve slozZenije. Skrb u centru
i fleksibilna skrb mogu takoder biti dostupne, koje
pomazu vama ili vasem skrbniku da napravite pauzu.

3. Potpora smjestajem u domu. Ova potpora pruza
subvencioniranu skrb u domu - smjestaj, obroke i
njegu/osobnu njegu - onima koji viSe ne mogu
sigurno zivjeti kod kuce. To moze biti stalni boravak ili
kratkoroCni boravak/privremeni boravak.
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My Aged Care Ce:

*  procijeniti vasu podobnost

+ dati vam informacije o uslugama na vasem podrucju
+  potvrditi troskove sufinanciranja.

Posjetite myagedcare.gov.au ili nazovite 1800 200 422.

Nacionalni sustav invalidskog
osiguranja

Nacionalni sustav invalidskog osiguranja (National
Disability Insurance Scheme) (NDIS) dostupan je osobama
s demencijom u mladim godinama i blagim kognitivnim
oStecenjem. On osigurava financiranje osobama mladim
od 65 godina koje na to imaju pravo (ili ako ste Aboridzini
ili oto€ani Torresovog tjesnaca, mladim od 50 godina) za
pristup uslugama i podrsci.

Financiranje je dostupno za potporu vasem:

* blagostanju
*  neovisnosti

+ sudjelovanju u Zivotu zajednice.
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Sredstva se mogu koristiti za:

«  pomoc u kudi, ukljucujudi vrtlarstvo, Ciscenje,
odrzavanje, pomoc¢ne tehnologije i preinake u kudi

« podrsku u svakodnevnim aktivnostima

* podrsku u odrzavanju drustvenih odnosa i sudjelovanju
u aktivnostima i interesnim grupama

« odrzavanje tjelesnog zdravlja i blagostanja
+ koordinaciju potpore.
Potpora koju primate temelji se na vasim specifi¢nim

potrebama, a ne na vaSem prihodu i imovini.

Posjetite ndis.gov.au ili nazovite 1800 800 110.
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Lokalne usluge

Vasa mjesna opcina, drzavna ili teritorijalna vliada takoder
moze ponuditi programe i usluge podrske, ukljucujuci:

* grupeicentre za starije osobe

+ planirane programe grupnih ktivnosti

+  pomoc pri kupovini

+ dostavu obroka

* odrzavanje kuce i vrta

« usluge ku¢ne i osobne skrbi

* privremena skrb

+ drustveni prijevoz

« pristupacne umjetnicke i rekreacijske programe.

Nazovite National Dementia Helpline na 1800 100 500.
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Kada se stvari rade polako, osjeéam se
dobro i razumijem. )

Eileen, zagovarateljica potreba osoba s demencijom
koja i sama Zivi s demencijom
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Dementia Australia nudi Sirok spektar usluga za
podrsku:

+ osobama koje Zive sa svim oblicima demencije
i blagim kognitivnim oStecenjem

+ osobama koje su zabrinute zbog promjena
u pamcenju, razmisljanju ili ponasanju

+ obiteljima i skrbnicima.

Nasi vrlo iskusni i kvalificirani savjetnici za demenciju
pruzaju informacije, podrsku i obrazovne usluge kako
bi vam pomogli:

* razumijeti dijagnozu

+ saznati viSe o svojoj vrsti demencije

+ prilagoditi se promjenama u pamceniju,
razmisljanju, ponasanju i sposobnostima

+ planirati za ubuduce

+  Zivjeti kvalitetan Zivot.
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Usluge organizacije Dementia Australia

Razumijemo da je svaka osoba i njeno iskustvo
demencije jedinstveno i imamo vrlo osobno prilagoden
pristup u tome kako vam mozemo pruziti podrsku.

Nas tim strucnjaka za demenciju moZe razgovarati s
vama o tome kako najbolje moZzemo podrzati vas i vase
jedinstvene potrebe.

MoZete sudjelovati u programima i uslugama:

* kao pojedinac

* kao skrbnik

+ kao par (vas partner, prijatel;j ili skrbnik)

+ kao obitelj.

Uslugama se moze pristupiti na razlicite nacine,
ukljucujuci:

+ licemulice

+ telefonom

* putem interneta (online).

Usluge su besplatne ili cijenom pristupacne,
zahvaljujudi drzavnom financiranju i velikodusnim
donacijama filantropa i privatnih donatora.

Za vie informacija, posjetite dementia.org.au | 103



Usluge su takoder dostupne stru¢njacima za skrb o
starijim osobama i skrbi u zajednici koji Zele nauciti
viSe o pristupima skrbi za demenciju usmjerenima na
osobu.

Najbolji nacin da saznate viSe o nasim uslugama i
poveZete se s njima je ako nazovete Nacionalnu
liniju za pomo¢ osobama s demencijom (National
Dementia Helpline) na 1800 100 500.

Informacijske usluge

Informativni listovi za pomoc¢

Informativni listovi za pomoc¢ pruzaju informacije,
savjete, logicne pristupe i prakticne strategije

o pitanjima koja se Cesto postavljaju u vezi s
demencijom. Naucite o demenciji, znakovima,
simptomima, prilagodbi na promjene i Zivotu s
demencijom.

Listovi za pomo¢ dostupni su za Citanje, preuzimanje
i ispis putem nasSe internet stranice. Mnogi listovi
pomodi dostupni su i na drugim jezicima osim
engleskog.

Posjetite: dementia.org.au/help-sheets

104 | Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ oboljelih od demencije (National Dementia Helpline) na 1800 100 500


http://dementia.org.au/help-sheets

Usluge organizacije Dementia Australia

Knjiznica organizacije Dementia
Australia (Dementia Australia Library
Service)

Usluga knjiznice omogucuje pristup sveobuhvatnoj
zbirci tiskanih i digitalnih izvora o demenciji. MoZete
posuditi knjige, ¢lanke, audio izvore, e-knjige i DVD-ove.
Posudeni predmeti mogu vam biti poslani na zahtjev.

Posjetite: dementia.org.au/library

Internet stranice Dementia Australia

Dementia Australia ima zbirku internet stranica koje
pruzaju informacije o demenciji i srodnim temama.

Dementia Australia

Posjetite internet stranicu Dementia Australia za:

+ informacije o Dementia Australia (tko smo i Sto
radimo)

+ knjizice, videozapisi i poveznice na aplikacije o nizu
tema o demenciji
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* obrazovni programi i informativni sastanci, datumi
i vrijeme

+ nacini ukljucivanja u zagovaranje, prikupljanje
sredstava i istrazivanje.

Posjetite: dementia.org.au

Demencija u mojoj obitelji

Demencija u mojoj obitelji namijenjena je djeci i
tinejdZzerima koji poznaju nekoga s demencijom.
Internet stranica je puna Sarenih, interaktivnih i dobi
primjerenih sadrzaja o demenciji, uz koriStenje videa,
igrica i kvizova. Internet stranica takoder dijeli iskustva
mladih ljudi u sli¢nim okolnostima.

Posjetite: dementiainmyfamily.org.au
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Usluge organizacije Dementia Australia

Zivjeti dobro s demencijom

Zivjeti dobro s demencijom ima za cilj potaknuti osobe
s demencijom da Zive kvalitetno kroz dijeljenje osobnih
prica.

Internet stranica vas potice da:

+ otkrijete nove hobije i aktivnosti

* nastavite sudjelovati u aktivhostima koje volite

* pazite na svoje srce, tijelo i um.

Posjetite: livingwellwithdementia.org.au

Centar za rani nastup demencije kod mladih osoba

Centar za informacije o demenciji kod mladih osoba
vrijedan je izvor za osobe koje Zive s demencijom
kod mladih osoba, obitelji, skrbnicima i medicinskim
stru¢njacima. Internet stranica pruza informacije,
savjete i pomaze vam u povezivanju s odredenom
podrskom i uslugama, uklju€ujuci Nacionalni sustav
invalidskog osiguranja (NDIS).

Posjetite: yod.dementia.org.au
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Zajednice naklonjene osobama s demencijom
(Dementia-Friendly Communities)

Dementia-Friendly Communities je program koji ima
za cilj izgraditi razumijevanje, svijest i prihvacanje
demencije u zajednici. Internet stranica programa
pruza informacije i resurse za podrsku i osnazivanje
osoba koje Zive s demencijom i njegovatelja da:

* podiZe svijest i razumijevanje o demenciji, kako bi
se stvorili pristupacni i inkluzivni prostori

* povezuje se s lokalnim programima, dogadanjima i
drustvenim aktivnostima

* povezuje se s ljudima na svom lokalnom podrucju
koji su predani stvaranju zajednice koja je
prijateljski nastrojena prema demenciji.

Posjetite: dementiafriendly.org.au
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Usluge organizacije Dementia Australia

Usluge podrske

Nacionalna telefonska sluZba za pomoc¢
oboljelih od demencije (National

Dementia Helpline)

Nacionalna linija za pomo¢ osobama s demencijom
(National Dementia Helpline) je besplatna telefonska
usluga dostupna svima, 24 sata dnevno, sedam dana u
tjednu.

Sa strucnjacima za demenciju moZete povjerljivo
razgovarati o:

+ zabrinutost zbog gubitka pamcenja i trazenje
dijagnoze

* razumijevanju svoje dijagnoze i sljede¢im koracuma
koje treba poduzeti

* emocionalnim posljedicama demencije

« prilagodavanju promjenama u pamcenju, misljenju,
ponasanju i fizickim sposobnostima

+ odrzZavanju svakodnevne dobrobiti i neovisnosti

* nacinima povezivanja s programima podrske i
uslugama za podrsku vama i vasoj obitelji

+ skrbi o voljenoj osobi s demencijom.
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Ako je kod vas tek nedavno dijagnosticirana demencija,
vas lijecnik, medicinski specijalist ili klinika za pamcenje
moze, uz vasu suglasnost, kontaktirati sluzbu Dementia
Australia kako bi zatrazila od stru¢njaka za demenciju da
vas nazove i porazgovara s vama o programima podrske
i 0 uslugama.

Nazovite National Dementia Helpline na
1800 100 500. Ako trebate tumaca, nazovite
Translating and Interpreting Service na 131 450.

Chat online: dementia.org.au/webchat

Programi podrske nakon
postavljene dijagnoze
Program post-dijagnosticke podrske

Program post-dijagnosticke podrSke Dementia
Australia dostupan je u cijeloj Australiji svima kojima
je dijagnosticiran bilo koji tip demencije ili blagog
kognitivhog oStecenja, kao i obiteljima i skrbnicima.

Tijekom viSe sastanaka, specijalist za demenciju Ce:

* razgovarati s vama o vasoj dijagnozi

+ identificirati usluge i podrsku koji ¢e vam pomodi da
se prilagodite i dobro zZivite s demencijom
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Usluge organizacije Dementia Australia

* upucivati vas na usluge i programe, ukljuCujuci
My Aged Care, Nacionalnu shemu invalidskog
osiguranja (National Disability Insurance Scheme) i
Dementia Australia

+ pruziti prakticne informacije i savjete prilagodene
vasoj vrsti demencije i vaSim okolnostima.

Program Zivjeti s demencijom

Ovaj program pruza prikaz demencije i kako postupiti
nakon dijagnoze. Program poziva osobe koje Zive s
demencijom, zajedno s ¢lanom obitelji ili skrbnikom, da
sudjeluju u nizu grupnih sesija i komuniciraju s ljudima
koji su u sli¢noj situaciji.

Pod vodstvom voditelja Dementia Australia, ovaj
program pokriva:

+ prilagodavanje promjenama

+ odnose i komunikaciju

+ planiranje za buduc¢nost

+ kako sacuvati zdravlje

+ usluge i programe koji ¢e vam pomodi da Zivite
dobro.

Za vide informacija, posjetite dementia.org.au | 111



Program za ukljucivanje obitelji mlade
osobe koja ima demenciju

lako su svi nasi programi dostupni obiteljima
pogodenim demencijom mlade osobe, prepoznajemo
jedinstvene izazove s kojima se neke obitelji suocavaju
kada se demencija dijagnosticira kod osobe mlade od
65 godina.

Moguce je da:

¢ Ste u stalnom radnom odnosu

+ aktivnho odgajate djecu

+ ste financijski odgovorni za svoju obitelj
« ste fizicki i drustveno aktivni.

Nasa specijalisticka sluzba za pomoc obiteljima je
dostupna za pomoc u sloZenim obiteljskim situacijama.
Sluzba ¢e suradivati s vama i vasom obitelji, ukljuCujuci
i djecu, kako bi vam pomogla da se prilagodite
promjenama i izazovima koji se budu pojavljivali.
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Usluge organizacije Dementia Australia

Post-dijagnosticki program za osobe s
blagim kognitivhim oStecenjem

Ovaj program pruza informacije i podrsku osobama
koje Zive s blagim kognitivnim oStecenjem.

Program se fokusira na:

* razumijevanje stanja i prilagodbu promjenama
pamcenja i vjeStina potrebnih za razmisljanje

+ vaznost zdravlja i dobrobiti za podrsku i odrzavanje
zdravlja mozga

* stvaranje i odrZzavanje zdravih navika kako bi se
smanjio rizik od nastanka demencije

+ aktivnosti koje vam mogu pomocdi da ostanete
mentalno i drustveno aktivni i poboljsate svoje
zivotno zadovoljstvo.
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Programi podrske u bilo kojoj fazi
demencije

Savjetovanje

Mozda biste o svom iskustvu s demencijom Zzeljeli
razgovarati s profesionalnim savjetnikom. To mozZete
uciniti sami ili s clanom obitelji ili skrbnikom.

Besplatna sluzba za savjetovanje Dementia Australia
moze vam pomodci da:

preispitate osjecaje o svojoj vrsti demencije i
njezinim simptomima

podijelite svoje emocije nasamo, s partnerom ili sa
svojom obitelji

razgovarate o promjenama u pamceniju,
razmisljanju i ponasanju te njihovim utjecajima na
obitelj, kulturu i Zivotni aranZzman

planirate buduénost, postavljanjem ciljeva i
trazenjem preporuke za podrsku.

Ova usluga dostupna je i profesionalnim njegovateljima.
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Usluge organizacije Dementia Australia

Povezivanje osoba u istoj situaciji

Individualna podrska od strane osobe koja je u istoj
situaciji dostupna je osobama koje Zive s demencijom
i njihovim skrbnicima Sudionici su u paru s nekim tko
je pogoden demencijom na sli¢an nacin, omogucujudi
sudionicima razmjenu iskustava i ucenje jedni od
drugih.

Programi drusStvene podrske

Usluge drustvene podrske dostupne su osobama s
demencijom, njihovim obiteljima i skrbnicima.

Program Memory Lane Café® nudi grupnu drustvenu
podrsku, organiziranu u drustvenim kafi¢ima diljem
Australije. Osobe koje Zive s demencijom i njihovi
voljeni redovito se sastaju s drugima kako bi uzivali

u zabavi i laganom osvjeZenju. Sudionici se poticu na
stvaranje novih prijateljstava i izgradnju mreze podrske
za razmjenu iskustava o demenciji. Osoblje i volonteri
Dementia Australia dostupni su za razgovor o svim
pitanjima i nude savjete.

Za vie informacija, posjetite dementia.org.au | 115



Dementia Australia takoder nudi osobama koje Zive

s demencijom niz grupnih programa prilagodenih
razlic¢itim potrebama i interesima. To ukljucuje
aktivnosti u centru, izlete u zajednicu i joS mnogo toga.

Program za osobe koje imaju demenciju

i Zive kod kuce

Demencija moZe promijeniti neciju percepciju okoline
u kojoj zivi.

Program za osobe koje imaju demenciju i Zive kod
kuce nudi savjete i podrsku za prakticne promjene i

modifikacije fizickog ku¢nog okruzenja kako bi vam
pomogao da:

«  Zivite dobro kod kuce
« zadrZite samostalnost
* se osjecate bezbjedno i sigurno

« odrzavate dnevnu rutinu i obavljate
svakodnevne zadace

* se bavite hobijima i drugim aktivnostima.
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Usluge organizacije Dementia Australia

Radni terapeuti za demenciju ¢e razgovarati s vama i
identificirati promjene koje mozete uciniti kako biste
stvorili ku¢no okruzenje koje je pogodno za osobu
oboljelu od demencije i u kojem se ta osoba dobro
snalazi.

Podrska skrbniku

Skrb o osobi s demencijom moZze biti poticajna i
nagradujuca, ali takoder emocionalna i izazovna
situacija. Dementia Australia nudi podrsku skrbnicima
kako bi naucili nove nacine upravljanja svojom ulogom
skrbnika, podrzali dobrobit i povezali se s drugima u
slicnoj situaciji.

Grupe za podrsku se sastoje od viSe sastanaka

i uklju€uju ljude u sli¢noj situaciji, kao sto je tip
demencije, ljudi u ruralnim i udaljenim podrucjima

i druge karakteristike skrbnika. Sve grupe vode
struc¢njaci Dementia Australia koji pruzaju dodatne
informacije i podrsku, prilagodenu potrebama
sudionika.
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Potpora kulturno i jezicno
razli¢itim skupinama

Dementia Australia povezuje se s agencijama,
zdravstvenim i socijalnim sluzbama, grupama i
programima, podrzavajudi kulturno i jezi¢no razlicite
ljude. Zajedno identificiramo programe i alate za
ispunjavanje jedinstvenih potreba razlicitih zajednica,
za razmjenu informacija o demenciji i poticanje
povezivanja sa sluzbama Dementia Australia.

Potpora AboridZinima i
otocanima Torresovog tjesnaca

Dementia Australia suraduje sa zdravstvenim
sluzbama, grupama i programima u zajednici
AboridZina i otoCana Torresovog tjesnaca kako bi
prepoznali, razvili i podrzali AboridZine i otoCane
Torresovog tjesnaca da postanu radnici vezani za
demenciju (Dementia Link Workers). Radedi s lokalnim
stanovnistvom, informacije o demenciji, savjeti i
podrska razmjenjuju se s osobama pogodenim
demencijom na kulturoloski siguran i ukljuciv nacin.
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Usluge organizacije Dementia Australia

Obrazovne usluge
Za osobe koje Zive s demencijom,
obitelj i skrbnike

Dementia Australia nudi Sirok raspon informacija i
obrazovnih sastanaka, dostupnih licem u lice, online ili
putem unaprijed snimljenih webinara, kako bi se steklo
znanje koje ¢e podrzati vasu dobrobit.

Nase obrazovne usluge mogu vam pomoci:

* razumjeti simptome povezane s razlicitim oblicima
demencije

+ prilagoditi svoje ku¢no okruzenje tako da bude
pogodno za demenciju i pogoduje demenciji

* nauciti naCine reagiranja na promjene u pamcenju,
razmisljanju, ponasanju i komunikaciji

+ identificirati podrsSku i usluge koje ¢e vam pomoci u
odrzavanju neovisnosti i opce dobrobiti

* razviti strategije za upravljanje promjenama u
sposobnostima koje utjecu na svakodnevni Zivot.

Posjetite: dementia.org.au/education
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Za zdravstvene djelatnike i skrbnike

Dementia Australia's Centre for Dementia Learning
pruza sveobuhvatan paket usluga ucenja i savjetovanja
utemeljenih na dokazima kako bi se poboljSala
kvaliteta podrske i skrbi koju imaju osobe koje Zive s
demencijom.

Ove usluge ukljuCuju akreditirane i neakreditirane
programe i dostupne su online i licem u lice.

Posjetite: dementialearning.org.au
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Mama je bila pjevaéica i imala je ploce

i vrpce s njezinom glazbom. Dok je bila

u starackom domu, pustali smo joj te
vrpce, jer glazba ima jak terapijski u¢inak.
Uvijek je voljela slusati svoje pjesme

i pjevala bi uz njih. Kada vise nije mogla
pjevati, samo je pjevusila.

Elena, zastupnik osoba oboljelih od demencije
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Sadrzaj osjetljive prirode: Dementia Australia

upozorava da sljedeca dva dijela nekim Citateljima
mogu biti teska ili uznemirujuca. Ove informacije
pruzamo kako bismo vam pomogli u razgovoru i
planiranju vasih buducih potreba za skrbi sa clanovima
vase obitelji i skrbnicima, dok ste jos u stanju to uciniti.




Raspitivanje i trazenje domova za skrb moze biti tesko za
sve koji su u to ukljuceni. Vi trebate biti ukljuceni u diskusije
i donoSenje odluka, koliko god je to moguce.

Preporu¢amo da se buduca skrb u domu unaprijed
isplanira. Mozete izraziti svoje zelje prije nego $to

demencija uznapreduje.

Mozda cete htjeti sudjelovati u odabiru doma za skrb,
pa kada dode vrijeme za preseljenje, novi smjestaj ¢e vam
vec biti poznat i osjecat cete se ugodnije.

Identificiranje pravog
trenutka

Ako je dom za skrb jedna od opcija, moze biti tesko
odrediti pravo vrijeme za preseljenje.

Mozda ste u mnogim stvarima jos uvijek samostalni, ali
zbog demencije vase blagostanje povremeno moze biti

pod rizikom.
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Svaka situacija je drugacija. Kada odlucujete o tome $to
¢e biti najbolje za vas, odgovorite na sljedeca pitanja.

« Osjecate li se sigurno kod kuce?

« Stvara li vam gubitak pamcenja, zbunjenost ili
dezorijentacija problem?

« Jelivam pokretnost ili koordinacija
postala ograni¢ena?

. Trebate li stalni nadzor kada nesto radite?

« Imate li potrebe koje vas skrbnik, vasa obitelj ili sluzbe
za pomoc¢ ne mogu zadovoljiti?

Ako je odgovor da, mozda je vrijeme razmotriti preseljenje
u dom.

Moguce je da vi ne shvacate da vam je potrebna dodatna
skrb i pomoc. Vazno je da sluSate osobe u koje imate
povjerenje, na primjer vase skrbnike, ¢lanove obitelji ili
zdravstvene djelatnike.

Za vie informacija, posjetite dementia.org.au | 4



Odabir doma za skrb /
starackogdoma

Biranje doma za skrb moze izazvati mnogo emocija.
Mozete se osjecati pod stresom, tuzni, usamljeni,
imati osjecaj olaksanja ili krivnje.

Ponekad se ¢lanovi obitelji ne slazu ili imaju sumnje
u kvalitetu skrbi koja je na raspolaganju.

Vazno je porazgovarati o vasim izmijenjenim potrebama
sa svojim lijecnikom, skrbnikom ili clanom obitelji kako
biste si osigurali najbolju mogucu skrb. Dementia Australia
takoder nudi usluge savjetovanja koje ¢e vam pomocdi u
to vrijeme.

Vaganje opcija

Kada razmatrate opcije, nije loSe posjetiti najmanje
tri doma za skrb. Mozete razmotriti kako ¢e ti domovi
zadovoljiti vase potrebe i kada vam se stanje pogorsa.

Ponesite sa sobom popis za provjeru stvari koje su vazne

vama, vasoj obitelji i prijateljima.
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U popis za provjeru mozete ukljuciti neke od sljedecih
stvari:

Aktivnosti i usluge

« Lak pristup javnim prijevozom ili automobilom.

« Odgovaragjuce drustvene i rekreacijske aktivnosti.

« lzletiispecijalna dogadanja.

« Dodatne usluge, na primjer frizer, podijatar, zubar.

+ Slobodna mjesta i liste cekanja.

Skrb i medicinska pomoc¢.

« Ljubazno osoblje koje daje to¢ne informacije.

« Pozitivni odnosi izmedu osoblja i stanara i ¢lanova
njihovih obitelji.

« Djelatnici koji pruzaju skrb su odgovarajuce obuceni
za skrb o stanarima s demencijom.

« Pruzanje odgovarajuce medicinske skrbi.

« Odgovarajuci broj djelatnika u no¢nim smjenama.

+ Opcija da zadrzite vaseg sadadnjeg lijecnika.

« Dom ispunjava kriterije prema Standardima kvalitete
skrbi u starackim domovima / domovima za skrb

«  Dom podupire raznolikost i ukljucivanje svih.

Za vide informacija, posjetite dementia.org.au | 6



Udobnost

. Ciste prostorije u kojima vlada domace ozragje.
« PoStovanje privatnosti i osobnog prostora.

- Udobne spavace sobe s osobnim stvarima.

«  Kucni ljubimci mogu dodi u posjet.

+  Prijatno uredene zajednicke prostorije i vrt.

« Raspored koji je prilagoden oboljelima od demencije:
na primjer, jasni znakovi i prolazi do zahoda.

«  Obroci dobre kvalitete, raznolika prehrana,
odgovaraju¢a blagovaonica.

+  Konzultacije o hrani koju volite i dijetetskim
potrebama.

«  PoStovanje kulturnih i duhovnih vjerovanja
i emotivnih potreba.
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Potpora obitelji
« Blizu je Clanova obitelji i prijatelja.
. Clanovi obitelji mogu ostati u domu i jesti s vama.

+ Opcija da Clanovi obitelji i prijatelji mogu sudjelovati
u vasoj skrbi.

« Fleksibilno vrijeme posjeta.

« Odbor za stanare i njihovu rodbinu.

Proba doma za skrb

Prije nego se odlucite za dom, mozete ga isprobati
tijekom jednog ili vise kracih boravaka, ako dom prima

stanare na privremeni odmor.

To ¢e vam omoguciti da se upoznate s domom za skrb.
Tako ¢e vam preseljenje u dom lakSe pasti.

To ¢e takoder omoguciti vasem skrbniku da se malo
odmori. Redoviti odlasci u dom na odmor mogu znaciti da
¢e vas skrbnik moci duze skrbiti o vama kod kuce.

Za vie informacija, posjetite dementia.org.au | 8



Razumijevanje naknada
i troskova

Australska vlada financira neke troskove doma za skrb,
ali ¢ete mozda i vi trebati plac¢ati financijski doprinos.

Subvencionirana sredstva preko sluzbe My Aged Care

¢e ovisiti o vasim financijskim okolnostima i o tome gdje
zelite Zivjeti. Nacionalni program osiguranja invalida
(National Disability Insurance Scheme) moze djelomice
doprinositi troSkovima dok ne steknete pravo na drzavna
sredstva preko sluzbe My Aged Care.

Naknade domova za skrb mogu ukljucivati:

« osnovnu dnevnu cijenu

« naknadu za skrb koja se temelji na vasim financijskim
okolnostima

« cijenu smjestaja
« naknade za dodatne usluge ili usluge koje vi zatrazite.

Cijene ovise o vasim prihodima i vrijednosti vase imovine
¢iju procjenu vrsi Centrelink ili Ministarstvo za boracka
pitanja (Department of Veterans' Affairs).
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Sluzba My Aged Care pruza informacije o organiziranju
mjesta u domu za skrb. Ta sluzba svojim alatom pod
nazivom Fee Estimator vam moze pomodi izracunati
priblizni iznos kaucije i naknada.

Savjet takoder mozete dobiti of financijskog savjetnika

za pitanja skrbi o starijim osobama, preko Centrelinka
ili od knjigovode.

Za vie informacija, posjetite dementia.org.au | 10



Pravo na dom za skrb /
staracki dom koji financira

australska viada

My Aged Care

Ako ste u dobi od 65 godina ili stariji (u dobi od 50
godina ili stariji ako ste podrijetlom Aboridzin ili Torres
Strait otocanin), vlada vas moze uputiti na procjenu
vase situacije kako bi bolje razumjela vase potrebe
za potporom.

Ta procjena vas nista ne kosta. Obicno se obavlja kod vase
kuce (ili u bolnici). Mogu biti nazo¢ni ¢lanovi vase obitelji,
skrbnici ili bliski prijatelji.

Procjena sluzi za sljedece:

« utvrdivanje razine skrbi koju trebate

. davanje preporuke za odgovarajuce tipove doma
za skrb

+ pruzanje podataka odgovarajucih domova za skrb

« davanje pismene izjave o vasem pravu koju cete
prikazati domovima za skrb.
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Vas lije¢nik vam moze dati uput za tu procjenu.
| sami mozete zatraziti procjenu, samo nazovite
My Aged Care na 1800 200 422.

Postoje i privatni domovi za skrb. Za te domove ne
trebate procjenu.

Za osobe kod kojih demencija nastane u
mladim godinama

Ako ste u mladem dobu dobili demenciju i zelite da se kod
vas obavi procjena za financiranje smjestaja u domu u
kojem cete imati pomod, trebate se obratiti Nacionalnom
programu osiguranja invalida (National Disability
Insurance Scheme - NDIS). Trebate se raspitati mozete

li dobiti financijsku pomoc¢ da se iselite iz svoje kuce i
preselite u dom za grupni smjestaj i skrb.

Postoje i privatni domovi za skrb za koje ne
trebate procjenu.

Za vie informacija, posjetite dementia.org.au | 12



Preseljenje

Podnosenje molbe za smjestaj u domu

Molbu za smjesStaj mozete podnijeti u vise domova
istodobno. Sve molbe su povjerljive.

Trazite da vas stave na listu cekanja. To ¢e vam dati
vremena da razmislite je li doslo vrijeme za selidbu.

Dok ¢cekate, budite u stalnom kontaktu s domom za skrb.
Tako ¢e dom znati da ste jos uvijek zainteresirani, a ako se
budete morali hitno preseliti, i to recite domu.

Kada primite ponudu

Kada se uprazni mjesto, dom ¢e vas kontaktirati i pitati
jeste li jos uvijek zainteresirani i kada biste se mogli useliti.
Stvari se mogu brzo odvijati, te morate biti spremni.
Obic¢no imate sedam dana da se uselite.

Dom vam moze naplacivati smjestaj od dana kada
prihvatite ponudu, ukljucujuci i naknade Australske viade.
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Dom ¢e vam dati Sporazum sa stanarom. U tom
sporazumu su navedene usluge, naknade, prava i
duznosti. Pazljivo procitajte sporazum kako biste sve
razumjeli prije nego §to ga potpisete.

Upoznavanje

Prije nego $to se uselite, osoblje za skrb u odabranom
domu ce prikupljati informacije o vama.

Te informacije mogu ukljucivati:

vase preferencije

« interesovanja

« vasu zivotnu i obiteljsku povijest

- vasa zdravstvena stanja / bolesti
«  koju hranu volite, a koju ne volite

« koje druStvene i druge aktivnosti volite.

Za vie informacija, posjetite dementia.org.au | 14



Nakon toga ¢e osoblje pripremiti plan skrbi za vas.
Dopustite osoblju da vas sto bolje upozna. Tako ¢e vam

pruzati najbolju mogucu skrb.

Privikavanje na vas novi dom
Preseljenje u novi dom nije nikada lako. Slijedi nekoliko

prijedloga za brze privikavanje na dom:

. Stavite naljepnice na sve svoje osobne stvari.
Tako cete znati sto je vase, a ako se nesto izgubi, lakse
cete to nadi.

« |zaberite osobne stvari i namjestaj za vasu sobu.
Time dodajete osobne detalje kako bi vam soba vise

sli¢ila na vasu kucu.

« Zamolite ljekarnika ili lije€nika da pregleda sve vase

lijekove i osoblju dajte popis lijekova.
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Organiziranje posjeta od
strane obitelji i prijatelja

Kada se vidite sa ¢lanovima vase obitelji i prijateljima,
kod vas se moze javiti vise razlicitih emocija. Ali postoje
stvari koje svi mozete uciniti kako bi posjeti imali smisla

i kako biste uzivali u njima.

Stvari koje bi vasi prijatelji i clanovi obitelji
voljeli raditi kada vam dodu u posjet

« Upoznati se s osobljem koje skrbi o vama i saznati
njihova imena. Oni se mogu sami predstaviti ili se
pridrzavati rituala za posjete.

« Ponijeti sa sobom Casopis ili novine. Mogu vam
procitati iz njih interesantne ¢lanke ili odgovoriti
s vama na pitanja u kvizu.

« Ponijeti sa sobom fotografije ili razglednice kojima se
stimulira memorija.

« Napisati pismo s vama zajednickim prijateljimaiili
¢lanovima obitelji. To moze doprinijeti njegovanju
i odrzavanju vase veze.

+ Umjesto razgovora ili uz razgovor koristite zagrljaje,
masazu vrata ili drzanje za ruke.

Za vise informacija, posjetite dementia.org.au | 16



« Napravite zivotnu knjigu. To je krasan nacin na koji
se odaje priznanje vasem zivotnom putu i na koji se
prisjecate svojih dostignuca.

« Trazite privatno mjesto za posjete kako biste mogli biti
intimniji.

« Ako to dom dopusta, posjetitelji mogu sa sobom
dovesti neku zivotinju ili ku¢nog ljubimca.

« Mogu sa sobom povesti prijatelja za moralnu potporu.

Ako posjet ne protekne kao $to je planirano, ne brinite. Svi
imamo dane kada smo energicniji i dane kada smo manje
energicni. Vi ili vas prijatelj ili clan porodice ste taj dan
mozda bili umorni.

| pored toga je vazno provoditi vrijeme zajedno, bez
obzira kako to izgleda.
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Odrzavanje kontakta

Prelazak u dom za skrb moze predstavljati izazov i biti
zbunjujuci za sve koje to pogada. Ne zaboravite, treba
vremena da se Covjek navikne na novi dom. | vasi prijatelji
i Clanovi obitelji ¢e osjecati promjenu i na prakticnoj i na
emotivnoj razini.

Potaknite vase prijatelje i Clanove obitelji da ostanu s
vama u vezi tako Sto ¢e vam slati razglednice i poruke.
Svaki put kada pogledate razglednicu, osjetit ¢ete njihovu

potporu.

Zastita kvalitete skrbi
koju primate

Ako ste vi, ¢lanovi vase obitelji ili prijatelji zabrinuti zbog
skrbi koju primate, to odmah recite menadzeru doma.

Takoder mozete kontaktirati:

«  Mrezu za zastupanje starijih osoba (Older Persons
Advocacy Network) na 1800 700 600 ili na
opan.org.au

+  Komisiju za nadzor kvalitete i sigurnosti skrbi o starijim
osobama (Aged Care Quality and Safety Commission)
na 1800 951822 ili na agedcarequality.gov.au

Za vide informacija, posjetite dementia.org.au | 18



Imam osjecaj kao da je moja veza sa
suprugom sada prisnija. Emotivho me
ispunjava $to mogu nekome pomoci. )

Rob, zastupnik oboljelih od demencije i skrbnik ¢lana obitelji.
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Vecina osoba ¢e u kasnijim stadijima demencije
trebati potpunu skrb. MoZe biti teSko prihvatiti taj
zadnji stadij bolesti, ali planiranje moze to

malo olaksati.

Planiranje buduce skrbi vam omogucava izraziti
kakvu skrb Zelite dok ste joS u stanju to uciniti.

Planovi za bududu skrb mogu biti usmeni
ili pismeni.

Planiranje moze biti pozitivan proces uslijed kojeg

Cete se osjecati osnazeni uskoro nakon postavljene
dijagnoze. Osobama oko sebe moZete redi za vase

Zelje u slucaju da ubuduce trebaju donositi odluke

u vase ime.

Tada ce Clanovi vase obitelji i skrbnici poStovati
vase vrijednosti i izbore. To ¢e im umanijiti brige
i stres kada se bude radilo o tretmanu u
kriznom razdoblju.
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Razumijevanje
palijativne skrbi

Palijativna skrb je specijalizirana skrb i potpora
koja se pruza osobama kojima bolest
ogranicava Zivot.

Ta skrb je usmjerena na ublazavanje simptoma
u uznapredovalom stadiju bolesti. Skrb takoder
moZe ukljucivati emotivnu i prakti¢nu pomoc
clanovima obitelji i skrbnicima.

Osobe koje pruzaju palijativnu skrb ukljucuju:
 lije¢nike opce prakse

* lijecnike specijaliste, na primjer onkologe,
kardiologe, neurologe i specijaliste
respiratorne medicine

+  medicinske sestre

« zdravstvene djelatnike iz oblasti srodnih
zdravstvu, na primjer ljekarnike,
radne terapeute i fizioterapeute

« socijalne djelatnike

+ savjetnike za Zalost i oZaloS¢enost

« djelatnike za pastoralnu skrb.

Za vise informacija, posjetite dementia.org.au | 143



Zadovoljavanje potreba
preko palijativne skrbi

Pruzanje osobne udobnosti

Postoje aktivni nacini na koje palijativha skrb moze
pruziti udobnost. Medu ostalima:

+ promjenu poloZaja tijela

* brigu o zdravlju usne Supljine

« pomoc za disanje u slucaju poteskoca
* njegu koze

« pomoc za rad crijeva

+ pokretanje pacijenta

« duhovnu i kulturnu skrb

« glazbu i aromaterapiju

*  masazu

+ suzbijanje bolova.
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Suzbijanje simptoma
Suzbijanje simptoma ovisi o stadiju demencijei o

eventualnim drugim bolestima.

Kada se radi o ublaZzavanju simptoma, moguce je
da nece biti lako donijeti potrebne odluke.
Clanovi vase obitelji i vasi skrbnici ¢e morati uzeti
u obzir vase Zelje i vrijednosti. Oni takoder moraju
razmotriti sljedeca pitanja:

« Koliko ¢e vam koristiti predlozZeni tretman?

« Koji izbor ée vam pruziti najvecu udobnost?

Suzbijanje bolova

Suzbijanje bolova je vazan dio skrbi visoke
kvalitete. Mora postojati neprekidan pristup za
vodenje evidencije, procjenu i suzbijanje bolova
koji je usmjeren na pojedinca.

Za vise informacija, posjetite dementia.org.au | 145



Pomoc¢ u hranjenju i hidrataciji

U uznapredovalom stadiju demencije se apetit
moze smanijiti. Tada i uzimanje hrane i gutanje
mogu biti oteZani. Ne postoje dokazi da umjetna
prehrana ili hidratacija produzuju Zivot ili
omogucavaju mirnu smrt.

Davanje antibiotika

Odluke o davanju antibiotika se moraju donositi
udanom kontekstu i individualno.
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o

Demencija, zdravlje i briga o sebi
predstavljaju dug put. Upornost
se isplati. Postoje neke krupne
stvari nad kojima nemamo
nadzor, ali moramo pokusati
male stvari bolje raditi. )

Val, zastupnik oboljelih od demencije koja i sama
ima demenciju

Za viSe informacija, posjetite dementia.org.au | 147



Koristim tehnologiju
u nekom obliku, €ak i
najobicniju za telefonske
pozive, kako bi mi pruzila
potporu za nacin Zivota
koji Zelim. @)

Sarah, zastupnik oboljelih od
demencije koja i sama ima demenciju



Odjeljak 10
Popis za provjeru

U ovom dijelu se nalazi popis za provjeru koji ¢e
vam pomoci da dobro Zivite sada i napravite
planove za buducnost.

U prvih mjesec dana

|:| Prijavite se za post-dijagnosticki program
potpore (Post-Diagnostic Support Program)
organizacije Dementia Australia. Specijalist za
demenciju ¢e suradivati s vama tijekom Sest
sesija kako bi razumio vasu specifi¢nu situaciju,
pruzio vam informacije i preporucio pomo¢ na
temelju onoga Sto je vama najvaznije kako biste
se prilagodili promjeni i dobro Zivjeli.
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[ ] Naucite nesto vise o vadoj dijagnozi.
To ukljucuje:

« vrstu demencije koju imate

. koje medikamentozne i
nemedikamentozne terapije postoje

 koji zdravstveni djelatnici mogu biti
ukljuceni u vasu skrb.

|:| Prijavite se za edukativno predavanje kod
organizacije Dementia Australia. MoZete nauciti
nesto o demenciji i kako moZete Sto duze
dobro Zivjeti.

[ ] Uclanite se u knjiznicke usluge (Library Service)
organizacije Dementia Australia: posjetite
dementia.org.au/library

[ ] Razgovarajte sa ¢lanovima obitelji i prijateljima
o tome kako se osjecate. Kontaktirajte
organizaciju Dementia Australia ako vi,
vas partner ili ¢lan vase obitelji zelite
razgovarati sa stru¢njacima za demenciju.
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Popis za provjeru

[ ] Napravite popis sluzbi i potpore koje bi vam
mogle pomodi poboljsati kvalitetu Zivota.
Razmislite o stvarima koje bi vam bile od
pomodi u sljedeéem:

« da Zivite dobro kod kuce
« da odrZavate zdravlje i krecete se
« daseidalje bavite aktivhostima i hobijima.

|:| Registrirajte se kod sluzbe My Aged Care ili kod
Nacionalnog programa osiguranja invalida
(National Disability Insurance Scheme - NDIS)
kako biste saznali kakve sluzbe i potpore
postoje koje vam mogu zatrebati.

[ ] Ako vozite, obavijestite ustanovu za izdavanje
dozvola i osiguravajuce drustvo o svojoj
dijagnozi. Ako trebate prestati s voznjom,
razmotrite druge opcije za prijevoz. To ¢e vam
pomoci ostati aktivni i povezani sa clanovima
obitelji i zajednicom.

[ ] Ako ste u radnom odnosu, razmotrite svoje
zakonske i financijske opcije prije nego sto
smanijite broj sati ili napustite posao. Ako vi ili
vas skrbnik trebate prestati s radom, pitajte
Centrelink za beneficije na koje imate pravo.
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U sljedecih Sest mjeseci

|:| Organizacija Dementia Australia ima grupne
programe, drustvenu i vrsnjacku potporu za
osobe koje imaju demenciju, njihove skrbnike
i Clanove obitelji. Povezite se s drugima u sli¢noj
situaciji i podijelite s njima svoja iskustva.

|:| Pregledajte svoje ku¢no okruzenije.
Napravite modifikacije koje ¢e vam pomoci
u prilagodbi kada dode do promjena pamcenja
i razmisljanja kako biste bili sigurni.

|:| Preispitajte svoje blagostanje. Srce, tijelo i um
trebaju biti aktivni kako biste mogli voditi brigu
o sebi. U svakodnevnu rutinu uvedite vjezbe
i zdravu prehranu.

[ ] Organizirajte redovite preglede kod
lijeCnika, zubara, opticara i podijatra.
Razmotrite mogucnost da povedete nekoga sa
sobom na preglede tko ¢e zapisivati o cemu
razgovarate ili zamolite djelatnika da vam
napise informacije.
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Popis za provjeru

|:| Napravite planove za buduénost.
Razmotrite pravna i financijska pitanja,
davanje direktiva za buducu skrb i navedite
kakvu medicinsku i zdravstvenu skrb
zelite primati.

[ ]Pocnite planirati 3to ¢e se dogoditi kada vide ne
budete mogli Zivjeti kod kuce. Istrazite opcije
i pravo na dom za skrb. To moze ukljuditi:

« sveobuhvatnu procjenu vaseg stanja od
strane sluzbe My Aged Care

« odlazak na informacijsko predavanje
organizacije Dementia Australia
o domovima za skrb

* razgovor sa savjetnikom za demenciju
o tome kako se osjecate i o
promjeni okolnosti.
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Leanne, moja supruga mi je kupila foto aparat
kako bih mogao fotografirati mjesta, stvari i
ljude i tako ih zapamtiti. I, ispostavilo se,
barem mi ljudi tako kaZu, da pravim dosta
dobre fotografije Q

Kevyn, zastupnik oboljelih od demencije koji i sam ima demenciju
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Potpora i informacije za
skrbnike
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Kada se kod ¢lana vaSe obitelji postavi dijagnoza demencije,
taj ¢lan obitelji moZe na razlicite nacine poceti svoj Zivot s

demencijom.

Neke osobe Zele Sto duze ostati samostalne. Neke druge Ce,
pak, zatraZiti pomoc drugih za ublazavanje simptoma i
odrzavanje odredene razine samostalnosti. Neke osobe
mozda nisu svjesne da trebaju potporu.

Moguce je da Cete se postupno nadi u ulozi ‘skrbnika’. To se

Cesto dogodi bez svjesnog donoSenja odluke o tome.

Kao clan obitelji ili prijatelj osobe koja ima demenciju,

mozZzete pruzati razlicite vrste skrbi, ukljucujuci:

+ pomoc oboljelom da se i dalje bavi svojim hobijima,
aktivnostima i interesovanjima u kojima je uzivao prije

postavljanja dijagnoze

* suradnju sa zdravstvenim djelatnicima i agencijama za
potporu kako bi se zadovoljile fizicke, psiholoske i

drustvene potrebe oboljelog
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pomoc¢ oboljelom u svakodnevnim aktivnostima,
na primjer kucanskim poslovima, kupnji, pripremi obroka,
financijskim pitanjima, zakazanim terminima i uzimanju

lijekova

pruzanje osobne skrbi, na primjer kupanja, oblacenja
i odlaska u zahod

pruzanje potpore oboljelom kada primijeti kod sebe
promjene ponasanja ili psiholoske simptome povezane
s demencijom

pomoc u fizickim stvarima, na primjer odlasku u krevet

i ustajanju iz kreveta ili hodanju.
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Dobivanje emotivne potpore

Skrb o oboljelom od demencije vas moZze ispunjavati.
Medutim, to takoder moze biti puno izazova, promijeniti
vam Zivot i prouzrociti stres. Ponekad vam se moze uciniti

da je to previse.

Vremenom se vasa osje¢anja mogu mijenjati kako se
mijenjaju potrebe oboljelog. Bududi da demencija postupno
mijenja sposobnosti i osobnost oboljelih, priroda vaseg
odnosa Ce se takoder promijeniti.
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Ne postoji jednostavan nacin na koji se moze izaci na kraj
s tim osjec¢anjima, ali vam moze pomoci ako znate da su
sloZzene i razliCite emocije koje se javljaju kod vas savrSeno

normalne.

Mozda Cete htjeti podijeliti svoja osjecanja sa stru¢njakom,
prijateljem ili clanom obitelji ili osobom u skupini za
potporu skrbnika.

Dobivanje prakticne pomoci

Skrb o oboljelom od demencije vremenom moze postati sve
zahtjevnija. Dobivanje pomoci vam moze olakSati pruzanje

najbolje moguce potpore.
Postoje mnogi izvori pomoci:

+ Prijatelji i €lanovi obitelji: Pokusajte ukljuciti clanove
obitelji i podijeliti s njima duznosti. To ¢e malo skinuti

pritisak sa vas.
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+ Potpora zajednice: PoveZite se sa susjedima ili
skupinama u koje ste ve¢ uclanjeni. Ima mnogo ljudi
koji ¢e vam rado ponuditi prakticnu pomo¢, na primjer
obaviti vam kupnju, skuhati neko jelo ili provesti nesto
vremena s oboljelim od demencije.

+ Beneficije poslodavca: Ako ste u radnom odnosu,
pitajte poslodavca mozete li dobiti odsustvo za skrbnike
(carer’s leave) ili mozete li prijeci na fleksibilno

radno vrijeme.

+ Beneficije vlade: Raspitajte se imate li pravo na

drzavne beneficije preko Centrelinka.

+ Skupine za potporu skrbnika: Razgovarajte s drugima
koji prolaze kroz sli¢no iskustvo. MoZete s njima
podijeliti prakti¢ne prijedloge i dobiti emotivnu potporu.
Pitajte organizaciju Dementia Australia postoje li

skupine u vasem kraju.

* Nacionalna telefonska sluzba za pomo¢ oboljelih od
demencije (National Dementia Helpline):
Informacije i potpora od stru¢njaka za demenciju.
Nazovite 1800 100 500.

+ SluZba Carer Gateway: Prakti¢ne informacije i resursi
specifitno za skrbnike. Posjetite carergateway.gov.au
ili nazovite 1800 422 737.
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Skrb usmjerena na pojedinca

Kada se radi o oboljelima od demencije, skrb usmjerena na
pojedinca znaci:

* s oboljelim se postupa dostojanstveno i s postovanjem
* unapreduju se njegova prava

* uzima se u obzir njegova osobna povijest, zivotni stil,

kultura, ono Sto on voli i ono Sto ne voli
+ stvari se vide iz njegove perspektive

* pruza mu se pozitivno drustveno okruzje u kojem se
njeguju njegove veze sa zajednicom.

Ti principi doprinose prihvacanju jedinstvenosti svake

osobe, neovisno o njezinoj bolesti. Vazno je vidjeti osobu,

a ne samo njezinu demenciju.

Viioboljeli od demencije trebate zajednicki izraditi plan
skrbi. Kao partner, ¢lan obitelji ili prijatelj, vi razumijete da je
ta osoba vrijedna truda.
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Kako trebate voditi racuna o
svom zdravlju i blagostanju

Kao skrbnik, vi Cete lako staviti potrebe oboljelog na prvo
mjesto, a ignorirati vlastite potrebe. Medutim, morate voditi
racuna i o sebi, jer je to od vitalne vaznosti za vaSe zdravlje

i blagostanje.

+ Pazite da vam prehrana bude uravnotezena, da se
naspavate i redovito vjezbate i krecete.

+ Redovito idite kod lijecnika radi o€uvanja zdravlja.

+ Ako trebate pomijerati ili dizati oboljelog, traZite savjet
od lijeCnika ili drugog zdravstvenog djelatnika o tome
kako ¢ete smanijiti rizik od ozljedivanja.

+  Ako se Cesto osjecate tuzni ili napeti, ¢im prije
trebate razgovarati o tome s lijecnikom. To mogu biti
znaci depresije.

* Redovito odvajajte vremena za relaksaciju i za nesto sto
volite raditi. Sastanite se s prijateljima, izadite ili uzmite
kratku stanku.
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+ Posvetite malo vremena sebi i preispitajte kako se vi
osjecate i razmislite o tome Sto vi trebate.

MozZete nazvati prijatelja ili sjesti i popiti Salicu caja.

* Raspitajte se o skupinama za druzenje i potporu ili
zamjenu skrbnika koju oboljeli moZze koristiti. To ¢e
vam omoguciti da odahnete znajudi da se o njemu
dobro skrbi.

Kako pruzati potporu
oboljelom od demencije

Svaki skrbnik ima drugacije iskustvo. Mnoge stvari koje
trebate znati o skrbi o oboljelom od demencije ¢e vam se
same nametnuti. To €e biti instinktivno i jedinstveno odnosu

koji imate s oboljelim.

Naucite kako mozete biti kreativni i fleksibilni u strategijama
skrbi. Identificirajte vlastite jake strane i jake strane osobe
o kojoj skrbite. To ¢e vam pomoci uociti u kojim oblastima

trebate pomoc.

Uvijek se trudite sagledati cijelu osobu, a ne samo

njezinu demenciju.

Za vise informacija, posjetite dementia.org.au | 163



Postanite prijatelj oboljelih od demencije
- Dementia Friend

Oboljelima od demencije nekada obavljanje svakodnevnih
zadaca i odrzavanje druStvenih mreza moze predstavljati
poteskoce. Zato je vazno osnovati zajednice u kojima ce
oboljeli od demencije osjecati da ga razumiju, prihvacaju

i ukljucuju.

Tvrtke, organizacije, skupine i pojedinci mogu odigrati
klju€nu ulogu u stvaranju zajednica za oboljele od

demencije.

Kada postanete prijatelj oboljelih od demencije - Dementia
Friend, naucit ¢ete kakav je Zivot s demencijom i kako
mozete pomodi oboljelima od demencije da odrzZe svoje
veze s osobama oko sebe. Vise informacija na

dementiafriendly.org.au/register

Svakodnevna skrb

Vremenom ¢e demencija utjecati na sposobnost obavljanja
svakodnevnih zadaca. PokusSajte pomodi i hrabriti oboljelog
da uradi za sebe koliko god moze.
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Kada mu pomazete, pokusajte raditi stvari zajednicki s njim,

a ne umjesto njega. To oboljelom omogucava zadrzati svoju

samostalnost, samopouzdanje i samopostovanje.

Prijedlozi za pomo¢ u sposobnostima

Usredotocite se na ono Sto oboljeli moZe raditi, a ne na

ono Sto ne moZze.

Budite fleksibilni i strpljivi ako je oboljelom tesko sjetiti

se necega ili koncentrirati se na nesto.

Stavite sebe u njegovu kozu. PokusSajte razumjeti kako

se on osjeca i kakvu skrb treba.
Budite osjecajni i pruzite ohrabrenje.

Dajte mu da radi nesto Sto ima smisla, od svakodnevnih

poslova do relaksacijskih aktivnosti.

Ukljucite oboljelog u razgovore i aktivnosti, koliko god je

to moguce.
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Prehrana

Odrzavanje dobre prehrane za osobu o kojoj skrbite moze

predstavljati izazov. Oboljeli od demencije moze:

izgubiti apetit

zaboraviti Zvakati ili gutati

ne prepoznavati hranu ili pice
dobiti neutoljiv apetit

strasno Zeljeti slastice

imati suha usta ili druge nelagodnosti u ustima.

Prijedlozi za odrZzavanje dobre prehrane

Planirajte obroke koji ¢e predstavljati drustveno
okupljanje, kad god je to moguce.

Kupite zdrave grickalice koje ne trebate pripremati ili
kuhati.

Izbjegavajte dezenirane ili jako Sarene stolnjake. DrZite
se jednostavnih boja.

Dajte oboljelom vremena da pocne jesti. Ponekad im
trebate pokazati Sto trebaju raditi kako bi poceli jesti.

Sluzite samo po jedan tanjur hrane istodobno.
Nemojte pretrpati tanjur.
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+ Ponekad mozete preskociti obrok kako bi oboljeli jeo
manje uzine tijekom dana umjesto vecih obroka u
odredeno vrijeme. Tako ¢e mozda viSe pojesti.

* Ako oboljeli ima poteskoce s gutanjem, odvedite ga kod

logopeda za odgovarajuce strategije.

+ Posavjetujte se s dijeteticarem ili lijeCnikom za dodatne

savjete o odrzavanju dobre prehrane.

Komunikacija

Nacin na koji ¢e demencija utjecati na komunikaciju
oboljelog moze biti razlic¢it. Mnogi oboljeli se muce kada

trebaju nadi prave rijeci ili pratiti razgovor.

To moZze uznemiriti i vas i oboljelog od demencije.
Ali postoje stvari koje moZete poduzeti kako biste se

bolje razumijeli.
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Prijedlozi za bolju komunikaciju

Gledajte oboljelog u oci. PokuSajte pazljivo slusati, cak i

kada ste zauzeti.

Trudite se posvetiti punu paznju oboljelom.

Budite svjesni utjecaja stvari koje odvlace paznju,

na primjer buke. PokuSajte eliminirati buku ako je to
moguce; iskljucite televizor ili radio. U kafi¢e i na druga

mjesta idite kada nije velika guzva.
Ukljucite geste, izraze lica i dodir.

Govorite jasno i razmislite koje rijeci Cete koristiti.
Ako vas oboljeli ne razumije, upotrijebite jednostavnije
rijeci ili objasnite stvari na drugi nacin. Dajte mu samo

po jednu instrukciju istodobno.
Ostanite smireni i koristite pozitivan jezik.

DrZite se jedne teme i postavljajte pitanja koja su
jednostavna i lako razumljiva.

Razmislite koji drugi ¢imbenici utjeCu na komunikaciju.
To mogu biti problemi sa sluhom ili vidom, bol ili

nuspojave lijekova.
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+ Strpljivo Cekajte odgovore. Ponovite Sto ste rekli, ako je

to nuzno.

+ Kada dode do nesporazuma ili pogresaka, probajte se
nasaliti na racun toga. Zajednicki smijeh moZze smanijiti
napetost. Pazite samo da to bude prikladno, ovisno o
reakciji oboljelog.

+  Ukljucite oboljelog u grupne razgovore i izbjegavajte
razgovorati s drugima preko oboljelog.

PokuSajte:

* ne davati velik izbor

* ne prepirati se ili se sukobljavati

* nerazgovarati s oboljelim kao da je dijete
* nerazgovarati o oboljelom kao da nije tu

* ne postavljati pitanja za Cije odgovore se oboljeli treba

dosta toga sjetiti

* ne davati informacije o stvarima koje su u daljoj

buduénosti.
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Interesovanja

Bavljenje stvarima koje interesiraju oboljelog od demencije i
hobijima mu mogu pomoci uzivati najbolju mogucu kvalitetu
Zivota. MoZete odrZavati njegovo interesovanje ako birate

aktivnosti u kojima oboje uZivate.

Prijedlozi za odrZavanje aktivnosti
+ Vratite se starim interesovanjima i hobijima.

+ Oslonite se na jake strane oboljelog i usredotocite se na

ono Sto on joS uvijek moZe raditi.

« Slusajte glazbu, pleSite, igrajte se sa zivotinjama i

gledajte fotografije.
+ Razmotrite lake vjezbe ili aktivnosti na otvorenom.

+ Isprobaijte viSe razlicitih stvari dok ne ustanovite Sto
najbolje funkcionira kod vas oboje.
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Promjene ponasanja

Osobe s demencijom se nekada mogu drugacije ponasati
nego ranije kada nisu imale demenciju. Imajte na umu da to
ne rade namjerno i nemojte to uzimati osobno.

Neke od Cestih promjena ponasanja su:

+ agresivnost
* pretjerano reagiranje (Zestoke reakcije)
+ gomilanje (nepotrebnih) stvari

* ponavljanje, na primjer postavljanje istog pitanja vise
puta ili ponavljanje neke radnje

* nemir, na primjer hodanje gore-dolje ili vrpoljenje

* nedostatak inhibicije, na primjer neprimjereno
ponasanje na javnom mjestu
* hodanje nocu, nesanica i uznemirenost ili zbunjenost

u kasnim poslijepodnevnim i ranim vecernjim satima,

tzv. 'sundowning'
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+ pracenje vas ili dozivanje vas kako bi provjerio gdje ste

« ostavljanje stvari na njihovo uobicajeno mjesto i

zaboravljanje gdje su

« sumnijicavost, na primjer misli da je netko ukrao njegove

stvari kada se ne moze sjetiti gdje ih je stavio

* apatija, slaba motivacija i sposobnost za pocinjanje

aktivnosti.

Kako reagirati na promjene ponasanja

+ Pokusajte razmisljati iz perspektive oboljelog od
demencije i razuvjeriti ga.

+ Pokusajte saznati postoji li neki problem kako biste ga
mogli rijesiti.

* Izbjegavaijte ispravljanje ili suprotstavljanje oboljelom.

+  Pokusajte mu odvudi paznju. Mozete promijeniti temu

razgovora, dati mu nesto za pojesti ili zajedno izaci u

Setnju.
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+ Radite stvari u kojima je oboljeli uZivao prije dijagnoze.

To ¢e mu pomodi da bude zauzet i osjeca se cijenjenim.

+ PokusSajte aromaterapiju, masazu, glazbu ili ples kao

terapiju ili kontakt sa Zivotinjama.

+ Isprobaijte terapiju razgovora, prisjecajte se s oboljelim

nekih stvari ili radite na njegovoj Zivotnoj prici.

Promjene ponasanja mogu biti stresne za ¢lanove obitelji,

kao i za oboljelog od demencije.

Pokusajte razumijeti zasto se promijenilo ponasanje
oboljelog. Iznenadna promjena vjerojatno nije od
napredovanja demencije, jer te promjene obi¢no sporo

nastaju.

Najvjerojatnije je tome uzrok neki fizicki ili zdravstveni
problem. Kada se ponaSanje promijeni, vazno je otic¢i kod

lijecnika na zdravstveni pregled.

Ako ne postoje fizicki uzroci, to moze znaciti da oboljeli ima
odredenu potrebu koja nije zadovoljena. Vodite evidenciju o
promjenama ponasanja i kada se one javljaju kako biste ih

bolje razumijeli ili uocili Sto im je uzrok.
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Ako su te promjene uporne ili stvaraju uzrujanost,
razgovarajte sa stru¢njakom. Promjene ponasanja su vrlo

Ceste i postoji mnogo stvari koje mozete poduzeti.

SluZba za savjetovanje u sluc¢aju promjene
ponasanja zbog demencije (Dementia
Behaviour Management

Advisory Service)

SluZba za savjetovanje u slucaju promjene ponasanja zbog
demencije je nacionalna sluzba koju financira Australska
vlada.

Ta sluzba pruza klinicku pomo¢ skrbnicima oboljelih od
demencije koji imaju problema s ponasanjem i psiholoske
simptome koji utjeCu na skrb. To moze biti skrb kod kuce ili

u domu za skrb.

Klinicari obavljaju individualne procjene i planiranje skrbi
kako bi pomogli skrbnicima u njihovoj ulozi.

Takoder pomaZzu skrbnicima identificirati Sto uzrokuje
promjene i izraditi strategije za sprjecavanje ili smanjenje
promjena ponasanja. Djelatnici sluzbe mogu povezati

skrbnike s odgovaraju¢im mreZzama za pomoc.
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Za viSe informacija o Sluzbi za savjetovanje u slucaju
promjene ponasanja zbog demencije, nazovite
1800 699 799.

Privremena skrb

Pristup privremenoj skrbi (zamjeni skrbnika) vam moze
pruziti stanku kako biste poveli racuna o sebi i mogli i dalje,
koliko god dugo je moguce, pruzati skrb oboljelom kod
kuce. Za oboljele od demencije i njihove skrbnike postoji
viSe opcija privremene skrbi. One ukljucuju:

+ fleksibilnu privremenu skrb

+ privremenu skrb kod kuce

e centre za dnevni boravak

+ privremenu skrb preko no¢i u ku¢ama za odmor

(cottage respite)

* privremenu skrb u domu za skrb.
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Zalost i oZalos¢enost

Kada oboljeli od demencije umire ili umre, ¢lanovi obitelji

i prijatelji mogu osjecati razlicite stvari.

Svatko drugacije reagira. Vi moZete osjecati:

«  tugu
*  gubitak
+  Soki bol

* nevjericu i nemogucnost prihvacanja situacije

*  krivnju

+ olakSanje, i za oboljelog od demencije i za sebe

*  bijes

« gorcinu

+ nedostatak smisla u vasem Zivotu sada, kada potreba za

pruzanjem skrbi viSe ne postoji.
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Medutim, u Zalosti se ne radi samo o negativnim
emocijama. MoZete takoder osjetiti i radost ili veselje.

Sto Cete osjecati i koliko dugo, varira od osobe do osobe.
Ne postoje pravila za Zalost. Svi reagiramo na svoj nacin i u

svoje vrijeme.

Nakon smrti, mozete se osjecati Sokirano i ranjivo:
+ lIzbjegavajte donoSenje znacajnijih odluka.

*  Priznajte svoja osjecanja.

* Organizirajte potporu kada dodu emotivni datumi,
na primjer rodendani ili obljetnice.

* Razgovarajte s lijeCnikom ako se osjecate preplavljeni

emocijama, depresivni ili fizicki loSe.
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Kako ponovno stati na noge

Moze biti tesko pokrenuti se i Zivjeti svoj zivot nakon Sto se
obveze pruzanja skrbi promijene ili nakon Sto osoba o kojoj
ste skrbili umre. Medutim, dodi ¢e vrijeme kada Cete biti

spremni ponovno uspostaviti svoj zivot i krenuti naprijed.

+ Samo polako. Koliko vremena treba za prilagodbu varira
od osobe do osobe.
« Budite strpljivi. Nemojte poZzurivati taj proces.

*  Prihvatite pomo¢. Drugi ljudi vam mogu pruZiti potporu
i dopustiti vam da izrazite svoja osjecanja,

razmisljanja i govorite.
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Podijelite svoje iskustvo

Kada clanovi obitelji i prijatelji podijele svoja osjecanja

izmedu sebe, to moze svima biti korisno.

+ Sjecajte se osobe. Govorite o ranijim vremenima,

prije demencije.

+ Slavite osobu sa ¢lanovima obitelji i prijateljima.
Mnogi smatraju da im to pomaze, osobito kada dodu
rodendani ili obljetnice.

*  Ukljucite se ponovno u vase druStvene mreze.
Pocnite se ponovno vidati sa starim prijateljima ili nadite

nove prijatelje.

* Budite uporni u tim pokusajima. U pocetku se mozda
necete osjecati sigurno u tome. MozZe vam biti teSko
donositi odluke, razgovarati o obi¢nim stvarima ili
izdrzati druStvena okupljanja. Ali nemojte se predati.
Samopouzdanje ¢e vam se postupno vratiti.
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Ostanite povezani

Prijavite se za mjeseclni bilten organizacije
Dementia Australia i nasSe drustvene medije kako
biste primali aZzurirane informacije o istrazivanjima
i resursima, Culi price ljudi pogodenih demencijom
i saznali Sto moZete uciniti kako biste poboljsali
Zivote oboljelih od demencije, njihovih obitelji i
skrbnika.

Prijavite se: dementia.org.au/newsletters

Nadite nas u drustvenim medijima

0 facebook.com/DementiaAustralia
instagram.com/Dementia_Australia
Q twitter.com/DementiaAus

@ linkedin.com/company/dementiaaustralia
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lifeview

active vibrant living

Lifeview

Lifeview je zajednica usmjerena na obitelji,
pruzanje skrbi i opéenito blagostanje u okruzju u
kojem se pruza potpora, u kojem stanari dobro
Zive, jer su angazirani, jer im se tu ukazuje toplina

i gostoprimstvo, te pruza nacin Zivota koji su
odabrali. Filozofija skrbi organizacije Lifeview je
utemeljena na izboru, slobodi i dostojanstvu.

To je organizacija koja je akreditirana kvacicom
'Rainbow Tick'. Lifeview stanarima pruza skrb
sukladno najsuvremenijim medunarodnim i
australskim modelima prakse holisticke skrbi
usmjerene na pojedince. Mi promoviramo kvalitetu
Zivota, zdravlje, blagostanje i samostalnost svakog
stanara, ukljucujuci i one koji imaju demenciju.
Osoblje organizacije Lifeview je obuceno za skrb o
oboljelima od demencije, omogucavanje njihovog
rasta, angazmana koji ima smisla, kao i poboljSanja
njihovog opcenitog blagostanja. Kvaliteta Zivota
stanara je jednako vazna kao i kvaliteta skrhbi.
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